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Bu arastirma, okul dncesi egitim kurumlarina devam etmekte olan 48-60 aylik
cocuklarin anneleri ve ogretmenleriyle olan iligkileri ile davranig problemleri
arasindaki bagdlantiy1 incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirmada, c¢ocuklarin
anneleri olan iligkilerine, annelerin 6drenim durumunun, c¢alisip calismama

durumunun ve o6gretmenleri ile iliskilerine 6gretmenlerin mesleki hizmet yilinin,

ogrenim durumunun etkili olup olmadigdi incelenmistir.

Arastirma iligkisel desende bir calisma olup 6rneklemini, Ankara ili Altindag,
Cankaya, Etimesgut, Kecioren, Mamak, Sincan, Yenimahalle ilgelerinde bulunan
Ozel ve resmi okul 6ncesi egitim kurumlarina devam etmekte olan 48-60 aylk 252

gocugun anneleri ve 59 dgretmenleri olugturmaktadir.

Cocuklarin  davranis problemlerini degerlendirmek amaciyla, anneleri ve
dgretmenleri tarafindan doldurulan, Anaokulu Anasinifi Davranis Olgegi
kullanilmistir. Cocuklarin anneleri ile olan iliskileri, "Cocuk Anababa iliski Olcegi” ,
dgretmenleri ile olan iliskileri ise, “Ogretmen Cocuk iliski Olcegi” kullanilarak
degerlendirilmigtir. Annelere ve 6gretmenlere ait demografik bilgiler, arastirmaci

tarafindan hazirlanan demografik bilgi formlari araciligiyla elde edilmigtir.

Elde edilen verilerin analizinde, SPSS 21 ve Lisrel 8,80 programlarindan
yararlaniimigtir. Bulgularin elde edilmesinde, Pearson momentler c¢arpimi
korelasyon katsayisi, t testi, tek yonlu varyans analizi (ANOVA), LSD teknigi,

Tamhane analizleri kullaniimistir.

Arastirmanin sonucunda, c¢ocuklarda i¢ce yonelim ve diga yonelim davranis
problemleri arttikca anne ve ogretmenleri ile iligkilerinde g¢atismanin arttigr ve
yakinligin azaldigi bulunmustur. Cocuklarin anneleri ve 6gretmenleri ile olan iligki
turlerinin catisma ve yakinlik boyutlarinda paralellik gosterdigi de bulgular
arasindadir. Cocuklarin anneleri ile iligkilerinin, annenin ¢alisip ¢alismama durumu
ile iliski gostermedigi bulunurken, anne gocuk iligkisinin, annenin egitim durumuna

gére farklilastigi gortimistir. Ogretmen ile gocuk arasindaki iligkinin ise,



Ogretmenin mesleki tecribesine ve Ogretmenin 6grenim durumuna gore

farkhlastigr arastirmanin bulgulari arasindadir.

Anahtar sozciikler: Okul 6oncesi, davranig problemleri, anne c¢ocuk iligkisi,

ogretmen gocuk iligkisi

Danisman: Yrd. Dog. Dr. Arif YILMAZ, Hacettepe Universitesi, ilkégretim Anabilim
Dali, Okul Oncesi Bilim Dal
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ABSTRACT

This study is conducted to examine the correlation between the relationship of 48-
60 months old preschool children with their mothers and teachers and their
behavior problems. Also, in the study, answers are searched for “Do the mothers’
employment and education status effect the relationship between them and their
children? “ and “ Do the teachers’ educational background and experience level

effect the relationship between them and children?”

The study sample is gathered from both private and public schools in Ankara;
Altindag, Cankaya, Etimesgut, Kegioren, Mamak, Sincan, Yenimahalle with 48-60

months old 252 preschool children’ mothers and their 59 teachers.

In order to evaluate children’ behavior problems, Preschool and Kindergarten
Behavior Scale’s Turkish version which is filled by mothers and teachers, is used.
And Turkish version of Children Parents Relationship Scale is used to evaluate the
relationship between children and their mothers. And Student Teacher
Relationship Scale’s Turkish version is used to evaluate the relationship between
children and their teachers. The demographic knowledge of the mothers and
teachers were collected via the information form which is designed by the

researcher.

SPSS 21 and LISREL 8,80 programs are used for analysing the acquired data.
And to acquire the findings, Pearson, t test, ANOVA, LSD and Tamhane analyses

are used.

At the end of the study, it is founded that, when the conflict increases in the
relationship between children and their mothers and teachers, their internalizing
and externalizing behavior problems orientation increase too and the closeness in
the relationships decreases. Another finding of the research is that closeness and
conflict in relationship between children and their mothers and teachers represents
a positive correlation. Also, the relationship between children and mothers is not

affected from mothers’ employment status but the mothers’ educational status has
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an effect on the relationship. Another finding of the research is that the experience
level and educational background of the teachers have an effect on children’s

relationship with their teachers.

Keywords: Preschool, behavior problems, mother child relationship, teacher child

relation ship

Advisor: Yrd. Dog. Dr. Arif YILMAZ, Hacettepe University, Department of Primary
Education Division of Preschool Education
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1. GIRIS

insan dogasi geregi toplumsal bir varliktir. Diinyaya yeni gézlerini acan bir bebek
dahi kendini iligkiler aginin ortasinda bulur. Bu iligkisel aginin en temelinde gocuk
ile anne arasindaki iligki vardir. Cocuk dogum oOncesi donemden baslayarak
annesiyle surekli bir etkilesim icinde oldugu i¢in anne ile gocuk arasinda, annenin
hamileligiyle birlikte baglayan ¢ok 6zel bir iligki bulunur. Bowlby (1988), anne ile
cocugu arasinda kurulan bu iliskiyi baglanma olarak adlandirir. S6z konusu
baglanmanin temelinde guvenlik duygusu bulunur. Gavenlik hissi ise yasamin ilk
zamanlarinda temel ihtiyaglarin anne tarafindan dogru ve uygun sekilde
karsilanmasi ile kazanilir. Daha sonraki donemlerde de ¢ocuk, annesini guvenli bir
Us olarak goérdugunde, kaygi verici durumlarda annesi ile birlikte oldugunda
rahatlayacagini bilir ve bdylece guven duygusunu pekistirir. Bunun sonucunda ise
anne ile gocugu arasinda saglikh bir iliski, glvenli bir baglanma olusur. (Bee &
Boyd, 2009).

Bowlby (1969), anne ile ¢ocuk arasinda kurulan bu ilk baglanma iliskisinin,
gocugun yasamin ileri donemlerinde diger insanlarla kuracag iligkiler i¢in bir i¢sel
model olusturdugunu 6ne stirmastir. Yani anne ile kurulan iligkinin niteligi aslinda
ileriki yasam doénemlerinde bir iliskisel prototip olusturmaktadir. Cocugun iliski
aglar onceleri anne, baba ve kardeslerden ibaretken, yasi buyudukge iligkisel
aglari da buyur ve daha karmasik hale gelir. (Hortagsu,2003) Ve nihayet bir okul
oncesi egitim kurumuna baglamasiyla ¢ocuk, ailesiyle ilk ayrihdini yasarken ana
babasindan sonra ikinci 6gretmeni ile de tanismis olur. Cocugun saglikh bir birey
olmasi igin annesi ile olan iligskisi ne kadar dnemli ise 6gretmeni ile iligkisi de bir o
kadar 6nemlidir. (Raikes & Edwards,2009)

Bazi arastirmacilar, 6gretmen ¢ocuk arasindaki iligkiyi, cocugun yasadigi ikinci bir
baglanma seklinde tanimlayarak bu iligkinin dnemini vurgulamislardir (Raikes &
Edwards, 2009). Booth ve arkadaslari (2003) g¢ocugun anne ile guvenli
baglanmasi ve oOgretmeni ile guvenli baglanmasi arasinda yuksek bir iligki
oldugunu 6ne surmduslerdir. Yani anne ile cocuk arasinda eger guvenli bir

baglanma olusmussa, cocuk ile 6gretmeni arasinda da guvenli baglanma



olusmaktadir. Ancak guvenli bir gocuk-0gretmen baglanmasinin, guvensiz gocuk-
anne baglanmasi i¢in dengeleyici bir gorev ustlendigi de bilinmektedir (O’Connor &
McCartney, 2007).

Cocugun ailesi ve 6gretmeni ile kurdugu yakin ve sicak iligkilerin, cocugu birgok
gelisimsel yonden destekledigi bilinmektedir. Bakim veren yetigkin ile ¢ocuk
arasindaki olumlu iligki, ¢ocugun duygusal duzenleme becerileri, zor durumlarla
bas edebilme yetisi ve sorumluluk duygusunun gelisimi Gzerinde 6nemli etkiye
sahiptir (Tok, 2011). Ayni zamanda ¢ocuk, 6gretmeni ve annesi ile yakin iligkiler
kurdugu surece kendisini glivende hissederek daha mutlu olmakta ve bdylece
kesfetmeye, 6grenmeye daha fazla agik hale gelmektedir ( Oktay, 2007; Raikes &
Edwards, 2009). Myers ve Pianta (2008), 6gretmeni ile yakin iligki icerisinde olan
gocugun, akademik ve sosyal alanlarda da basarili oldugu ve akranlari ile olumlu
iligkiler kurabildigi ve ebeveyn ile gocuk arasindaki iligkinin niteliginin de gocuklarin

bilissel ve sosyal yonden gelisimine etki ettigini belirtmiglerdir.

Cocugun bircok gelisim alanina etki eden iligkiler, siphesiz en ¢ok sosyal ve
duyussal alanla yakindan ilgilidir. Bu nedenle c¢ocuklarda gorulen problem
davranislar ile 6gretmen - gcocuk ve anne - gocuk iligkileri arasinda baglanti oldugu
dusundimektedir. Nitekim bu baglamda yapilmis olan ¢alismalar da bu baglantiyi

ortaya koymustur.

O’Connor ve arkadaslarina goére (2010), nitelikli 6dretmen c¢ocuk iliskisi
digsallastirimis problem davraniglar ile negatif bir iliski icindedir, ayrica kaliteli
ogretmen c¢ocuk iliskisi sonucunda igsellestiriimis davranis problemleri de azalma
gOstermektedir. Brook ve arkadaslari (2012) ise kendi annesi ile negatif iligkileri
olan bireylerin ¢cocuklari ile de negatif iligkilerinin oldugunu belirtmislerdir. Ayrica
davranis problemi gdsteren cocuklarin anneleri ile iliskilerinin de olumsuz

oldugunu 6ne surmuslerdir.

Ozetle, yapilmis calismalarin 1siginda gocugun hayatindaki temel iligkilerden kabul
edilen, anne-gcocuk ve ogretmen-gocuk iligkilerinin, ¢ocugu c¢ok yonlu olarak
etkiledigini sdylemek mumkunduar. Bu iligkiler ayni zamanda ¢ocugun cinsiyeti,
yasl, kisilik ozellikleri veya ayni sekilde 6gretmenin ve annenin yasi, tecrubesi,
egitim durumu ve Kisilik 6zellikleri gibi birgok degiskenden de etkilenmektedir
(O’Connor & McCartney, 2007; O’Connor, 2010). Bu c¢alismada ¢ocuklarin



gOstermis olduklari i¢sellestirilmis ve digsallastirilmig davranis problemleri, anne-
gocuk ve ogretmen-cocuk iligkilerine gore incelenmigtir. O’Connor ve
arkadaslarina (2012) goére, cocuklarda ice yonelim ve disa yonelim davranis
problemlerini 6gretmen c¢ocuk iligkisi agisindan incelemek igin ¢ocugun anne ile

cocuk iliskisini de incelemek dnemlidir.

1.1. Problem Durumu

GUnumuzde tium dunyada yasanan sosyal ve ekonomik degisimlerle birlikte
yetiskin ve c¢ocuklarin problemleri de farkhlasmigtir. Toplum saghgi fiziksel
rahatsizliklarin yani sira psikolojik problemlerden de fazlaca etkilenir hale
gelmistir. Ozellikle cocuklarda gériilen, saldirganlik, hiperaktivite, karsi gelme
bozukluklari, inatgihk, kaygi, depresyon gibi problemler artis gostermis ve

¢agimizin bir sorunu haline gelmigtir (Kargi & Erkan, 2004).

Pianta (1997) cocuklarda goérilen davranis problemlerinin % 10 ile 15 oranlarinda
cocugun yetiskinlerle yasadidi iliskilerle baglantili oldugunu ifade etmistir. Ancak,
yine son yillarda toplumlarda yasanan degisimler yetiskinlerin birbirleri ile olan
iligkilerini zayiflattig1 gibi yetigkinlerle cocuklar arasinda da sagliksiz iligkilerin
gelismesine neden olmustur. Hortagsu’ ya (2003) goére Turkiye kultirtinde,
toplumcu anlayistan bireysel anlayisa dogru bir kayma yasanmaktadir ve bireyci

kultarlere oranla toplumcu kulturlerde iliskiler daha az gatismali olmaktadir.

Tum bu toplumsal degisimler, ¢ocuklarda azimsanmayacak kadar ¢ok gorulen
davranig problemlerini ve kigiler arasi iliskilerdeki degisiklikleri beraberinde
getirmistir. Bu nedenle bu tez calismasinda, g¢ocuklarin problemli davranislarinin

iligkiler 1s1d1nda incelenmesinin gerekli oldugu dusunulmektedir.
1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi:

Bu arastirmada, okul oncesi egitime devam etmekte olan 48-60 aylik ¢ocuklarin
ogretmenleri ve anneleri ile aralarindaki iligki turlerinin, gocuklarin igsellestiriimis
ve dissallastirilmis davranig problemleri ile arasinda bir iligkinin olup olmadigini
belirlemek amaclanmistir. Ayrica c¢ocukla olan iligkilerin, 6gretmenin mesleki
hizmet suresi ve 6grenim durumuna gore, annenin de herhangi bir igte ¢aligip
calismama ve 0Ogrenim durumuna goére farklilik gdsterip gdstermedigini ortaya

¢ikarmak arastirmanin amaglari arasindadir.



Cocuklarda problem davraniga rastlanma orani azimsanmayacak kadar fazladir
(Yorukoglu,1998). Cocukluktaki davranis problemleri birgok arastirmaci ve
kuramci tarafindan ¢ok farklh agilardan agiklanmaya c¢alisiimistir. Davranisgi bilim
insanlari, problem davraniglari yanhg davranigin  kosullanmalar yoluyla
ogrenilmesine baglarken psikanalitik akima bagl kuramcilar problem davraniglarin
temelinde bilingalti sdreglerin  6nemli oldugunu vurgulamaktadirlar. Biyolojik
yaklasimi benimseyen kuramcilar ise davranis problemlerinin nedenlerini fizyolojik
sorunlara baglamiglardir (Cuceloglu,2013). Ancak son yillarda g¢ocugun
gelisiminin ve davraniglarinin, gocugu tek basina ele alarak degil tim cevresiyle
birlikte degerlendirildiginde anlasilacag! fikri 6nem kazanmaya baslamigtir. Bu
duslinceye gobre, c¢ocugu tum cevresi ve iligkileri ile birlikte ele almak
gerekmektedir. (Bronfenbrenner,1994). Bu tez arastirmasi da, ¢ocugun en yakin
iliski kurdugu yetiskinler olan anneler ve 6gretmenlerin bu kapsamda ele alinarak

degerlendiriimesi ¢cergcevesinde ortaya gikarak sekillenmistir.

Yapilan literatlir taramasinda Tulrkiye'de cocugun gelisimini ve davraniglarini
iligkisel anlamda inceleyen calismalarin sayisinin olduk¢a sinirli olmasi dikkat
cekmektedir. Bu alandaki c¢alismalara bakildiginda, Turkiye’de davranig
problemlerini iligkisel anlamda inceleyen yalnizca bir arastirmaya rastlanmistir; bu
arastirma Durmusoglu Saltali (2013) tarafindan yapilmis olan 6dretmen c¢ocuk
iligkisinin ¢ocuklarda gorulen sosyal anksiyete durumlari ile iligkisinin incelendigi
calismadir. Uluslararasi literatirde ise, davranis problemlerini iligskisel olarak ele
alan galismalarin oldugu gorulmustar. Ancak bu arastirmalar arasinda, 6gretmen-
cocuk ve anne-gocuk iligkisini degisken olarak birlikte inceleyenlerin sayisi oldukca
sinirhdir. S6z konusu c¢alismalara ilgili calismalar béliminde ayrintili olarak yer
verilmistir. Bu anlamda, mevcut tez c¢alismasinin ¢ocugun davranigsal
problemlerini iliskisel anlamda ele almasi arastirmanin konusunu o6nemli
kilmaktadir.

Bu tez arastirmasinda, cocuklarin hayatinda en onemli iligkilerden kabul edilen
anne ve ogretmen ile iligki turleri bir arada arastirmaya dahil edilerek ¢ocuklardaki
davranig problemleri ile arasindaki iligkinin ortaya c¢ikarilmasi amacglanmistir. Bu
nedenle arastirmanin alana katki saglayacadi dusundlmektedir. Ayrica bu
arastirmanin, ¢ocuklarda davranig problemleri ve cocuklarin yetiskinlerle iligkisi

konulari Uzerinde galisan alan uzmanlari igin de fikir verici bir kaynak olacagi
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dusundlmektedir. Anne ve ogretmen ile iligkilerin ¢ocuk igin ne denli dnemli
oldugunu bir kez daha gostererek annelere ve okul 6ncesi 6gretmenlerine bu konu
hakkinda bilgi saglamasi, iligskiler Uzerine dikkatleri ¢ekmesi nedeniyle de
arastirmanin  6nemli oldugu soylenebilir. Yapilan arastirmanin, degiskenler
arasindaki mevcut durumun ortaya konulmasi agisindan da alana katkida

bulunacagi dusunulmektedir.

1.3. Problem Ciimlesi:

Bu arastirmanin problem cimlesini “Okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden
48-60 aylik cocuklarin, anneleri ve ogretmenleriyle olan iligkileri ile davranis
problemi gdsterme durumlari arasinda bir baglanti var midir?” sorusu

olusturmaktadir.

1.3.1. Alt Problemler:
Arastirmanin alt problemleri agagidaki sorulardan olugmaktadir;

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin Ogretmen Cocuk lliski Olgeginden (OCIO)
aldiklari puanlar ile arastirmaya katilan gocuklarin Anaokulu ve Anasinifi Davranis
Olcegi (AADO) ice Yonelim alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda bir iliski var

midir?

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin OCiO’den aldiklari puanlar ile arastirmaya
katilan ¢ocuklarin AADO Disa Yénelim alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda

bir iligki var midir?

Ogretmenlerin OCIO’ den aldiklar puanlarda, dégretmenlerin 6grenim durumuna

g6Ore anlaml bir farkhlik var midir?

Ogretmenlerin OCIO’ den aldiklari puanlarda, 6gretmenlerin mesleki hizmet

suresine gore anlamli bir farklilik var midir?

Arastirmaya katilan annelerin Cocuk Anababa iliski Olceginden (CAIO) aldiklari
puanlar ile arastirmaya katilan cocuklarin AADO ice Yoénelim alt boyutundan

aldiklari puanlar arasinda bir iligki var midir?

Arastirmaya katilan annelerin CAIO’ den aldiklari puanlar ile arastirmaya katilan
cocuklarin AADO Disa Yénelim alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda bir iliki

var midir?



Annelerin CAIO’ den aldiklari puanlarda, annelerin 6grenim durumuna gore

anlamli bir farkhlik var midir?

Annelerin CAIO’ den aldiklari puanlarda, annelerin galisip ¢alismama durumuna

g6re anlaml bir farkhlik var midir?

Arastirmaya katilan annelerin CAIO’ den aldiklari puanlar ile 6gretmenlerin OCiO’

den aldiklari puanlar arasinda bir iligki var midir?

1.4. Sayiltilar:

Arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin olgliimek istenen degiskenleri

dogru ve tam Olctugu varsayilmaktadir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin ve annelerin kendilerine ydneltilen sorulari igten

ve dogru bir sekilde cevaplandirdiklari varsayilmaktadir.

1.5. Sinirhliklar:
Bu arastirma,

Ankara ili Cankaya, Mamak, Sincan, Yenimahalle, Kegi6éren, Etimesgut, Altindag
ilcelerinde bulunan okul oncesi egitim kurumlarina devam etmekte olan 48-60 aylik

¢ocuklarin anneleri ve o6gretmenleri ile,

Cocugun, ailenin ve 0ogretmeninin gec¢miste yasadigi farkh deneyimlerinin
bilinmemesi ile sinirhdir.

Bu arastirmanin sinirliliklarindan bir digeri ise, c¢ocuklarin cinsiyetleri, gelisim
dizeyleri, annelerin ve 6gretmenlerin kisisel 6zellikleri, saglik durumlari, ailelerin

yapisi ve sosyo ekonomik, klltirel duzeylerinin arastirmanin disinda tutulmus

olmasidir.

1.6. Tanimlar:

Bagimhlik; Kisinin gecmiste ihtiya¢c duydugu insanlara olan gereksinimini hala

normal olmayan sekilde devam ettirmesi ve kendi kendine Ustesinden gelme



kapasitesi olmasina ragmen yine de diger insanlara dayanma ihtiyacindan
kurtulamamasi durumudur (Tok, 2011).

Catisma; insan iliskilerinde bireylerin karsilikh olarak birbirlerinin ihtiyaglarina
muidahale etmesi durumunda ya da degerleri uyusmadigi zaman ortaya c¢ikan

uyusmazlik, zittasma, kavga ve surtigsmedir (Yavuzer, 2003).

Disa Yonelim/ Digsallastiriilmis Davranis Problemi; Kisinin bagkalarina ve gevreye
yonelik normalden sapan davraniglar gosterme durumudur (Saldirganlik, 6fke
ndbeti gibi).

ice yonelim/ Igsellestirimis Davranis Problemi; Kisinin daha ¢ok igsel olarak
yasadigl, kendine yoneltilmis normalden sapan davranislar gosterme durumudur

(ice kapaniklik, anksiyete gibi).

Gelisimsel Psikopatoloji; “Gelisimsel sapma Uzerine c¢alismalarda, normal ve
anormal gelisimin kokenlerinin ortak oldugunu ve patolojinin ¢ok farkh yollardan

gelisebilecegini vurgulayan gorece yeni bir yaklagimdir.” (Bee & Boyd, 2009)

Yakinlik; Kisiler arasindaki iliskinin sicak, yakin ve olumlu oldugunu ifade eden,
karsilikli taraflarin birbirini anladigi, acik bir iletisim ortaminin saglanabildigi iliski
durumudur (Saygi, 2011).

1.7. Arastirmanin Kuramsal Temeli

Gecgmisten ginimuize insan davranigl arastirmacilar tarafindan merak edilen bir
konu olmustur. Psikolojik anlamda canlilarin dis dlinyaya karsi gosterdikleri her
turlt bilissel, duyussal ve psikomotor (bedensel-fiziksel) tepkilere davranis adi
verilir. Davranigin bir diger tanimlamasi da kisinin eylemde bulunarak cevreyle
etkilesim icinde oldugu, etkilesim sirasinda c¢evrede degisiklige yol acan
gOzlenebilir, dlgulebilir bir dizi eylem ya da tepki seklinde yapilmistir (Clceloglu,
2013).

insan davranigi ne kadar merak edilen bir unsursa, davraniglardaki anormallikler
ve problemler de o kadar dikkat cekmektedir. Tum saglk problemleri gibi davranig
problemlerinin tedavisinden ¢ok dnlenmesinin énemli oldugu dusunualtrse 6zellikle

okul 6ncesi gibi kritik bir dénemde ortaya ¢ikan davranig problemleri Uzerine



calismanin bir gereklilik oldugu soOylenebilir. Bu anlamda uzmanlarin, davranis

problemlerini nasil ele aldigini incelemek yerinde olacaktir.

1.7.1.Davranig Problemleri

DSM-V’' e (Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi) gobre davranis
problemleri, diger kKisilerin temel haklarinin ya da temel yasa uygun toplumsal
normlarin veya kurallarin ihlal edildigi, tekrar eden ve israrci bir davranig duzeni
olarak tanimlanmistir (Kéroglu,2013). Yorukoglu (1997) ise davranis problemlerini,
bazi ruhsal ve bedensel nedenlerle iligkili olarak, cocuklarin gevreleriyle surekli
gergin ve catismali iligkiler icinde olmalarina sebep olan, dikkat ¢ceken, farkh,
rahatsiz eden ve 6zel kosullarda meydana gelen davranislar olarak ifade etmistir.
Bu davraniglar, i¢ c¢atismalarin disa vurulmasi sonucu, hirginlk, sinirlilik,
gecimsizlik, inatgilik, kavgacilik, ¢alma, yangin ¢ikarma, surekli baskaldirma ve
kurallari ¢igneme gibi belirtiler gosteren tepkiler ile karakterizedir. Yértukoglu’'na
(1997) gore ayrica problem davraniglar, gelisimsel 6zelliklere gore olmasi gereken

davranisin yoklugu ya da tutarsizlik géstermesi olarak da ifade edilmistir.

Yavuzer'e (2003) gobre, cocuklarin iginde bulundugu gelisimsel dénemin
gereksinimlerini yerine getirmede yasadigi olagan zorluklara bir yandan olumsuz
cevresel kosullari da eklendiginde, ¢ocukta uyum ve davranim problemlerinin

ortaya ¢ikma ihtimali buyumektedir.

Bu tanimlar 1s19inda ¢ocuklarda gorulen problemli davranislar, gelisimsel doneme
uygunluk gostermeyen, tekrarlayici, c¢evreye rahatsizlik veren ve yetigkinler
tarafindan spesifik olarak tanillanamasa da uygunsuz oldugu rahatlikla fark
edilebilen, genellikle gocugun yasadigi bir takim stres ve zorlanimlarin disa

vurumu olarak ifade edilebilir.

1.7.2.0kul Oncesi Dénemde Karsilagilan Davranis Problemleri ve
Siniflandiriimasi

Achenbach, Edelbroch (1983) ve Merrell (2003) gibi birgok davranis psikopatologu
davranis problemlerini, digsa yonelim (dissallastiriimig) davranislar ve ige yonelim
(icsellestiriimis) davraniglar olarak iki kategoride incelemiglerdir. Dissallastiriimig

davranis problemleri, normal olmayan davraniglarin disa yoneldigi psikopatolojik
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durumlardir. Ve igsellestiriimis davranis problemleri de kisinin kendisine yonelttigi

normal olmayan davranimlardir ve dogrudan gozlenemezler (Bee & Boyd, 2009).

1.7.2.1.igsellestirilmis (ice Yénelim) Davranis Problemleri

Isminden anlagildi§ gibi bireyin kendi igine ve benligine dogru sapmalar gdsteren
davraniglardir. Bagka bir tanima gore de asiri kontrolli davraniglardir. Bu tip
problem davraniglar dogrudan gézlenemezler ancak bu problemi yasayan ¢ocuklar
icin aslinda buyuk bir yik olmasina ragmen pek disa vurulamazlar. Bu nedenle de
ice yonelim problem davranislar genelde goz ardi edilirler ve baskalarini rahatsiz
edecek turden olmadigl igin ebeveynler, 6gretmenler ve bakim veren Kisiler
tarafindan sorun davranis olarak tanimlanmazlar. Tanimlanamamalarinin
nedenlerinden bir dideri de, igsel stres, sessizlik ve kendine yonelik cezalandirici
tutum (intropunitive) ile karakterize olmalarindan ve gocuklarin da bu tip duygulari
ifade edecek kapasiteye henliz sahip olamamalarindandir (Coplan, 2013; Tandon,
Cardeli, Luby, 2009).

Artik bu stresli durum g¢ocugun tasilyamayacagi noktaya geldiginde disa yonelim
davraniglara donusurler ancak bu zamana kadar hem buyudk bir vakit kaybi

yasanmig olur hem de ¢ocugun benlik algisina buyuk zararlar verilmis olur.
ice yonelim davranis problemleri asagidakilerden bir ya da bir kagini icerir;
-Anksiyete

-Mukemmeliyetgilik

-Kati disunce bicimi (esnek olmayan)

Obsesif dlisuince semalari

Karsilanmamig beklentilerle ilgili problem yasama

Rutinlerde degisiklik oldugunda problem yasama

-Depresyon (Coplan,2013).

Merrell’'e (1999) goére ice kapaniklik, somatik sorunlar ve anksiyete (kaygi, korku,
tedirginlik, bunalma vb.) gibi sorunlar igsellestiriimis problem davranislardir. Bu tip
davraniglar genelde umutsuzluk ve sosyal g¢evreden izolasyon olumsuz benlik

algisi ile kendini gosterir.



icsellestiriimis davranis problemlerine sahip olan gocuklarda sosyal geri ¢ekilme,
sekteye ugramis akademik basari, dusuk benlik saygisi, somatik problemler ve
ilerleyen vyaslarda intihar duslncesi, depresyon gorilebilir. Achenbach ve
Edelbrock (1981) yapmis olduklari c¢alismalara goére ice yonelim davranis
problemlerini anksiyete, mutsuzluk, sosyal geri c¢ekilme ve korku olarak
belirlemiglerdir (Campbell,1995). Merrell (2003) ise igsellestiriimis davranis
problemlerine; somatik problemler, kaygi, sosyal geri ¢ekilme ve depresyonu danhil

etmistir (akt. Séztgecer, 2011).

Ice Y6nelim Davranis Problemlerinden biri olan Sosyal Izolasyon (ige Kapaniklik),
cocuklarin kaygiya karsi gelistirdikleri bir savunma mekanizmasidir. Cocuk,
genellikle kaygl duydugu durumlarda siklikla bu savunma yoluna basvurmaktadir.
Bu savunma mekanizmasinin sirekli kullaniimasi ise normal olarak kabul
edilmemektedir (Yavuzer, 2003).

Sosyal izolasyon, ¢ocugun gevresiyle etkilesim kurma becerisindeki problemi ifade
etmektedir. ice kapaniklikta, akranlarla etkilesimi baslatma, siirdiirme ve paylasma
siireclerinde sorun vardir ve bu nedenle sosyal gevreden dislanma yasanir. ice
kapanik c¢ocuklar, ¢evrelerine zarar vermedikleri icin daha az problem davranigli
gibi gorulseler de, ilerleyen yaslarda depresyon ve anksiyete gibi ciddi problemler
yasama ihtimalleri fazladir (Ozbey, 2009).

Farkli bir yaklasim olarak, Iice kapaniklik probleminde basa ¢ikma
mekanizmasinda o6nemli rol oynayan kortizol hormonu seviyesinin 6ngoru
saglayacag! dusunulmektedir. Ayrica Edelbrock (1995) tarafindan ikizler Gzerinde
yurutulen caligsma ile ice kapanikhgin genetik olarak aktariima ihtimali de One

surtlmastur (akt. Achenbach ve McConaughey, 1997).

ice Ydénelim Davranis Problemlerinden bir digeri olan Kaygi (Anksiyete), ic ve dis
dinyadan kaynaklanan bir tehlike olasiliginda ya da kisi tarafindan tehlike olarak
algilanip yorumlanan herhangi bir durum karsisinda yasanan bir yogun bir endise
hali olarak ifade edilen kaygi turiinden farkli olarak her an kétu bir sey olacakmis
hissi ile karakterizedir. Cocugun bebeklik déneminde ihtiyaclarinin uygun bicimde
ve zamaninda karsilanmayigi ya da annenin asiri koruyucu tutumu nedeni ile
anneden ayrilmak zorunda kaldiginda c¢ocukta kaygi durumu olugmaktadir.

Cevresel kosullarda ani degisiklikler de kaygiya neden olmaktadir (Alisinanoglu &
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Ulutag, 2000). Her insanda kaygi duygusu bulunmaktadir ancak kayginin tara ve
derecesi normal ve anormal siniflandirmasini olusturmaktadir. Cocukluk
doneminde belirli yaglarda belirli korkular ve kaygilar gozlenebilir. Fakat bu korku
ve kaygillar ¢cocugun gunlik yasantisini olumsuz yonde etkiliyorsa o zaman bu
duygularin ciddi bir problem oldugu sdylenebilir. Sebepsiz ve asiri derecede kaygi

hissedilmesi normal disi bir davranistir (Clceloglu, 2013; Aslan, 2009).

1.7.2.2.Digsallastiriimig Davranis Problemleri
Digsallastirilmig davranislar, disari yoneltiimis rahatsiz edici ve bazen hem bu
davraniglari sergileyen ¢ocuk icin hem de gevresindeki kisiler igin tehlikeli olabilen
ve disaridan ¢ok rahat gézlenebilen davranislardir. icsellestiriimis davranislar asiri
kontrollG olarak tanimlanirken bu tip davraniglar ise kontrol disi( kontrol edilmeyen)

davraniglar olarak tanimlanmaktadir (Merrell, 2003).

Nixon (2002)a gore kuguk yas c¢ocuklardaki diga yonelim davranig problemleri
saldirganlik, yikicilik, kargi gelme, s6z dinlememe veya anti-sosyal davraniglar

olarak siniflandirilir.

Digsallastirilmig davranis problemleri tipik olarak asagidakilerden bir ya da bir

kagini igerir;
-Reddedicilik
-Sozel Saldirganhk
-Fiziksel Saldirganlik
Baskasina yonelik
Esyalara yonelik
Kendine yonelik (Coplan,2013).

icsellestirilmis davranis problemlerinin aksine rahatsiz edicidirler ve semptomlari,
durtusellik ve agresiflik gibi normal olmayan davraniglarla sonuglanan, kontrol digi
davraniglardir. Rahatsiz edici ve diger ¢ocuklara 6énemli dlgllere ulasabilecek

kadar zarar verici oldugundan 6nleminin alinmasi daha onemlidir (Merrell,1999).

Disa yonelim davraniglar, saldirganlk, karsi gelme (asilik) ve hiperaktivite olmak
uzere 3 davranisg tipi ile Ozetlenebilir. Arastirmalara goére ¢ocuklardaki

digsallagtiriimig davranig problemleri yetigkinlikteki su¢ igleme oraninin ve
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saldirganligin gugli bir gostergesidir. Digsa yoOnelim davranis problemi olan
cocuklarda vyetiskinlikte su¢ ve saldirganhik goralurken ice yonelim davranis
problemlerine sahip ¢ocuklarda yetiskin olduklarinda ise depresyon ve anksiyete
gorulmektedir. Bu nedenle erken yasta bu tip problemlerin tespit edilip midahale

edilmesi ciddi bir 5nem tasimaktadir (Liu,2006).

Disa Yonelim Davranig Problemlerinden olan saldirganlik, ¢cocugun ¢evresindeki
yetiskinlere akranlarina ve hatta hayvanlara yonelik, tehdit edici ve zarar verici
sozel veya fiziksel davraniglar olarak tanimlanabilir. Disa yonelik saldirganlik
olabilecegi gibi ¢cocugun kendine yoneltmis oldugu saldirganlik tira de vardir.
Saldirgan g¢ocuklar genel olarak gegimsiz, uyumlu iligskiler kuramayan, kurallar
ihlal eden, duruma uygun olmayan ve oOlgusuz davraniglar sergilerler. Bu gocuklar
kavgacidir, cabuk Ofkelenirler, yetiskinlerle surekli olarak c¢ekismeli iligki

icindedirler ve onlara surekli kargi gelmeye egilimlidirler (Yorukoglu,1998).

Kati disiplin yontemleri, ¢gocugun gostermis oldugu saldirgan davranislara tolerans
gOstermek, siddete igerikli televizyon programlarina ve bilgisayar oyunlarina
muisaade edilmesi saldirganhidi ortaya ¢ikaran etmenlerden sayiimaktadir (Jewett,
1999; akt. Ozbey, 2009).

Saldirganlik, genel olarak erkek ¢cocuklarda kiz ¢ocuklara oranla daha fazla goralur
ve erkeklerde gorulen saldirganlik cogu zaman fiziksel saldirganlikken kizlarda
goriulen saldirganlik cesidi ise, ‘iliskisel saldirganlik’ olarak ifade edilen, bir digerini
arkadaglik grubundan ihra¢ etme, dedikodu ve iftira gibi zarar vermeye yonelik
davraniglardir (Liu, 2006).

Yoérukoglu'na (1998) gore saldirgan cocuklar temelde guvensiz ¢ocuklardir. Bu
cocuklar, cevrelerinden iyi niyetli davraniglar goremeyeceklerine o kadar
inanmiglardir ki, kendilerince baskalari onlara saldirmadan kendileri ilk tepkiyi
veren olmalidirlar. Saldirgan ¢ocuklar ayni zamanda sevildigine de inanmayan ve
bu sebeple 6z saygisi az olan gocuklardir. Oz saygilari az oldugu igin de vurarak

kirarak zorbaliga bagvurarak gegici bir gugluluk duygusuna ulagmaya galigirlar.

Freud basta olmak Uzere ¢ogu bilim adami saldirganhgin dogustan getirilen bir
dirtd oldugunu ileri sirmuslerdir ancak psikologlarin hemen hemen tumu de
saldirganligin tamamiyla dogustan getiriimedigini 6grenemeye bagli olarak da

ortaya ¢ikacagini kabul ederler (Ciceloglu, 2013).
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Saldirganhk ayni zamanda c¢evresel faktorlere bagl olarak da ortaya cikar.

Saldirganhgi etkileyen gevresel faktorler su sekilde siralanabilir;

Olumsuz ana baba tutumlari (sert ve baskici tutum/tutarsiz tutum)

Aile icinde surekli tartismaya ve kavgaya maruz kalma

Anne ya da babanin saldirganlik modeli olmasi

Cocukta var olan enerjinin uygun yollarla bosaltmasina firsat taninmamasi
Cocugun siddete maruz kalmasi

Kati disiplin ydntemleri ve cezalar (Yoriikoglu,1998; Erbas, Kircaali iftar, Tekin
iftar, 2004; akt. Tasin Yeter,2010)

Disa Yonelim Davranig Problemlerinden bir digeri de Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugudur. Hiperaktivite, Hinshaw’ a (1987) gore iki ayri problemi
icinde barindirdidi igin psikopatolojideki en komplike kavramdir. Bu problemlerden
birincisi asiri hareketlilik iken digeri ise dikkat eksikligidir. iki problemi bir arada
ifade edebilmek icin DSM V’ de bu bozukluk Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu (DEHB) olarak tanilandiriimigtir (Kéroglu,2013).

DEHB cocugun gelisimini sosyal, duygusal ve biligsel alanlarda etkileyen ve ileriki
yas donemlerinde baska psikiyatrik sorunlara zemin hazirlayan néropsikiyatrik bir
sorundur (Biederman 1998; akt. Aslan, 2009). DSM IV ‘da DEHB’nin U¢ boyutu
vardir. Bunlardan birincisi hiperaktiviteye dikkat eksikliginin de eglik ettigi kombine
tiptir. ikincisi yalnizca dikkat eksikliginin gérilditigi bozukluk tipi ve tclinciist de
yalnizca asiri hareketliligin yani hiperaktivitenin goraldugu davranis tipidir (Austin
& Sciarra, 2013).

Bu problemin goruldigu cocuklarda amagsizca asiri hareketlilik vardir.  Asir
hareketlilik de bilissel motor sosyal anlamda c¢ocugu geri birakir. Bu c¢ocuklar
kiguk motor hareketler gerektiren igleri yapamazlar, kisa surede arkadas
edinebilmesine karsin uygunsuz hareketlerinden dolayi kolayca arkadasliklarini
yitirirler. Bu ¢gocuklarin zek& duzeyleri normal olmasina ragmen 6grenme guglukleri

vardir ve akademik basarilari zayiftir (Cirhinlioglu,2001).

Okul yasantisi ve yetiskinlikte de devam etme olasiigindan ve yasamin birgok
alaninda daha da buyuk sorunlara neden olma ihtimali nedeniyle hiperaktivitenin

erken tanilanmasi ve mudahale edilmesi buyuk 6nem tagsimaktadir (Liu,2006).
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Gunumuzde halen DEHB’nin nedenleri tam olarak anlasilamamistir ancak
uzmanlar agirhkh olarak kahtimsal Ozellikler, beynin kimyasal yapisindaki
bozukluklar ve beyinde mesajlarin iletimlerini saglayan bazi biyokimyasal

maddeler tUzerinde durulmaktadir.

Yakin zamanda yapilmis ¢calismalardan elde edilen verilere gore;

“DEHB olan c¢ocuklarda toplam beyin hacminin % 5 kadar daha kiiciik olduklari
anlasimustir.

Takip ¢alismalarina gore bu c¢ocuklarin beyin biiyiikliigii ve olgunlasmasinda normal
cocuklar: geriden takip ettikleri ve ergenlik doneminde bazi ¢ocuklarda aradaki bahsedilen
farkin kapandig diigiiniilmektedir.

Arastirmacilar beynin, sorunlart ¢ozmemize, karsimizdakinin davraniglarimi anlayp
degerlendirmemize, plan yapabilmemize ve isteklerimizi erteleyebilmemize yarayan bolgesi
(frontal loblar) ve diger bazi bolgelerindeki kiigiikliigiin daha belirgin oldugunu
saptamiglardir.

Tedavi gormiis DEHB olan ¢ocuklarla tedavi almamig olanlar karsilastirildiginda, tedavi
alanlarda hacim azalmasiin diizeldigi ancak almayanlarda anormalligin devam ettigi
goriilmiistiir.

DEHB olan ¢ocuklarin kardeslerinde de beynin bazi bélgelerinde benzer ama daha hafif
degisiklerin oldugu goriilmiistiir.” (Aysev,2001; Yazgan,2002; Aydin&Ercan,2003; akt.
Oner,Soykan Aysev, Altinoglu Dikmeer,bt)

DEHB’nin tedavisinde methyphenidate isimli beynin dikkati koruyan bolimanu
uyarici ilaglar kullanilmaktadir. ilacin etkililigi plasebo deneyleri ile kanitlanmistir.
Bu ilag sayesinde c¢ocuklarin dikkat surelerinde uzama, akademik
performanslarinda ylkselis ve uyumsuz, saldirgan davraniglarinda dusus
meydana geldigi goérulmustur. Bu sonu¢ DEHB’nin en buyuk nedeninin biyolojik

kokenli oldugu saviyla tutarlihk géstermektedir.

Bu bozuklugun kalitimsal ve biyolojik kokenli olmasi demek c¢ocugun bu
rahatsizliga mahkdm oldugu anlamina gelmemektedir, cocugun bu incinebilirligi
bircok koruyucu etmen tarafindan desteklenebilmektedir. Bu koruyucu etmenler
arasinda ailenin gocugu dogru alanlara yonlendirerek enerjisini faydali alanlara
kanalize etmesini saglamak ve dogru tutumlar sergileyerek cocuktaki saldirganligi

azaltip sosyal yasama uyumunu saglamak sayilabilir (Bee & Boyd, 2009).

Goodman ve Stevenson (1989); McGee, Partridge, Williams ve Silva (1991)
tarafindan yapiimis calismalara goére cocukta DEHB’ nin gelisiminde ailedeki
huzursuzluklar, ¢cocuk-aile iligkilerinin bozuklugu, evlilikteki sorunlar gibi etmenler

de etkili olmaktadir.
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Campbell (1995), Woodward, Taylor ve Dowdney (1998) tarafindan yapilan
arastirmalar ile anne ve ¢ocuk arasindaki iliskide yasanan problemlerin de DEHB
ile iligkili oldugu desteklenmistir. Benzer sekilde otoriter, tutarsiz aile tutumuna
sahip ailelerin de cocuklarinda daha fazla DEHB bulgusuna rastlanmistir (akt.
Austin & Sciarra, 2013).

Ozetle, gocuklarda rastlanan davranigsal psikopatolojilerin ve problemlerin gok
cesitli nedenlerinin oldugu ve birgok farkli sorunlara sebep oldugu bilim insanlar
tarafindan ifade edilmistir. Bu baglamda psikolojik, genetik, biyolojik, cevresel,
iliskisel etmenlerin problem davraniglari ortaya ¢ikarmada rol oynayabilecegini ve
aslinda problem davraniglarin ¢ok degdiskenli bir bilinmeyen oldugunu sdylemek
miamkindir. Bu baglamda davranis problemlerine dair daha 6nce kuramcilar

tarafindan ortaya atilmis olan yaklasimlari incelemek yerinde olacaktir.

1.7.3. Davranig Problemlerine Yonelik Kuramsal Yaklagimlar;
Genel anlamda psikolojinin konusu dahilinde bulunan insan davraniglarini ve
problemli davraniglari anlamak icin ortaya atilan birgok yaklasim vardir. Bilim
insanlarinin galismalari sonucunda Urettikleri bu yaklasimlar, birbirini tamamlayan
Ogeler olarak dusunulir. Ortaya konulmus olan yaklagsimlar, davranisi biyolojik,
norolojik, fizyolojik, sosyolojik, psikolojik olmak Uzere birgok agidan ele almislardir.
Problemli davranislarin daha net anlasiimasi igin bu yaklagsimlari incelemek

yerinde olacaktir.

Cocuklarda davranis problemleri ve bir takim ruhsal sorunlari inceleyen ve ortaya
cikigi yakin bir tarine dayanan gelisimsel psikopatoloji, bir yandan normal gelisim
sureclerini incelerken bir yandan da problemli davranislari inceleyen bir bilim
dalhdir (Lewis&Miller,1989). Srofe ve Rutter (1984) tarafindan, “ Psikopatolojiye
yonelirken gelisimsel psikolojinin yaklagimlarini kullanir ve gelisimsel sapmalari
merkezde tutar. Biyolojik, psikolojik ve psikososyal yaklagimlarin gocuk ve ergen
gelisimindeki rolunun butunlestiriimesini iceren bir bakis agisi getirir. Bu nedenle
de cinsiyet farklari, davraniglardaki sureklilikler ve degisiklikler, risk etmenleri ve
koruyucu etmenler, bozukluk ve davraniglarin gelisimsel agidan siniflandiriimasi
ve gelisimsel psikopatoloji modelleri olusturma, bu alanin galismalari igindedir.”

Seklinde tanimlanan gelisimsel psikopatolojiye gore, davranis problemlerini daha
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etraflica anlayabilmenin yolu davranigin biyolojik, psikolojik ve psikososyal
acllardan degerlendiriimesinden gegcmektedir (akt. Kilig, 2003, S3).

Rutter e gore (1984), gelisim surecinin birbirini izleyen sirali basamaklardan
olusmadigini aksine birgcok sistem ile etkilesim sonucu meydana geldigini ifade
eden gelisimsel psikopatoloji, dogum oncesi donemden baslayip 6lum ile son
bulan insanin gelisim surecinde, bireyin hem kendine ait biyolojik, zihinsel ve
davranissal etmenlerin hem de ¢evresinden kaynakl sosyal ve fiziksel etmenlerin
bir arada rol oynadigini kabul ederek bu iligkileri incelemeyi amaclar. Rutter
(1984), gelisimsel psikopatolojiyi, “Baslangi¢c yasi ne olursa olsun, nedeni ne
olursa olsun, davranigsal Ozelliklerde ne gibi farklilagsmalar olursa olsun ve
gelisimsel sUreci ne kadar karmasik olursa olsun, davranigsal uyumsuzlugun
kokenlerinin ve surecinin g¢alisiilmasi” olarak tanimlamistir (akt. Kazak Berument,
2010, s.1. ;Kilig, 2003, s. 5.).

Ayrica gelisimsel psikopatoloji, boylamsal caligmalarla davraniglarin 6zellikle
patolojik davraniglarin sirekliligini de arastirir. Ornegin, saldirgan davraniglar
gOsteren bir ¢cocugun bu davraniginin genglik yillarinda ve yetiskinliginde de
sureklilik gosterip gostermedigini inceler ve eger davranig sureklilik gosteriyorsa
buna neden olan faktorleri de ortaya ¢ikartmaya g¢aligir (Achenbach,1989). Ayrica
gelisimsel psikopatologlar, normal ve anormal davranislarin biyolojik, psikolojik,

sosyal ve kulturel unsurlardan nasil etkilendigini de incelerler (Cicchetti,2012).

Gelisimsel psikopatologlara gore davranis problemlerini incelerken sunlari gbz

onunde bulundurmak gerekir;
-Davranis problemleri altinda pek ¢ok faktorl barindirir,
-Davranis problemlerine etki eden etmenler bireyler arasi farkhlik gosterir,

-Bireylerin ayni davranig problemini sergiliyor olmasi ayni belirtileri gosterecegi

anlaminda dusundlmemelidir.

-Kisiyi problem davranisa goturen ¢ok sayida sure¢ vardir (Cicchetti ve
Cohen,1995; Cicchetti & Rogosh, 1995; akt. Boysan &Duyan, 2010).

Ozetle, gelisimsel psikopatoloji normal davranislarin anlasiimadan anormal
davraniglarin anlasilmayacagini vurgulamaktadir. Bu baglamda normal geligimi

etkileyen biyolojik, psikolojik ve psikososyal faktorlerin normal olmayan davranislar
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uzerinde de etkisi oldugu dusunulebilir. Bu bolimde davranis problemlerine

biyolojik, psikososyal ve psikolojik yaklagimlara yer verilmigtir.

1.7.3.1. Davranig Problemlerine Biyolojik Yaklagim:
Bu yaklasim cocuklardaki davranis problemlerinin kaynaginin biyolojik faktorlere
dayandigini 6ne surer. Beynin ve sinir sisteminin yapisal Ozelliklerinden,
biyokimyasal etkilesimden ve genetik faktorlerden kaynaklanan biyolojik
sistemdeki aksakliklar veya islevini yerine getirememe, cocuklarda davranis

sorunlarina yol acar (Morris, 2006; Wicks-Nelson ve Israel, 1997).

Insan beyni, bilindigi kadariyla evrendeki en karmasik fiziksel yapidir. Insan
davraniglarinin olusumunu saglayan surecglerin tumu bu kompleks yapida
gergeklesir. Beynin yapisina bagh olarak meydana gelen davranis problemleri, bir
takim tekniklerle incelenmektedir. Bu teknikler, beynin degisik yerlerini ¢ikararak
veya farkli yerlerini tahrip ederek incelemeye alma, beynin degisik bdlgelerini
kimyasal ya da elektriksel olarak uyarmak, birey degisik faaliyetlerde bulunurken

ortaya ¢ikan elektromanyetik dalgalari lgme gibi tekniklerdir.

Beyin zedelenmelerinin davranis problemlerine yol agtigini fark eden bilim
insanlari, hayvanlar Uzerinde yaptiklari deneylerde hayvanlarin beyinlerinin farkli
bdlgelerini tahrip ederek davranislariyla olan iligkisini incelemiglerdir. Bu deneyler
sonunda hayvanlarin tahrip ettikleri beyin bolgesinin kontrolu altinda olan
davraniglarinda degisikliklerin meydana geldigini bulgulamiglardir (Cuceloglu,
2013).

insan davranislarina etki eden diger biyokimyasal faktér de hormonlardir. i¢ salgi
bezleri tarafindan salgilanan hormonlar dogrudan kana Kkarisir ve insan

davraniglarini dnemli dlgtde etkilerler.

Davranigsal genetik dalinin yaptidi ¢alismalar, davranislarin genetik aktarimlarla
mi yoksa gevresel etmenlerle mi olustugu konusuna odaklanir. Degisik ¢alismalar
sonunda ise ortaya c¢ikan; kalitimin bireyin temel egilimlerini ve davraniginin alt ve
ust sininni belirledigidir. Cevresel kosullar ise bireyin davranislarinin alt ve Ust

sinir arasinda nerede gergeklesecegini belirler (Cluceloglu, 2013).
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1.7.3.2. Davranis Problemlerine Psikolojik Yaklagimlar

1.7.3.2.1. Psikodinamik Yaklagim
Sigmund Freud’'un kurucusu oldugu Psikanalitik yaklagima gore, insanin
davraniglar dogustan getirdigi cinsellik ve saldirganlik durtuleri tarafindan
sekillendiriimektedir. Bu dirtiler, Freud tarafindan id olarak adlandirilan birimde
bulunmaktadir. id, insanlarin en ilkel, kalitimsal ve en saldirgan arzularini
icermektedir. Haz ilkesi dogrultusunda hareket eden ve acidan kagarak hazza
ulasmaya calisan bu yapi tamamen mantik ve akil disidir. Zaman ve yer
tanimayan id, ihtiyaglarinin hemen o anda karsilanmasini ister ve tamamen
bilingcdisi duzeyde islev gosterir, Kisiligin en temel ve en eski, genetikle aktarilan

bilesenidir (Yazgan inang & Yerlikaya, 2011).

Kisiligin diger birimi ise ego’ dur. Bu birim, idin isteklerini denetim altinda tutmaya
calisir. Ego, bebekligin 6. ve 8. Aylarinda gelisim gosterir ve idin amaglarina
mantikli sekilde ulasmasini saglar. isteklerine hemen ulasmayi isteyen haz ilkesini
uygun nesne ve ortam buluncaya dek erteler. Ayni zamanda ego, gocugun bas
edemedigi kaygilar ve duygusal problemleri ile basa ¢ikmasina yardimci olan
savunma mekanizmalarinin kaynagini olusturmaktadir (Senemoglu, 2005; Yazgan
inanc & Yerlikaya, 2011 ).

Freud tarafindan ortaya konmus olan kisilik olusumlarindan biri de SUperegodur.
Bu birim, egonun id ile arasinda dengeyi bulmaya ¢alismaktadir. Bu yapi kisiligin
en son gelisen kismidir. Dogustan getiriimeyen bu kisim, ¢cocuklar tarafindan anne
babalari ve 6gretmenleri gibi figurlerle etkilesim sonucu kazanilir (Clceloglu, 2013;

Yazgan inang & Yerlikaya, 2011).

Cocuk iki yasindan itibaren cevresindeki dogru ve yanlis kavramlarini algilamaya
baslar ve annesinin, babasini veya cevresindeki diger onemli figurlerin neyi
onaylayip neyi onaylamadiklarini ayirt edecek biligssel dlzeye erisir. Stiperego da
bu yastan itibaren yavas yavas gelismeye baslar. Siperego, toplumda kabul
goérmeyen idin durtllerini tamamiyla engellemeye c¢alistigi gibi en mikemmel olani
ister ( Bilgin Aydin, 2003).

Ozetle, psikanalitik yaklasim psikopatolojiyi, id — Ego - Siiperego arasindaki i¢sel
uyusmazlik olarak tanimlar ve anormal davranigta cevresel faktérlerden c¢ok

bilingaltinin dnemini vurgular (Nelson ve Israel, 1997).
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Freud'dan sonra psikodinamikgiler olarak adlandirilan bir grup bilim insani da
Freud’'un bu kuramindan yola ¢ikarak ¢ocuklardaki davranis problemlerini farkli
acilardan incelemiglerdir. Bunlardan 6nde gelen isimlerden olan Winnicott, Klein
ve Bowlby cocuklardaki davranig problemlerini oOzellikle 0-2 yas doneminde
cevreleriyle ve daha ¢ok anneleriyle yasadiklari olumsuz iligkilere
dayandirmislardir. Bu donemde ¢ocuklar anneleriyle olumlu iligki kuramadiklarinda
bu durum cocuklarda dnemli duzeyde kaygi yaratir ve boylece ¢ocuklar problemli

davranis gdstermeye egilimli olurlar (Eripek, 1992).

1.7.3.2.2. Davranigsal Yaklagim

Bu yaklasim normal davraniglarda oldugu gibi normal olmayan davraniglarin da
ogrenme sonucunda ortaya c¢iktigini savunur. Anormal bir davranig varsa bu
ogrenilmistir ve normal davranig da 6grenilebilir; bdylece istenmeyen normal disi
davranis ortadan kalkmig olur. Bu yaklagsima gore normal digi davraniglar, klasik
kosullanma edimsel kogullanma ve sosyal ogrenme kurami ile aciklanabilir
(Clceloglu, 2013). Cocuklar, eder dogru davraniglarin pekistirildigi ve yanlis
davraniglarin  bastirildigi c¢evre kosullarina sahipse ve c¢evresinde dogru
davraniglari siklikla goruyorsa normal davranislarinin miktari artacaktir. Ve bu
miktar genelleme ve ayirt etme gibi surecglerle daha da istendik boyutlara
ulasacaktir (Bilgin Aydin, 2003).

Bu yaklasima goére davranis problemlerinin sebepleri; ¢ocuk tarafindan dogru
davranisin 6grenilmemis olmasi veya problemli davranisin égrenilmis olmasi ve
cocugun kendi kendine bas edemedigi stres durumlaridir (Kotler & McMahon,
2002).

1.7.3.2.3. Psikososyal Yaklagim
Davraniglar uzerinde biyolojik ve psikolojik faktorler gibi 6nemli duzeyde etkili olan
bir etmen de psikososyal etmenlerdir. 1960’li yillara kadar davranis problemleri,
ruhsal ve medikal rahatsizliklar olarak gorulmekte ve i¢sel durumlar daha ¢ok on
planda tutulmaktaydi. Ancak bu yillardan sonra gevresel etmenlerin de bireylerin
Uzerindeki 6nemi kavranmaya baglanmis ve sorunu yalnizca kisilerde ve i¢
dunyalarinda aramaktan vazgecilmistir. Bu etmenleri derinlemesine inceleyen
yaklagim ise Bronfenbrenner in (1979) Ekolojik Sistem Kuramidir. Bu kuram,

yapilan tez calismasinin kuramsal temelini olusturmaktadir.

19



Doga bilimlerinden uyarlanarak insan davranislarini anlamada kullanilan bu
kuramda ekolojik ¢evre, birbirleriyle baglanti iginde olan sistemlerden olugsmakta
ve bireyin gevresiyle etkilesiminin onun davranis ve gelisiminde ¢ok onemli rol
ustlenmektedir. Bu yaklasimda birey, dedisen, yeniden yapilanan ve c¢evresiyle
surekli etkilesim ve uzlasma halinde olan aktif katilimci olarak dustunulmektedir
(Acar & Acar, 2002).

Bronfenbrenner (1979) tarafindan ortaya atilan bu bitlncul anlayisa goére gocugun
davraniglarini anlamada yalniz gocugun degerlendiriimesi yeterli olmamakta ve
cocugun tum gevresel unsurlarla birlikte degerlendirmeye alinmasi gerekmektedir.
Yani g¢ocuk, okul, aile, akranlar ve diger unsurlar bir makinenin diglileri gibi
sureklilik gostermektedir ve davranis gibi komplike bir yapiyr anlamak igin bu

disliler arasindaki etkilesime, iligskilere odaklanmak gerekmektedir.

Bronfenbrenner (1979) her cocugun, iletisimde bulundugu karmasik bir ekoloji
tarafindan gevrelendigini sdyler. Cocugun gelisimi ve davraniglarinin gevrelendigi
bu sistemler tarafindan ve bu sistemlerin birbirleriyle olan etkilesimlerinden
etkilendigini ifade ederken c¢ocugun iginde bulundugu tim vyakin ve uzak
sistemlerin i¢ ice gegmis oldugunu, birini digerinden ayri dusunmenin dogru
olmadigini da o6ne surer. Ayni zamanda c¢ocugun gelisimini ve davraniglarini
etkileyen cesitli gevresel etkenlerin birbiri ile iligkisini kulturel baglamda agiklamasi,

Bronfenbrenner’ in kuramini digerlerinden belirgin sekilde ayiran bir 6zelligidir.

Bu kurama gore, ¢ocugun iginde buyldugu biyolojik sistemin, bir dizi katman ya
da ortak merkezli daireler seklinde dusunulebilecedi sdylenebilmektedir (Bee ve
Boyd, 2009). (Sekil1.)
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Kronosistem

Zaman Boyutu

Makrosistem

Toplumun Kiiltiiri, inanc

Ekzosistem

Ekonomik sis.,Politik
sis.,Egitim sis.

Mezosistem

Aile<->Okul<->Komsu

Mikrosistem

Aile,Okul,Komsu

Sekil 1.Ekolojik Sistemler
(http://most.ie/bronfenbrenner.html subat,2014 tarihinde alinmistir.)

Kuramin temel mekanizmasini olusturan bu sistemler, mikro sistem, mezo sistem,

ekzo sistem, makro sistem ve krono sistemdir.

Mikro Sistem;

Sistemler arasinda gocuga fiziksel sosyal ve psikolojik olarak en yakin olan bu
tabaka, ¢ocugun; aile, okul, akran grubu, sinif gibi direkt etkilesimde bulundugu
cevresini igerir. Cocugun icinde bulundugu bu yakin cevre ile etkilesimi eger
olumlu 6zellikte ise bireyin gelisimini saglar ve surdurur. Bu ¢ekirdek yapi ¢gocuga,
yasama dair blUyuk oneme sahip tecrubeler saglayabilir ya da higbir zaman

unutamayacag! ilk kéti deneyimlerini de yasatabilir (Swick & Williams, 2006).

Cocugun davraniglari Uzerinde 6énemli rol oynayan ¢ocuk ve ebeveyn iligkisi ve
hatta daha genis perspektiften ailenin yapisi, ailenin gevresi ile iligkisi, ebeveynin
is ortami, akran iligkileri, okul ve okul ile ilgili faktdrler ve aileyi de dogrudan
etkileyen yasam stresi, iletisim kaynaklari, saglik durumlari, guvenli veya guvensiz

bir muhitte yasiyor olmalari, komsuluklari gibi etmenler de bu sistemin
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unsurlarindandir (Heffer, Barry, Garland, 2009). Ancak en temelde iki mikro sistem

vardir, bunlar aile ve okul mikro sistemleridir (Bronfenbrenner, 1986).

Aile mikro sistemi icinde yer alan ebeveyn, kardesler ve buyuk ebeveynler gibi
yakin akrabalar ve okul mikro sistemi i¢cinde yer alan ogretmen, akranlar cocugun
dogrudan sosyal etkilesimde bulundugu mikro sistemsel 6gelerdir (Dogan,2010).
Cocugun gelisimi Uzerinde buyuk ©Oneme sahip mikro sistemsel unsurlar,
davraniglari anlamada g6z ardi edilemez. Ornegin saldirgan davraniglar
sergileyen bir ¢ocugun cevresi dahil edilmeden incelendiginde bu saldirgan
davraniglarin bulundugu ortama uyum saglayamadigindan veya biyolojik bir takim
faktorlerden kaynaklandigini sdylemek mumkundur. Ancak, eder ¢ocugun iginde
bulundugu aile ve gevresinde saldirgan davraniglar sergileniyor ve pekistiriliyorsa
0 zaman aslinda ¢ocugun problemli olmadigini aksine bulundugu g¢evreye uyum

gOsterdigi dusunulebilir (Jewell, v.d., 2009).

Mezo Sistem;
iki ya da daha fazla mikro sistem arasindaki etkilesimin olusturdugu sistemdir.
Ornegin aile ile okul iliskisi gibi cocugun gelisimine dogrudan etki eden yapilarin

birbirleriyle olan iligkisini iceren sistemdir (Bronfenbrenner,1994).

Bir mikro sistemdeki yasantilar diger mikro sistemdeki etkilesimleri veya eylemleri
etkiler. Ornegin ebeveyn-cocuk etkilesimindeki bir problem, 6gretmen cocuk veya
¢ocuk-akran arasindaki iliskiye de etki edebilir ya da tam tersi bir etki s6z konusu
olabilir (Eamon,2001).

Ekzo Sistem;

Cocugun fiziksel olarak olmasa da psikolojik olarak i¢inde yer aldigi gelisimini
dolayli yoldan etkileyen iki ya da daha fazla yapinin birbiriyle olan iligkisini iceren
sistemdir. Cocugun dogrudan iginde bulunmadidi halde mikro sistemlerden birini
(6rnegin aile) etkiledigi icin cocuk Uzerinde etkili olan tim sistem &gelerini
icermektedir. Cocuk icgin, aile ile ailenin is ortami arasindaki iliski 6érnek olarak
verilebilir. Cocuk fiziki olarak ebeveynin is yerinde bulunmasa da ailesinin

araciligiyla oradaki stresli durumlardan etkilenmis olur (Swick&Williams,2006).

Makro Sistem:;
Mikro, mezo ve ekzo sistem 6zelliklerinin her biri ve belirli bir kiltar ya da alt kultar,

inang sistemleri, bilgi tabanlari, maddi kaynaklar, gelenekler, yasam tarzlari, firsat
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yapilari, riskler ve hayat akigi seceneklerinin hepsini genis bir bigimde
kapsamaktadir. Bu siralama, mikro sistemdeki sartlari ve suregleri en nihayetinde
etkileyen makro sistemdeki daha spesifik sosyal ve psikolojik karakterleri
tanimlamak icin sinif ve kultir gibi basit etiketlerin daha da 6tesine bakmak

gerektigini gosterir (Bronfenbrenner,1994).

Makro seviyede ¢ocugun okulu, sinif ya da bulundugu ortamin buyukluga ve
egitimcilerin egitim tutumlari gibi fiziksel ¢evre, davranis bigimlerini dogrudan
etkilemektedir. Makro sistem aslinda gelismekte olan g¢ocugun yakin iligkide
bulundugu bireyleri de kapsamaktadir. Bu iligkilerin ¢ocugun birgok alandaki
gelisimini destekledigi ve onu bir takim riskli durumlardan korudugu
dusundlmektedir (Yumus, 2013; Hamilton v.d., 2006).

Krono Sistem;

Bu sistem, bireyin gevresi ile ilgili zaman boyutunu kapsar. Zamanla ¢ocugun
yasinin ilerlemesi, ebeveynin yaslanmasi ile birlikte bireylerde algilama
bicimlerinin ve psikolojik durumlarinin, karakterlerinin degiskenlik gostermesi ve
yalnizca karakterindeki degismeleri degil icinde yasadigi aile yapisindaki,
sosyoekonomik statustndeki, gunlik yasamindaki becerisi ve stres seviyesinin
degisimini de kapsar ve uzak etki olarak da ebeveynin 6lim zamani gibi faktorler

bu sistemin 6geleridir (Paquette & Ryann, bt; Bronfenbrenner, 1994).

Sonug olarak birey, gelisim suUrecinde ¢ok gesitli faktdrlerden etkilenmektedir.
Bronfenbrenner’ in bu kurami gocugun gevresinin yapisi ve kalitesine odaklanir.
Bu ¢evre, cocuk buyuyup olgunlastikga daha karmasgik hale gelir ve bu karmasiklik
da cocugun olgunlasmasina katki saglar. Ozetle bu kuram, ¢ocugu cevreleyen
ekoloji, ¢gocugun gelisimini ve davranislarini nasil etkiler sorusunun cevabini

bulmayi amaglar. (Paquette & Ryann, bt)

Kurama gore c¢ocugu en yakindan etkileyen faktorlerin basinda aile ve okul
sistemleri gelmektedir. Okul deneyimleri ve 6gretmen ile gocugun iliski kalitesinin
cocugun gelisimine, akademik basarisina, ileriki egitim yasantisina ve bunun gibi
bircok yonde etki ettigine dair yapilmis birgok c¢alisma mevcuttur. Ayni sekilde
ailenin yapisi, ebeveyn ve cocuk iligkisinin gocugu ne anlamda etkiledigini de
arastiran calismalar literatirde mevcuttur. Bu calismalar yapilan ¢alismalar
bolumunde ayrintili bicimde ele alinacaktir.
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1.7.4. Baglamsal Sistemler Modeli (Contextual Systems Model)
Baglamsal Sistemler Modeli [BSM], Bronfenbrenner’'in ekolojik kuramindan yola
cikarak Pianta ve Walsh (1996) tarafindan tasarlanmig, ¢ocuga bir ¢cok yonden etki
eden faktorleri inceleyen butuncul bir modeldir. BSM’de Bronfenbrenner’'in
kuraminda oldugu gibi ¢ocugun farkh sistemler i¢cinde geligimini surdurdugu kabul
edilir. Bu sistemler ise her biri butin sistemin etkinligi ile ilgili iglevlere hizmet eden
organize, iligkisel bilesenler takimidir. Butin sistemler birbirleri ile iligkilidir ve

gocugun gelisimine etki eder.

Pianta ve Walsh’a gore bu sistemler, cocuk, aile, sinif ve kultir olmak Uzere 4
tabakadir. Modelin merkezinde iligkiler vardir. Aile sisteminin ¢ekirdegi ebeveyn
cocuk iligkisi ve sinif sisteminin ana merkezi 6gretmen ¢ocuk iliskisidir (O’Connor
& McCartney,2007). Bu modele gore, vyetigkinler ile iligkiler ¢ocuklardaki
psikopatolojilerin ve davranig problemlerinin yaygin bir sebebi olarak kabul
edilmektedir (Campbell, 1994; Greenberg, Speltz & DeKleyn, 1993; akt. Pianta
v.d. 2006; Toth & Cicchetti, 1996).

Bu model kapsaminda sinif sisteminin merkezi olan 6gretmen ¢ocuk iligkisini ve
aile sisteminin merkezini olusturan ebeveyn cocuk iligkisini detayli olarak

incelemek yerinde olacaktir.

1.7.4.1.0gretmen Gocuk iligkisi
Egitim evrensel bir olgudur, birey dogumundan 6limune kadar hep bir egitim
ogretim igleyisi icinde yer almaktadir. Kimi zaman egiten 6greten modelinde kimi
zaman ise egitim ve 6gretimi alan kisi roliindedir. Okul ortamindaki egitimin iki
farkli yonU vardir; birincisi, egitimi veren ogretmenler ve digeri egditimi alan
cocuklardir. S6z konusu egitim surecinin etkili olabilmesi i¢in egitim veren ve alan

arasinda ¢ok 6zel bir iligkinin kurulmasi gerekmektedir.

Birgok egitim kurumunda ogretmenler, c¢ocuklarla kaliteli ve saghkh iligki
kuramadiklari i¢in egitim ve ogretime ayirmalari gereken zamanin ¢gogunu sorun
davraniglar gdsteren cocuklarin bu davraniglarina ¢dézim getirmeye calismakla
harcamaktadirlar. Bu nedenle 6dretmenlerin gocuklarla yakin iligkiler icinde olmasi
hem cocuklarin gelisimi hem de 6gretmenlerin mesleki doyumu agisindan oldukga
onemlidir (Gordon,1996).
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Cocugun ailesinden sonra en fazla etkilesimde bulundugu sistem okul sistemidir.
Myers ve Pianta’ya (2008) gore okul sisteminin ¢ekirdegini, 6gretmen ve gocuk

arasindaki iliski olusturmaktadir.

Ozellikle okul dncesi diizeyde, gocugun sosyal duygusal ve fiziksel ihtiyaglarinin
giderilmesinde ebeveyn cocuk iliskisi kadar 6gretmen gocuk iliskisi de dnemli rol
oynamaktadir (Eraslan Capan,2009). Cocugun ilk bakim vereni olan annesi ile
baglanma iligkisinde yasanan kopukluklar veya baglanma iligkisinin olmayisi
gocukta bir takim davranis problemlerine neden olmaktadir ancak ogretmenle
kurulan ikinci bir baglanma iligkisi bu olumsuz durumda bir 6dunleme

saglamaktadir.

Bu savi destekleyen arastirma O’Connor ve McCartney (2007) tarafindan
yapiimigtir. Bu arastirmanin sonuglarina gore, yuksek kaliteli 6gretmen c¢ocuk
iliskisi, ¢gocuklari guvensiz baglanmanin negatif etkilerinden koruyan bir tampon

islevi gérmektedir.

Howes ve arkadaslari (1988) ,Van ljzendoorn ve arkadaslari (1992) da yapmis
olduklari galismalarda 6gretmen gocuk arasindaki saglikli iligkinin yalnizca sosyal
duygusal gelisime katki saglamakla kalmayip, ¢ocuk ebeveyn arasinda kurulan
glvensiz baglanma iligkisinin neden oldugu olumsuzluklari da telafi edilebileceqgi

sonucuna ulagsmiglardir.

Kaliteli 6gretmen c¢ocuk iligskisinin yadsinamaz diger katkilari da ¢ocugun okula
uyumunu kolaylastirmasi ve okulda uyulmasi istenen kurallara kargi daha dikkatli
olmasidir. Okul hayatina ilk adim olan okul dncesi evrede gocuklarin okula karsi
olumlu tutumlar gelistirmesi hi¢ kuskusuz ¢ok 6nemlidir. Okul éncesi déonemde
okula karsi gelistiriimis olumlu duygular ¢cocugun ilkokul ve daha sonraki okul

yasamina da etkide bulunacaktir.

Ayrica bu iligkiye baglanma teorisi penceresinden bakildiginda 6gretmenin de tipki
anne gibi okul ortaminda guvenli bir Us gorevi tasidigini sdylemek mumkundur.
Cocuk 6gretmeni glvenli bir Us olarak kullanirsa kesfedebilir ve egitim ortaminin
imkanlarindan faydalanabilir (Van Campen, Ewing, & Taylor, 2009).

Ekolojik kuram cergcevesinde butun sistemlerin birbirini etkiledigini ve hatta bir

sistemsel 6genin diger bir sistemsel 6ge Uzerinde dahi etkileri oldugundan daha
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once bahsedilmisti. Bu pencereden bakildiginda 6gretmen gocuk iligkisi de bir

sistemsel 6gedir ve bu sistemin diger parcalarindan etkilenmesi kaginiimazdir.

Baglamsal Sistemler Modeli (BSM) cercevesinde literatiire dayanarak, égretmen
ve c¢ocuk arasindaki iligkiyi etkileyen faktorler Sekil 2. de goéruldaga gibi

gorsellestirilebilir.

. Okul
[Alle Ortaml] [ Ortami ]
Aile —  Okul
olanaklari - )
- Sinif

Gorevleri || Ogretmen

Sekil 2. Ogretmen ve Gocuk Arasindaki iligkiyi Etkileyen Faktérler

Aile Ortami
Aile olanaklari ve gbrevieri

Yapilan arastirmalar, sosyo- ekonomik ve sosyo- kulturel dizeyi dusuk ailelerden
gelen ¢ocuklarin ogretmenleri ile daha az yakinlikli ve daha ¢ok gatismali iligkilere
sahip olduklarini ortaya koymustur.(NICHD Early Child Care Research Network,
2003; Pianta v.d, 2005; Birch & Ladd, 1997; Ladd, Birch, & Buhs, 1999; Pianta &
Stuhlman, 2004)

Ailenin gorevleri konusuna bakildiginda en dnemli gorevlerinden biri 6zellikle de
bebeklik yillarinda ¢gocugun ihtiyaclarini zamaninda ve dogru kargilamak ve ona
yeterli vakti ayirmak gelir. Kendisine yeterli vakit ayrilan ve ihtiyaglari zamaninda
kargilanan c¢ocuk, anne ile guvenli baglanma gelistirir. Anne ile gelistirdigi bu
guvenli iligki yasaminin diger yillarindaki tum kigiler arasi iligkiler icin de bir prova

olusturur. Ve arastirmalara bakildiginda annesi ile guvenli baglanma iliskisi olan
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cocuklarin o6gretmenleri ile de sicak ve yakin iligkiler geligtirdigi gorulmustur.
Ayrica, ailesinden yeterli ilgi ve destedi goren ¢ocuklar da 6gretmenleriyle yakin
iliskiler gelistirmektedir (O'Connor & McCartney, 2006).

Okul Ortami
Okul

Okul sistemi, ogretmenlerin ve c¢ocuklarin davraniglarini bigcimlendirmekte ve
dolayisiyla o6gretmen c¢ocuk arasindaki etkilesimi ve iligkiyi etkilemektedir.
Ogretmenlerin ulasabildigi imkanlar ve gocuklarla iligkileri arasinda dahi pozitif bir

korelasyon bulunmustur (Pianta,1999).
Okul sistemini etkileyen 6geler ise sdyle siralanabilir,
-Okulda egitim goren g¢ocuklarin sosyo ekonomik dizeyleri;

Arastirmalar, ogretmenler dusuk ekonomik seviyeden gelen cocuklara karsi
duyarli ve pozitif davranmadiklarini gostermistir.(NICHD Early Child Care
Research Network 2003; Pianta v.d. 2005)

-Okulun 6zellikleri
-Ogretmene sagladigi imkanlar;

Ogretmene daha fazla maddi destek ve mesleki gelisim saglayan egitim
kurumlarinda 6gretmen-gocuk arasindaki etkilesim daha yuksek bulunmustur (Hall
& Cassidy, 2002; akt. O’Connor, 2010).

Sinif

Sinif sisteminin iligkiye etki eden ozelliklerine sinifin bayuklugu, oégretmen ve

cocuk orani(gocuk sayisi), mufredat dahil edilebilir.

Sinifin buydkligl hususunda dastnilenin tam aksine kiguk siniflarda etkilesim
daha fazla olacagi icin cocuklara iliskiler anlaminda kiguk siniflarin daha faydall
oldugunu sdylemek muiamkunduar. (NICHD-ECCRN, 2004’den akt Mashburn ve
Pianta, bt) Cocuk sayisinin fazla olmasi ise 6gretmenin her bir cocuga ayiracagi
vakti kisitlamasi nedeniyle etkilesimi azaltacak unsurlardan sayilmaktadir
(Mashburn & Pianta, bt).
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Ogretmen

Ogretmenin iyi egitimli olmasi ve 6Jretmenlik mesledinde yetkin olmasi, uygun
materyallerle ¢ocuklarin gelisimine daha fazla katkida bulunacak aktivitelere, yer
vermesi anlamina gelir ki boylece sinif yonetimi ve davranis yonetimini de etkili bir
sekilde uygulayabilecegi soylenebilir bu da direkt olmasa da dolayl yoldan
ogretmen c¢ocuk iligkisine etki etmektedir. Daha uzun egitim suresinden gegmis
ogretmenlerin (6rn; 2 yilllk mezuna oranla 4 yillik Universiteden mezun olan)
cocuklarla daha kaliteli iligkiler gelistirmektedir. Bu faktorlerin yani sira,
Oogretmenin kisisel Ozellikleri de ¢ocuklarla kuracagi iligkilerin kalitesini
etkilemektedir. Ogretmenin kendini algilayis bigimi, inanglari, sosyo-ekonomik
durumu, cocuklardan beklentileri gibi 6zellikler ¢cocuk ile ogretmen arasinda
kurulacak olan iligkiyi ve etkilesim surecini etkilemektedir (Hearns, 1998; Howes,
Whitebrook, & Phillips, 1992; akt. O’Connor, 2010).

Cocuk

Cocugun sahip oldugu Kkisilik 6zellikleri, cinsiyeti, davranigsal problemleri de
ogretmeni ile iligkisini etkileyen unsurlardir. Aragtirmalar, kiz c¢ocuklarinin
ogretmenleri ile erkeklere oranla daha yakin iligskiler kurdugunu gdstermistir (Birch
& Ladd, 1997). Ayrica c¢ocuklarin davranis problemleri de &gretmenleri ile

iliskilerini negatif yonde etkilemektedir (LaPointe, 2003).

1.7.4.2. Ebeveyn-Gocuk iligkisi
Her cocuk, belli bir yapiya ve 6zgln Ozelliklere sahip, toplumun en temel birimi
kabul edilen aile kurumunda dunyaya gelir. Bebek dunyaya geldiginde ilk yasamda
var olan iligki aglarindan en onemlisi olan aile kurumu ile karsilagir. Bu etkilesim
agina daha sonra akranlari ve 6gretmenleri dahil olur. Bu iliski aglarinin her biri
daha buyuk bir agin iginde yer almaktadir. Bu da gelisimin ekolojisini
gOstermektedir (Lewis,2005).

Aile, bireyin Uzerinde dogumundan 6lumune kadar etkisini surduren bir kurumdur.
Cocugun ilk karsilastigi insanlar olan aile bireyleri heniz islenmemis bir cevher
niteligindeki gocugu, psikolojik, fizyolojik, sosyal alanlar basta olmak Uzere her
anlamda sekillendirir (Bartan,2010). Cocuk ilk sosyal iligki deneyimlerini yasadigi
ailede aslinda bahsedilen diger sosyal Oruntulerin de bir Uyesi olmayi
ogrenmektedir.
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Orville’e gore (1957), ebeveyn cgocuk sisteminin en 6nemli gorevlerinden biri,
cocuklari topluma uyumlu ve toplumsal agidan basarili olarak yetistirmek
maksadiyla onlara bakim ve egitim vermesidir. Bu sistemde oldugu gibi birgok
sistemin toplumu ilgilendiren iglevleri mevcuttur. Bunlardan ebeveyn-gocuk,
ogretmen-cocuk, usta-girak gibi sistemlerin iglevleri bu kapsama girmektedir ve
onemli gorevleri bireyi toplum icin egitmek ve onda cgesitli davranig ve tutumlar
olusturmaktir (akt. Kildan, 2008).

Aile ici iligkiler yatay ve dikey iligkiler olarak ikiye ayrilabilir. Yatay iligkiler anne ile
baba arasindaki iligki cesididir ve dikey iligkiler ise anne-gocuk ve baba-gocuk
arasindaki iligkilerdir. Aile ici iligkilerin saglikli olmasinin temelinde anne ile
babanin arasindaki iligkinin kaliteli olmasi yatmaktadir. Anne babanin kendi
aralarindaki iligki sicak ve samimi ise bu durum cocuklarin da psikolojik durumuna
etki etmektedir (Elmacioglu, 1992; akt. Cakici, 2006). Bunun sebebi soyle
aciklanmaktadir; henlz kendisini annesinden ayri géremeyen ve dis dunya ile
annesi araciliglyla tanigan bebek, annesinin duygusal durumuna oldukca
hassastir. Esi ile saglikli iligkileri olmayan bir annenin duygu durumu bebege de
yansimaktadir. Anne ile baba arasindaki iligkinin yansimalarini 6ncelikle anne
araciligi ile hisseden ¢ocuk buyudukge kendisi iligkinin farkina varmaktadir. Yani,
ailenin temellerini oncelikle anne ile baba arasindaki saglikh iligkiler olusturur.
Yalnizca anne ile baba arasindaki iligkiler degil diger aile bireylerinin de

birbirleriyle iligkileri cocuga etki etmektedir (Oktay, 2007).

Etnolojik bakis acgisina sahip birgok bilim insanina goére, insanlarin o6zellikle
bebeklik ¢aginda en az bir kigiyle saglikli bag ve iligki kurmasinin hayati 6nemi
vardir ve bireyler dogustan diger insanlarla iliski kurmaya egilim ve bazi davranis
bicimi kodlarini tagirlar. Hayatin ilk yillarinda kurulan bu bag, bebegin yasamini
surdirmesinde ve gelismesinde rol oynar. Cunklu bu bag ile aslinda gocugun

yasamasi igin gerekli bakimi aldigi disunaltr (Hortagsu, 2003).

Freud ve Erikson’ un kuramlari da gcocugun, gegcmesi gereken evrelerin ddevlerini
yerine getirme konusundaki basarisini gocugun cevresindeki nesne ve insanlar ile
etkilesimine baglamaktadir. Cocugun dunyaya geldikten sonra yerine getirmesi
gereken ilk 6dev, temel guvendir. Temel guven duygusu ise ilk bakim verenler
tarafindan geligtiriimektedir. Freud bu temel glvenin kazanildigi dénemi oral
donem olarak adlandirmaktadir ki bu noktada yine anne basroldedir. Eger ¢cocuk
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oral donemde guven duygusunu kazanamazsa bundan sonraki diger gelisim
evreleri de sekteye ugrayacak ve c¢ocugun Kkisiliginde problemler meydana
gelecektir. Ayni sekilde birgok psikanaliste gore gocugun geligsiminin merkezinde
hayatindaki birka¢ yakin insanla olan iligkilerinin niteligi yer almaktadir (Bee&
Boyd, 2009).

Yapilan arasgtirmalar gostermistir ki, cocukluk, genglik ve hatta erigkinlik
donemlerinde insan iligkilerinde basarisiz, ¢evreye uyumda zorluk yagayan
bireylerin ilk yasam deneyimlerinde olumsuz anne c¢ocuk iligskisi yatmaktadir
(Oktay, 2007). Ebeveyn cocuk iligkisi, ozellikle de anne c¢ocuk iligkisi erken
cocukluk gelisimi ve psikolojisi ile ilgili birgok arastirmanin konusu olmustur. Bu
anlamda yapilan c¢alismalarin bircogu Bowlby’ in baglanma kuramindan
esinlenmistir. Ebeveyn cocuk iligkisinin temellerinin anlasiimasi icin Bowlby’in

baglanma kuraminin incelenmesi gerektigi dusunulmektedir.

1.7.4.2.1.Baglanma Kurami

Bir psikanalist olan Bowlby, sorunlu ¢ocuklarla c¢alistidi yillarda psikanalitik
yaklagimin bazi durumlarda yetersiz kaldigini fark etmistir. Ozellikle sorunlu
cocuklardaki problem davraniglarin bisbutin i¢gsel catismalardan kaynaklandigi
dusuncesine kargi cilkmig ve sorun davraniglarin kokeninin anne ile ¢ocuk
arasindaki iliskiye dayandigini One surerek birgok arastirma yapmistir. Bu
arastirmalar sonucunda da baglanma kuramini ortaya koymustur. Mary Ainsworth
de bir takim goézlemler vyaparak edindigi bilgilerle kurami gelistirmigtir
(Bee&Boyd,2009).

Bowlby(1969) baglanmayi, bebek ile birincil bakim veren Kkisiler ile arasinda yogun
duygusal bagin kurulmasi olarak tanimlar ve bebegin baglanma asamalarini 3

baslikla ifade eder;
Odaklanmamis Yénelme ve isaret,

Ainsworth’un yakinlik kurucu davranig olarak tanimladigi, Bowlby'in ise, bebegin
diger insanlara gereksinimlerini ifade etmesi igin dogustan getirdigi davranis
oruntlleri olarak adlandirdigi davraniglar bu agsamada ayrim yapmaksizin herkese
karsi sergilenir. Her ne kadar baglanmanin temelleri atilsa da gergek bir baglanma

bu asamada yoktur.

Bir ya da Daha Fazla Figire Odaklanma,
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Ana babadan ayrilmaya henlz bu asamada da kaygi tepkileri veriimez. Yakinlk
kurucu davranislar daha tanidik olan birkag kisiye yoneltiimigse de gergek bir
baglanma olusmamistir, ancak tanidiklara yabancilara oranla daha fazla tepki

verilir.
Guvenli Us Davranist,

Bebekte gercek baglanma, nesne surekliligini kazandigi 6 ay dolaylarinda olusur.
Bebek cevresini kesfe ¢ikarken kendisince en énemli insani guvenli bir Us olarak
kullanir. Etrafinda guvenli Us kabul ettigi kisiyi goremediginde kaygi yasar ve
cevreyi kesfe gilkamaz. Bu donemde ayrilik kaygisi ve yabancilardan korkma
gOrulur (Bee & Boyd, 2002; Hortagsu, 2003).

Bebeklikte bu agsamalarla olusan baglanma, anne ile gocuk arasinda émur boyu
varligini devam ettirmektedir. Erken ¢ocukluk doneminde ise baglanma yine gugclu
bir sekilde olsa da birgok baglanma davranisi artik gériimez. Bu yasta artik gocuk
annesiyle ayrilik yasarken annesinin neden gittigini ve ne zaman nasil geri
donecegini veya korktugunda ikinci bir glvenli tussun kim olacagini bilecek biligsel

seviyeye ulastigi icin ayrilik kaygilari da daha az duzeye inmistir.

Ainsworth’an yapmis oldugu yabanci durum deneyleri ile bir dizi gdzlemler sonucu
3 tip baglanma turu belirlenmigtir. Bunlar guvenli baglanma, kacinan baglanma,

karsi koyucu baglanmadir.

Guvenli baglanan bebekler, anne babayi glvenli bir Gs olarak kullanirlar, gevreyi
kesfederler ancak anneden ayrildiklarinda normal duzeyde bir ayrilik kaygisi

yasarlar ve anneyle tekrar bir araya geldiklerinde ise sevingli olduklari gézlenir.

Kacginan baglanma tipine sahip bebeklerde ise, anne yanindayken pek bir
etkilesim gorulmez, anneden ayriliga tepki vermez ve anneyle yeniden bir araya

gelme durumunda da anne ile pek ilgilenmezler.

Karsl koyucu baglanma turindeki bebekler, kesfe ¢cikmaz, anne yanindayken bile
guvende hissetmiyor gibidir, anneden ayrildiginda ¢ok fazla telaslanir ve annenin
geri donmesi ve rahatlatma g¢abalar da sonu¢ vermez (Bee & Boyd, 2002;
Hortagsu, 2003).

Mary Main tarafindan doérdincli bir baglanma tura daha ortaya konmustur. Bu

baglanma tarzi dizensiz daginik baglanma olarak bilinmektedir. Duzensiz daginik

31



baglanan bebeklerde afallamis karmasik davraniglar ve kaygi gorulur. Tekrarlayici
ve agresif davraniglari, yakinlasirken aniden uzaklagsma gibi kararsiz davraniglari
vardir. Bdyle baglanan bebeklerin annelerinin de genelde depresif oldugu

gOrulmustir (Main & Solomon, 1990).

Bowlby’e gore guvenli bir anne gocuk iligkisi, cocuga saglikl bir psikolojik gelisim
imkani verir ve guvenli olmayan veya kesintiye ugramis anne gocuk iliskisi, kigilik
problemlerine ve zihinsel rahatsizliklara yol acar (TUzun & Sayar, 2006). Bu teoriyi

destekler nitelikte bircok aragtirma yapilmistir. Bunlardan bazilari goyledir;

Moss ve arkadaslari (2006) tarafindan yapilan boylamsal bir ¢alismada, okul
Ooncesi donem cocuklarin baglanma stilleri ile davranig problemleri arasindaki
iligkiyi incelemiglerdir ve sonug¢ olarak, kag¢inan baglanan c¢ocuklarin, guvenli
baglanan cocuklara gore anlamli derecede yuksek dissallagtirimis davranis
problemlerine sahip olduklari bulunmustur. igsellestiriimis problemler ve baglanma
stili arasindaki iliskiye bakildiginda ise kararsiz baglanan gocuklarin, guvenli
baglanan c¢ocuklara gobre anlamli derecede yuksek igsellestiriimis davranig

problemlerine sahip olduklari bulunmustur.

Groh & Roismann ve arkadaglari (2012), baglanma ve igsellestiriimis davranis
problemleri ile ilgili yapilmis calismalardan bir meta analiz galismasi ortaya
koymuslardir. Toplam o6rneklem sayisi 4,614 olan 42 ayri ¢alismanin incelenmesi
sonucunda, karsi koyan baglanma stili hari¢ diger givensiz baglanma tiplerinin (
kararsiz ve kaginan) igsellestiriimis davranig problemleri ile 6nemli dizeyde

anlamli iligki gosterdigi ortaya konmustur.

Fearon ve arkadaslari (2010) ise dissallastirilmis davranis problemleri ve
baglanma arasindaki iligkinin incelendigi ¢alismalardan bir meta analiz ¢alismasi
yapmislardir. Bu g¢alismada toplamda 5,947 orneklem sayisina sahip 69 ayri
arastirma incelemeye alinmig ve sonu¢ olarak, guvensiz baglanma ile
dissallastiriimis davranis problemleri arasinda dnemli bir iliski bulunurken, kararsiz
baglanan c¢ocuklarin dissallastirlmig davranig problemleri agisindan kaginan
baglanma turtne sahip ¢ocuklara oranla daha fazla risk tasidigi ortaya konmustur.

Batin bu bulgularin yani sira gelisim psikopatologlari bir takim arastirmalar
sonucu bazi beklenmedik sonuglarla karsilasiimistir; riskli kosullarda (6rn; ana

baba bosanmis, aile ici siddet, ana babada depresif duygu durumu) yasayan
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cocuklarin, normalde daha fazla davranis problemlerine sahip olmasi beklenirken
bazi ¢ocuklarda tam tersi sekilde bdylesi bir durumda daha fazla direngli olduklari
fark edilmistir. Ayni sekilde destekleyici gorinen yasam kosullarina ragmen bazi
cocuklarin ise daha fazla patolojiye acgik olduklari yani daha incinebilir yapida
olduklari fark edilmigtir. Bunun Uzerine arastirmacilarin yaptiklari g¢alismalarda
yoksul cocuklarin olumsuz durumlarin Ustesinden gelmesini kolaylastiran bazi
etmenlerin oldugu bulunmustur. Ornedin anne baba ya da baska bir yetiskine
guvenli baglanmig, zeka seviyesi nispeten yuksek olan, saglikli iligkiler kurabilecek
toplumsal becerilere sahip olan c¢ocuklarin yasadiklari stresli durumlarin

ustesinden gelebildiklerini saptamislardir (Bee & Boyd, 2002).

Ozetle, ebeveyn ve cocuk arasindaki olumsuz iligki cocugun saghkl psikolojik
gelisim goOstermesini engelleyen ve bircok davranis problemlerine neden olan
onemli bir faktordur. Pianta ve arkadaslarina (1997) gore davranis problemlerinin
sebebi  %10-15 oraninda ebeveyn-cocuk iligkisinin  olumsuzlugundan
kaynaklanmaktadir. Ayni sekilde ebeveyn ve cocuk arasindaki kaliteli iligki,
cocugun bilissel ve akademik anlamda da ylksek performans géstermesine
katkida bulunan unsurlardan biridir (Pianta, 1999; Pianta & Walsh, 1996).

Sonug¢ olarak, birgok arastirmacinin arastirmalarina ve fikirlerine dayanarak,
gocugun tum gelisimsel yonlerinde anne ve 6gretmeniyle olan iligki kalitesinin ciddi
bir rol oynadigi disinilmektedir. Sicak ve samimi olan iligkiler, yalnizca ¢ocugun
mutlu olmasini saglamasi nedeniyle bile ¢ocugun ruh ve davranig saghgi

acisindan onu pozitif ydonde etkileyecegi sdylenebilir.
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2. ILGILIi ARASTIRMALAR

Bu bolimde yerli ve uluslararasi literatiirde, anne ¢ocuk ve 6gretmen ¢ocuk
iligkileri, cocuklarda davranis problemleri ile ilgili yapilmig c¢aligmalara yer

verilmigtir.

2.1. Anne-Gocuk iligkisi ile ilgili Caligmalar

Yapilan alan yazin taramasi sonucu, okul dncesi donemde anne-gocuk cifti ile ilgili
calismalarin genel olarak anne baba tutumlarinin gocuk Uzerindeki etkileri
hakkinda yapilmis oldugu gértlmustir. Bu anlamda Turkiye’de anne-gocuk iligkisi
ile ilgili yapiimig olan galismalarin sinirh olusu dikkat ¢gekmektedir ( Akgun,2008;
Saygl,2011; Bartan,2010; Cakic1,2006; Ocak ve Sahin,2013; Saygi ve Uyanik
Balat,2013).

Morrison ve arkadaslarinin (2003) yaptiklar bir calismada, anasinifi dénemindeki
anne ile ¢ocuk etkilesiminin ortaokul donemindeki gocugun akademik basarisina
ve sosyal davraniglarina olan etkisi incelenmistir. Bu degdiskenler
degerlendirilirken, annenin egitim durumu, ailenin etnik kdkeni, ¢cocugun 1Q’su ve
cocugun cinsiyeti gibi faktorler de kontrol altina alinmigtir. Bu baglamda 122 anne
ve ¢ocuk ciftinin, cocugun anasinifina baglama déneminde anneleri ile etkilesim
kaliteleri degerlendirilmistir. Ayni g¢ocuklarin ortaokul déneminde ise sosyal
davraniglari ve akademik basarilari degerlendiriimigtir. Aragstirmanin sonucunda,
demografik Ozellikler kontrol altina alinsa da alinmasa da anne ile etkilesimin
kalitesinin, gocugun ileriki yaslarda sosyal davraniglari ve akademik basarisiyla

¢cok yuksek duzeyde anlamli iliski gosterdigi bulunmustur.

Cakicrnin (2006) yapmis oldugu alt ve ust sosyoekonomik duzeydeki 6 yas
grubunda c¢ocuga sahip ailelerin aile iglevlerini, anne-gocuk iligkilerini ve aile
islevlerinin anne- ¢ocuk iligkilerine etkilerini incelemek amaci ile yapmis oldugu tez
calismasinda, aile islevleri ve anne-gocuk iligskilerinde, sosyoekonomik duzeyin
belirleyici bir etken oldugu, sosyoekonomik diuzey gruplari arasinda aile iglevleri ve
anne-gocuk iligkileri agisindan anlamli farkhliklarin oldugu bulunmustur. Anne-

cocuk iligkileri acisindan, alt sosyoekonomik duzeydeki annelerin tum boyutlarda
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ust sosyoekonomik duzeydeki annelere gore anlaml duzeyde sagliksizlik
gosterdikleri ancak annelerin yaslari, meslek gruplari ve ¢ocuklarin cinsiyetlerinin
anne-cocuk iligkilerini etkilemedigi bulunmus ve annelerin 6grenim durumlari, aile
tipleri ve gocuk sayilarinin ise anne-gocuk iligkilerini anlamli derecede etkiledigi
bulunmustur.

Akgiin (2008) tarafindan yapilan “Anne Cocuk lligkisini Oyunla Geligtirme Egitim

iy

Programinin Etkililigi” konulu tez ¢calismasinda, arastirmaci tarafindan hazirlanan
bu programin etkililiginin 4-5 yaglarinda gocugu olan annelerin gocuklari ile iligki
duzeyi Uzerindeki etkisinin incelenmesi amacglanmigtir. Arastirma sonucunda, anne
egitim programinin anne gocuk iliskisi Uzerindeki etkileri editim almayan grup ile
karsilastirilarak degerlendirilmistir. Bulgulara gore, anne ¢ocuk iligkisini oyunla
gelistirme egitimine katilan annelerin Cocuk-Ana Baba iliski Olgegi puanlarinda
olumlu yonde anlamli bir degisme oldugu ve bu degisimin arastirmadan U¢ ay
sonrasinda da devam ettigi bulunmustur. Ayrica s6zU gegen tez c¢alismasinda
Pianta (1992) tarafindan gelistirilmis olan Cocuk-Ana Baba iligki Olgeginin dilimize
ve kultirimlize uyarlanmasi da yapilmistir. Akgun ve Yesilyaprak (2008)
tarafindan uyarlanan olgek, bu arastirmanin da veri toplama araglarindan birini

olusturmaktadir.

Bartan (2010) tarafindan yapilan “Kiitahya Ornekleminde Ebeveyn-Cocuk iliskisi
Envanterinin 60—72 Aylik Cocuklarin Anne ve Babalarina Uyarlanmasi” konulu tez
calismasinda ise Gerart’ In (1994) gelistirmis oldugu ebeveyn ¢ocuk iliski lgedinin
kaltirimuze uyarlamasi yapilmistir ve arastirmanin sonunda “Ebeveyn Cocuk
iliskisi Envanteri (ECIE)” nin gecerli-giivenilir bir lcme yaptigi ve tutarli bir yapiya

sahip oldugu bulunmusgtur.

Saygi (2011) tarafindan yapiimis olan “Ebeveyn-Cocuk iliskisi Olceginin Tiirkceye
Uyarlanmasi ve Anne-Cocuk iligkisinin Bazi Degiskenler Agisindan incelenmesi
(istanbul Orneklemi)” konulu tez galismasinda Pianta(1992) tarafindan gelistiriimis
olan ebeveyn ¢ocuk iliski dlgeginin kaltirimUze ve dilimize uyarlamasi yapilmis ve
guvenilir bir 6lgme araci oldugu bulunmustur. Demografik bilgilere gére anne
cocuk iligkisinin degerlendiriimesi sonucunda, babanin yasi ve ailenin gelir durumu
degiskenleri ile annelerin cocuklari ile iligki tarleri arasinda anlamli farklilk
bulunamamigtir. Buna karsilik ¢gocugun cinsiyeti, yasi, devam ettigi okul tura,

annenin yasi, ana babanin 6grenim durumu, annenin ¢alisma durumu ve ailenin
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sahip oldugu c¢ocuk sayisi degiskenleri ile annelerin ¢ocuklari ile iligki puanlari

arasinda anlamli farklilik oldugu goralmusgtur.

Driscoll ve Pianta (2011), erken ¢ocukluk dénemindeki ebeveyn ¢ocuk iliskisinde,
anne ve babalarin gatisma ve yakinlik algilarinin kargilastirildigi boylamsal bir
calisma yapmiglardir. Bu calisma c¢ocuklar 54 aylikken anasinifina basladiklari
zamandan itibaren 3 yil boyunca surduartlmagstir. Cocuklari anasinifina baglarken
ebeveynlere, ¢cocuklaryla iligkilerini degerlendirmek igin iligki olgegi uygulanmistir.
Arastirmanin sonucunda, anneler 3 yil surede kiz ve erkek gocuklarda babalara
oranla daha fazla yakin ve ¢atismali iligki bildirmislerdir ve algilarinda bir degisim
olmamigtir. Babalar ise kiz ¢ocuklari ile daha yakin iligki bildirmiglerdir ve annelerle

kiyaslandiginda 3 yil boyunca da bu algilarinda yukselig gostermiglerdir.

Brook ve arkadaslarinin (2012) yapmis olduklari “Anne Cocuk iligkisi ve
Digsallastirilmig Davranis Problemleri” konulu boylamsal calisma U¢ kusak
boyunca devam etmistir. Arastirmada anneanne, anne ve g¢ocuk Uglusunuin
birbirleriyle olan iligkileri ve digsallastiriimig davranis problemleri 20 yil boyunca
incelenmistir. Sonucta ¢arpici bulgular ortaya konmustur. Kendi annesi ile negatif
iligkileri olan katilimcilarin ¢ocuklari ile de negatif iligkileri oldugu ve annesi
digsallastinlmis davranis problemi gosteren c¢ocuklarin da digsallastiriimis
davranig problemleri gosterdikleri bulunmustur. Ayrica davranig problemi gosteren

cocuklarin anneleri ile iligkilerinin olumsuz oldugu da bulgular arasindadir.

Verschueren, Doumen, Buyse (2012) tarafindan vyapilan bir arastirmada
cocuklarin en temel iligkilerinden olan anne, 6gretmen ve akranlari ile olan
iliskilerinin, benlik algisinin U¢ boyutu (genel, akademik ve sosyal) g¢ercevesinde
incelenmesi amaclanmistir. Bu dogrultuda, anasinifi yasinda anne ile ¢ocuk
arasindaki baglanma iligkisi gdzlem yoluyla degerlendirilmis, sonraki yil ilkokul 1.
sinif ogretmeni tarafindan akran iligkileri ve ogretmen ile iligkileri Olgekler
araciligiyla degerlendirilmistir. Sonu¢ olarak, ¢ocuklarin sosyal benlik algisi ile
akran kabull arasinda, ogretmenleri ile iligkileri ve akademik benlik algilari
arasinda, genel benlik algisi ile anne ¢ocuk baglanma iligkisi arasinda anlamli

iligkiler bulunmustur.

Ocak ve Sahin (2013) tarafindan yapilmis olan galismada, okul dncesi egitim

cagindaki cocuklarin anneleri ile 6gretmenlerinin gocuklarla kurduklari iligkileri
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algilama bigimlerinin benzer olup olmadigini ve bu algilama bigiminin ¢ocuklarin
cinsiyetine goére farklilk gosterip gostermedigini saptamak amaglanmigtir.
Arastirmanin sonunda, anneler ile 6gretmenlerin ¢ocuklarla kurduklari iligkilerini
algilama bigimleri arasinda korelasyon bulunamazken, bu iligkiyi algilama bigimleri
annelerde c¢ocuklarin cinsiyetine gore farklilasmamis ancak o6gretmenlerin kiz
cocuklara oranla erkek cocuklar ile daha fazla c¢atismali iliski algiladiklar

sonucuna varimistir.

Saygi ve Uyanik Balat (2013) yapmis olduklari bir gcalismada, anne ¢ocuk iliskisini,
annenin egitim duzeyi, ¢calisma durumu ve yas degiskenlerine gore incelemiglerdir.
Arastirmada, Pianta (1992) tarafindan gelistiriimis olan anne ¢ocuk iligki dlgeginin
Saygli (2011) tarafindan wuyarlanan versiyonu kullaniimistir. Arastirmanin
bulgularina gore; 25-30 yas anneler, daha tecrlibeli annelere gére ¢ocuklariyla
daha fazla gatismali iligki yasadiklari, egitim durumlari agisindan ise ilkokul
mezunu annelerin Universite mezunu annelere kiyasla c¢ocuklariyla daha fazla
yakin ve gatigmali iligkiler yasadiklari gorulmustur. Annelerin ¢alisma durumlarina
gore iligkilerine bakildiginda ise calismayan annelerin ¢ocuklariyla daha olumlu

iligkiler gelistirdikleri gorulmasgtar.

Arastirmalar gostermigtir ki, anne ¢ocuk iligkisinin kalitesi birgok faktorden
etkilenebildigi gibi ¢ocuk Uzerinde de bir¢ok etki yaratabilmektedir. Cocugun tim
yonlerden gelisimine dolayli ve direkt olarak etkisi olan anne g¢ocuk iligkisinin bu
calismada da cgocuklarda gorulen igsellestiriimis ve dissallastiriimis davranis
problemleri ile olan iligkisi incelenmistir. Campbell (1994),Egeland ve arkadaslari
(1993), ebeveyn (6zellikle anne) ile c¢ocudun iligkisinin, cocuktaki davranig
problemlerini yordadigini ve gelistirdigini ifade etmislerdir. Bu anlamda, ¢ocugun
anne ile sicak ve pozitif iliskisinin hem davranis problemlerini azaltici hem de

gocugu birgok gelisimsel yonden destekleyici 6zellige sahiptir denilebilir.

2.2. Ogretmen-Gocuk iliskisi ile ilgili Calismalar
Yapilan literatir taramasi sonucunda yurt icinde okul oncesi dlizeyde o6gretmen
cocuk iliskisi Uzerine yapilmis ¢alisma sayisinin olduk¢a az oldugu goériimustir.
Uluslararasi alanyazin taramasinda ise bu konu Uzerine yapilmis arastirmalarin
sayisinin oldukca fazla oldugu goérilmustir (Roorda v.d, 2013; O’Connor v.d.,
2010; O’Connor & McCartney, 2007; Hamre & Pianta, 2001; Schmitt v.d., 2012;
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Sutherland v.d., 2013; Hamre v.d., 2007). Bu bolimde literatirde bulunan okul
Ooncesi donemde oOgretmen c¢ocuk iligkisi Uzerine yapimis c¢alismalara yer

verilmistir.

Hamre ve Pianta (2001), erken dénem 6gretmen- ¢ocuk iligkisi ile sekizinci sinifa
kadar okul giktilarinin yorangesini inceledikleri boylamsal ¢alismada, 179 ¢ocugun
oncelikle anaokulu 6gretmenleri tarafindan, hem ogretmenleri ile iligkileri hem de
davranis problemleri degerlendirilmistir. Bu ¢ocuklarin sekizinci sinifta ise,
akademik basarilari, disiplin kayitlari, calisma aligkanliklari degerlendirilmigtir.
Arastirmanin sonunda, anaokulunda c¢atismali ve bagdimli olarak belirtilen
cocuklarin sekizinci sinifta akademik ve davranigsal anlamda problemlerinin
oldugu bulunmustur. Bu c¢ocuklarin genelde anaokulunda yuksek duzeyde

davranig problemleri olan erkek ¢ocuklar oldugu gorulmustuar.

Beyazkurk (2005) tarafindan yapilmis olan “Biriktirilmis Olumlu Deneyimler
(Banking Time) Midahale Programinin Okuléncesi Ogrenci-Ogretmen iligkileri
Uzerindeki Etkisi” konulu tez calismasinda deneysel yontem kullanarak miidahale
programinin  6gretmen g¢ocuk iligkisi Uzerindeki etkisini degerlendirmek
amaclanmistir. Arastirmanin sonucunda, BOD mudahalesi deney ve kontrol
gruplarindaki c¢ocuklarin 6gretmenleriyle kurduklari iligkileri algilama bigimlerini
anlamli dizeyde farklilastirdigi, deney grubundaki c¢ocuklarin 6gretmenleriyle
kurduklari iligkileri algilama bigimlerini olumlu yonde degistirdigi bulunmustur.
Ancak, kontrol grubuna kiyasla, BOD mudahalesinin, deney grubundaki
ogretmenlerin ¢ocuklarla kurduklar iligkileri algilama bigimlerini anlamh duzeyde
gelistirmedigi, gruplar arasinda anlamli bir farklilasmaya neden olmadigi
g6zlenmistir. Cinsiyetin hem 6gretmenlerin hem de cocuklarin iligkilerini algilama

bigimleri Uzerinde etkili bir degisken olmadigi bulunmustur.

Beyazkurk ve Kesner (2005) tarafindan Amerika ve Turkiye’de 6gretmen cocuk
iligkisini incelemeyi amaglayan kulturler arasi ¢alismada, Pianta (1992) tarafindan
gelistirilmis olan STRS (Ogretmen-Cocuk iliski Olgegi) kullaniimistir. Arastirmanin
sonucunda Turk 6gretmenlerin Amerika’daki 6gretmenlere oranla gocuklarla daha
yakinlik ve bagimhlik igceren iligkiler gelistirdikleri, Amerika’daki 6gretmenlerin ise

cocuklarla daha fazla ¢atismal iligkileri oldugu ortaya konmustur.
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O’Connor ve McCartney’in (2007) yaptiklari galismada 6gretmen ¢ocuk iliskisinin
akademik basari Uzerine etkisi incelenmistir.1364 cocugun 6. Sinifa kadar
deg@erlendirildigi bu boylamsal arastirmada da akademik basari ve yuksek kaliteli
ogretmen cocuk iligkisi arasinda pozitif bir iliski bulunmus, ayrica yuksek kaliteli
ogretmen cocuk iligskisinin gocugu, guvensiz anne ¢ocuk baglanmasinin basari

uzerindeki negatif etkilerinden koruma gorevini Ustlendigi bulunmustur

Kildan (2008) tarafindan vyapimis olan “Yapilandirmaci Yaklasima Gore
Okuléncesi Ogretmenlerine Verilen Hizmet ici Egitimin Ogretmen-Cocuk ve
Ogretmen-Ebeveyn lliskilerine Etkisi” konulu tez galismasinda, yapilandirmaci
yaklagima gore okuloncesi ogretmenlerine verilen hizmet igi egitimin 6gretmen-
cocuk ve oOgretmen-ebeveyn iligkilerine etkisinin incelenmesi amacglanmistir.
Arastirmanin sonucunda, verilen egitim programinin 6gretmen c¢ocuk iligkisi
Olceginden alinan son test puanlarinin 6n test puanlarina gore anlaml bir fark
gOstermedigi bulunurken, anne-6gretmen, baba-6gretmen iliski puanlarinda 6n

teste gore son test puanlarinda anlamli farklilik bulunmustur.

Hamre ve arkadaslan (2008), yapmis olduklari bir ¢alismada, 6gretmen ¢ocuk
iliskisinin  ¢gocuklardaki davranig problemleri ile iligkisini incelemislerdir.
Arastirmanin sonucunda, 6gretmen tarafindan davranis problemi oldugu bildirilen
¢ocuklarin bazilarinin tahmin edilenden daha ¢ok ya da daha az gatigmali iligki
icinde oldugu gorulmustur. Arastirmanin bir diger bulgusu, problem davranisi
nispeten daha az bile olsa yasga buyuk ¢ocuklarin 6gretmenleri ile daha fazla
catismali iligki icinde oldugudur. Ayrica, depresyonda olan, 6z yeterligi dustk olan
ve yapilan gézlemler sonucu, sinif icinde ¢ocuklara karsi daha az duygusal destek
saglayan 6gretmenlerin, davranis problemi géstermese dahi ¢ocuklarla daha fazla

catismali iligki icinde oldugu bulunmustur.

O’Connor ve arkadaslarinin (2010) yaptiklari boylamsal bir g¢alismada ilkokul
cocuklarinin  6gretmenleriyle iligki kalitesi ile davranis problemleri arasindaki
iligkiye bakilmistir. Bu dogrultuda 1364 cocuk dogumlarindan adolesan doneme
kadar degerlendirilmis ve iki temel sonuca ulasilmigtir; yiksek kalitede 6gretmen
cocuk iliskisinin digsallastiriimis davranig problemleri ile negatif yonde bir iligki
gosterdigi ve gocukluktaki igsellestiriimis davranis problemlerinin, kaliteli 6gretmen

cocuk iliskisi sayesinde daha sonraki yillarda devam etmedigi goralmustar.
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Tok'un (2011) yapmis oldugu “Okul Oncesi Doénem Cocuklarinin ve
Ogretmenlerinin Aralarindaki iliskiyi Algilama Bigimlerinin Davraniglarina Olan
Yansimalarinin incelenmesi” konulu tez calismasinda, okul 6ncesi dénem
cocuklarinin ve 6gretmenlerinin birbirleriyle kurduklari iligkileri nasil algiladiklarini
ortaya c¢ikararak bu algilarin iligki igindeki davraniglarina nasil yansidigini
incelemek cgalismanin temel amacini olusturmaktadir. Arastirmanin sonucunda,
gocuklarin ogretmenleri ile kurduklari iligkiyi algilama bigimlerinin, iligki iginde
gbzlenen davraniglarina yansidigi goérilmustir. Ogretmenlerin ise gocuklarla
kurdugu iligkiyi algilama bigimi ile iligki icinde gozlenen davraniglari arasinda
anlaml bir iligki olmadigi ortaya ¢ikmistir. Ayrica 6gretmenin ¢ocukla kurdugu
iligkiyi algilama bicimi ile gocugun 6gretmeniyle kurdugu iligkiyi algilama biciminin

farkh oldugu da ortaya ¢ikmistir.

Schmitt ve arkadaslar (2012), disuk sosyo ekonomik seviyeden gelen gocuklarin
ogretmenleriyle iligkisi ile davranis dizenleme ve dile edinimi becerileri arasindaki
iligkiyi incelemislerdir. Bu baglamda 173 c¢ocugu degerlendirmeye almiglardir.
Arastirmanin sonucunda, yakin 6gretmen cocuk iligkisi ile ¢ocuklarin dil edinim
becerileri arasinda pozitif yonll bir iliski bulmuslardir. Ayrica davranig duzenleme
becerisi yuksek olan c¢ocuklarin da ogretmenleri ile catismall iliski yasama

oranlarinin disik oldugu ifade edilmistir.

Durmusoglu Saltali (2013) yilinda yapmis oldugu “Okul Oncesi Ddénem
Cocuklarinda Sosyal Anksiyetenin Yordayicisi Olarak Ogretmen Cocuk iligkisi”
konulu arastirmasinda okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin dgretmenleri ile iligkilerinin,
sosyal anksiyete bozuklugu ile iligkisinin olup olmadigi ortaya konmaya
calisilmistir ve arastirmanin sonucunda; o6gretmen ile bagimh veya catismali iligki
gelistirme ile sosyal anksiyete arasinda pozitif bir iliski ve yakin iligki ile negatif bir
iliski bulunmustur. Ayrica, 6gretmen c¢ocuk iligkisinin de c¢ocuklardaki sosyal

anksiyetenin dnemli bir yordayicisi oldugu sonucuna variimigtir.

Roorda ve arkadaslarinin (2013) yaptigi bir calismada, dissallastiriimis ve
icsellestiriimis  davranig problemi olan c¢ocuklarin 6gretmenleriyle iligkileri
incelenmigtir. Bunun igin i¢sellestiriimis ve digsallagtiriimig davranis problemi olan
179 cocuk ve bu gocuklarin 6gretmenleri (48 6gretmen) dogal sinif ortamlarinda
gOzlemlenmistir. Arastirmanin sonucunda ogretmenlerin, yluksek duzeyde

icsellestiriimis davranis problemlerine sahip gocuklara karsi daha fazla baglilk ve
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kontrol davraniglari  gosterdikleri  bulunmustur. Digsallagtinlmis  davranis
problemleri olan gocuklara kargi ise, gocuklar 6gretmene normal dizeyde bagllik
gOstermelerine ragmen, o6gretmenlerin bu ¢ocuklara daha az baglilik gosterdigi

bulunmustur.

Yapilan arastirmalar 1siginda, 6gretmen ile ¢ocuk arasindaki iligkinin anne ile
cocuk arasindaki iligki kadar onem tasidigini soylemek mumkundir. Anne ile
olumsuz iligki igerisinde olan ¢ocugun oOgretmeni ile kuracadi pozitif iliski bu
anlamda &dunleyici rol oynamaktadir. Ayrica cocuklarda goérulen problemli
davraniglar da olumlu 6gretmen cocuk iligskisi araciligiyla azaltilabilmektedir. Okul
oncesi donemde 6gretmenle kurulan saglikh iligki, ileriki 0gretim kademelerindeki
diger ogretmenlerle de olan iligkinin yordayicisi olarak kabul edilebilir. Ayni sekilde
olumlu ve yakin 6gretmen cocuk iliskisi akademik basariyl ve sosyal basariyl da
artirici  etkiye sahiptir. Bu anlamda, okul o6ncesi donem c¢ocuklar igin

ogretmenleriyle kuracaklar pozitif ve sicak iligkilerin Gnemi yadsinamaz.

2.3.Cocuklarda Davranis Problemleri ile ilgili Caligmalar
Okul 6ncesi donem veya yascga daha buyuk ¢ocuklarin davranig problemleri birgok
arastirmaya konu olmustur. Yapilan alan yazin taramasinda davranig problemleri
ile ilgili yapilmis calismalarin olduk¢a fazla oldugu goérulmastir ( Merrell,1995;
Kargi & Erkan,2004; Kerr v.d, 2004; Uyanik Balat v.d., 2008; Kargi,2009; Dursun,
2010; Akman v.d, 2011; Ozbey, 2012; Bertino v.d., 2012; Lindholm & Touliatos,
2012; Yumus,2013; Kirkhaug v.d., 2013; Krill v.d., 2014).

Merrell’ in (1995) okul éncesi donem cocuklarda sosyal beceriler ile ice yonelim
davranis problemleri arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda, PKSB-2'nin
gegerlik calismalarini da yapmistir. Arastirmanin sonucunda, ige yonelim davranis
problemleri ile sosyal beceriler arasinda negatif yonli anlamli bir iligki

bulunmustur.

Kargi ve Erkan’ in (2004) yapmis olduklari ¢alismada, Ankara ilindeki okul éncesi
donem c¢ocuklarin davranig problemlerini incelemiglerdir. Bu dogrultuda
arastirmaya okul Oncesi donemdeki 338 ¢ocugun anneleri ve ogretmenleri
katilmistir. Arastirmanin sonucunda annelerin 6gretmenlere gore cocuklarinda
daha fazla sorun davranis bildirdigi ayrica annelerin kiz gocuklarda erkeklere
oranla daha fazla sorun bildirdikleri gériaimustur.
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Kerr, Lopez, Olson ve Sameroff (2004) yaptiklari bir galismada, okul Oncesi
donem cocuklarinda davranig problemleri ile anne babanin disiplin yontemleri
arasinda iliski bulmuslardir. Anne babanin ¢ocuga karsi ilgili oldugu ve fiziksel
cezanin az oldugu ailelerde, c¢ocuklarin daha az davranis problemi gosterdigi

bulunmustur.

Uyanik Balat ve arkadaslari (2008) tarafindan yapilmis olan g¢alismada, okul
oncesi egitimi alan alti yas grubu cocuklarin davranis problemlerinin aileleri ve
ogretmenleri tarafindan degerlendiriimeleri kargilastirmali olarak incelenmigtir.121
ogretmen ve annenin katildigi bu arastirmanin sonucunda annelerin 6gretmenlere
oranla daha fazla sorun davranig belirttikleri gorulmustir. Anneler, digsallastiriimis
davranis problemlerini erkek c¢ocuklarda daha fazla belirtirken igsellestiriimis
problemler agisindan cinsiyetler arasinda farklilik bildirmemistir. Ogretmenlerin
degerlendirmelerinde ise igsellestiriimis problem davraniglarda kizlarin,
digsallastirimis problem davraniglarda ise erkeklerin daha yuksek puan aldigi

gorulmustar.

Kargi (2009) tarafindan, yapilmis olan “Biligssel Yaklasima Dayal Kisiler Arasi
Sorun Cdzme Becerileri Kazandirma (BSC) Programinin Etkililigi: Okul Oncesi
Dénem Cocuklari Uzerinde Bir Arastirma” konulu doktora tez caligmasinda, Shure

(1992) tarafindan geligtirilen “ Ben Sorun Cozebilirim (BSC)” programinin 4 yas
cocuklarin sorun ¢ozme becerileri ve sorun davraniglari Uzerindeki etkililigi
sinanmigtir. Deneysel yonteme dayali bu ¢alismanin 6rneklemi 38 okul oncesi
dénem c¢ocugu ile yapilmistir. Arastirmanin sonuglarina goére, BSC egitimi alan
¢ocuklarin sorun ¢cdzme becerilerinin gelistigi ve problem davraniglarinin azaldigi

gorulmustar.

Dursun (2010) anne baba tutumlarinin ¢ocuklardaki davranis problemlerine etkisini
bir takim degiskinlere bagl olarak inceledigi tez calismasi sonucunda, geng anne
ve babalarin asiri koruyucu ve siki disiplinli tutumlarinin yuksek oldugu, anne
babalarin egitim duzeyleri yukseldikge asiri kontrol, siki disiplin tutumlarinin ve aile
ici gecimsizligin azaldigr gorulmustar. Ayrica, anne babalarin yagi arttikga
cocuklardaki kaygi duzeyinin arttigi bulunmus ve okul 6ncesi ddénemdeki
cocuklarin davranis problemleri ile anne baba tutumlari arasinda dusuk diuzeyde

anlamli bir iligki bulunmustur.
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Akman ve arkadaslari (2011) tarafindan yapilan bir galismada, okul Oncesi
ogretmenlerinin siniflarinda karsilastiklari sorun davraniglara iligkin dusunceleri
incelenmigtir. 110 ogretmenin katildigi arastirmanin sonucunda okul Oncesi
ogretmenleri, bas etmekte en ¢ok zorlandiklari davranis probleminin saldirganlik
oldugunu belirtirken en sik karsilastiklari sorun davranigi da saldirganlik oldugunu
belirtmiglerdir. Ayrica o6gretmenler problemli davraniglarin nedenlerinin basinda

ana baba tutumlarinin geldigini ifade etmislerdir.

Ozbey (2012) yapmis oldugu bir calismasinda cocuklardaki davranis
problemlerinin ebeveynlerin evlilik uyumu ve algiladiklari sosyal destek ile iligkisini
incelemigtir. 89 ebeveynin katildigi bu ¢alismanin sonucunda, ¢ocuklarin disa
yonelim problem davranislariyla ebeveynlerin evlilik uyumlari arasinda negatif
yonlt anlamli bir iligki oldugu bulunurken, cocuklarin problem davraniglarinin
ebeveynlerin evlenme bigimi, aile bicimi ve evlilik suresine gore degisiklik

gOstermedigi bulunmustur.

Bertino ve arkadaslarinin (2012) vyaptiklari bir c¢alismada c¢ocuklardaki
icsellestiriimis ve digsallastiriimis davranis problemleri ile ebeveynlerinin kigilik
desenleri arasindaki iliski incelenmigtir. Ebeveynlerdeki sinirda kisilik bozuklugu,
paranoyak ve c¢ekingen Kigilikler ile c¢ocuklardaki ve 0ozellikle ergenlerdeki
digsallastirilmis davranis problemleri arasinda pozitif korelasyon bulunurken

i¢sellestiriimis davranis problemleri ile arasinda bir iligki bulunamamistir.

Lindholm ve Touliatos (2012) yapmis olduklari boylamsal c¢alismada davranis
problemlerinin geligsimini incelemek amaciyla 2991 ¢ocugu, anasinifindan 8. Sinifa
kadar degerlendirmeye almiglardir.  Arastirmanin  sonucunda, davranis
problemlerinin, kisilik problemlerinin ve psikotik isaretlerin en ¢ok anasinifindan 3.
Sinifa kadar olan suregte yukselis gosterdigini, 3. Siniftan 6. Sinifa kadar gerileme
gosterdigini ve 6. Siniftan 8.sinifa kadarda ayni seviyede kaldigi bulunmustur.
Ayrica, ¢ocuklarda sosyallesme problemlerinin 3. sinif civarinda artig gosterdigi ve
8. sinifa kadar da bu seviyede ayni sekilde devam ettigi bulunmustur.
Arastirmanin sonuglari diger birgok arastirma ile paralel sekilde gostermistir ki,
erkek cocuklarda ve sosyo-ekonomik dizeyi dusik ailelerin ¢ocuklarinda daha

fazla davranis problemleri gértilmektedir.
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Yumusg’ un (2013) yapmis oldugu tez galismasinda, okul 6ncesi 6gretmenlerinin,
siniflarinda egitime devam eden 36-72 aylik c¢ocuklarin gostermis olduklari
davranig problemlerine iliskin goruslerinin incelenmesi ve problem davranislarla
basa c¢ikma stratejilerinin belirlenmesi amaclanmistir. Arastirmanin sonucunda;
Ogretmenlerin davranig problemlerini tanimlama ve degerlendirme, davranis
yonetimi ve sinif yonetimi becerileri ile 6gretmenlerin yaslari, ¢alisma sureleri ve
egitim duzeyleri arasinda yasi daha buyuk olan, tecrubeli ve egitim duzeyi yuksek
olan ogretmenler lehine anlamli bir iligki oldugu gorulmustur. Ayrica 6gretmenlerin
baylk c¢ogunlugunun davranis problemleri hakkinda bilgi sahibi olmadiklari
gOrulmustur. Bu bulgularin yani sira, ¢ocuklarda gorulen istenmeyen davraniglar
ile ilgili aile, okuldaki diger calisanlar ve uzmanlar ile isbirlik¢i tutumlarin istenilen
oranda olmadigi, 0zellikle uzman gorusune basvurmanin daha az tercih edildigi

sonucuna varilmigtir.

Kirkhaug ve arkadaslarinin (2013) yaptiklari ¢galismada ilkokul 1-2-3 gocuklarinin
ailelerinin egitime katihmlari ile gocuklarin gostermis olduklari davranis problemleri
ve sosyal problemler arasindaki iliskiyi incelemislerdir ve 6gretmen raporlarina
dayanarak arastirmanin sonucunda, davranig problemi olan gocuklarin ailelerinin
Oogretmenlerle daha fazla iletisim iginde oldugunu ve ylksek duzeyde sosyo
duygusal yeterlige sahip ¢ocuklarin ailelerinin diger ailelere oranla egitime daha

fazla katilim gosterdiklerini ortaya koymuslardir.

Krill ve arkadaglarn (2014) ekolojik model c¢ercevesinde, okul 6ncesi donem
cocuklarda gorulen davranis problemlerine, ailenin aldidi sosyal destegin
koruyuculuk gorevi ustlenip Ustlenmedigini arastirdiklari ¢alismalarinda, sonug
olarak annelerdeki psikolojik stresin yetersiz ebeveynlik davraniglari araciligi ile
cocuklarda i¢sellestiriimis ve digsallastirilmis davranis problemlerini ortaya ¢ikarici
olasi etmenlerden biri oldugunu ve erken donemde aldiklari sosyal destegin de
cocuklardaki bu davranis problemlerine karsi tampon iglevi gérdiguinu ortaya
koymuslardir. Annelerin erken donemde almis olduklari informal olan sosyal
destek onlari yetersiz annelik davraniglarindan uzaklastirarak ¢ocuklarda
icsellestiriimis  ve  digsallastirilmis  davranig  problemlerinin  gelismesini

onlemektedir.

Alan yazinda c¢ocuklarin davranig problemlerini inceleyen c¢alismalara
bakildiginda, genellikle ailevi durumlarla gugla iligki i¢cinde oldugu gorulmektedir.
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Arastirmalara gore, ailenin gelir durumu, aldigi sosyal destek, Ozellikle gocuk
yetistirme tutumlari ve kullandiklar disiplin yontemleri, ana babanin evlilik uyumu
ve Kisilikleri dahil birgok ailevi 6zellik ¢cocuklarin davranis problemleri ile iligki
icindedir. Bu baglamda, ¢ocugun davranig problemi gosterme durumu Uzerinde

bircok etmenin rol oynadigi sOylenebilir.
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Yontemi

Bu arastirma, nicel bir ¢alisma olup, iliskisel yontem kullanilarak yapilmigtir.
iliskisel arastirmalar, iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskinin, hi¢ bir
sekilde bu degiskenlere mudahale edilmeden incelendigi arastirmalardir
(Buyukoztiurk v.d., 2012).

Bu calismada iliskisel modelin tercih edilmesinin nedeni, hem bireysel hem de
sosyal iligkiler igerisinde insan davraniglarinin tanimlanmasinin ve incelenmesinin
oldukca karmasik bir sire¢ olmasi ve bu slreci biraz daha anlasilabilir hale
getirmenin yolunun ise daha basit duzeyde bu iligkileri belirleyerek anlamaya
calismaktan gecmesidir. iliskisel calismalar bu baglantilarin belirlenebilmesini

hedeflemektedir.
lligkisel arastirmalar kesfedici ve yordayici olarak ikiye ayriimaktadir.

Kesfedici iliskisel galismalar ile birden fazla dediskenlerin arasindaki iligkiler
¢bzimlenerek 6nemli bir durum anlasiimaya calisilir ve uzak hedef olarak
degiskenler arasi neden sonug iligkisine de ulasilacagi séylenebilir (Blylkodztlrk
vd,2012). Yordayici iligkisel ¢alismalar degiskenler arasindaki iliskinin incelendigi
ve degiskenin birinden yola c¢ikarak bir digerinin yordanmaya calisildigi
arastirmalardir. Bu arastirmada, ogretmen ve anne ile ¢ocuk iligkisinden yola
cikilarak cocuklarin davranig problemleri gosterme durumlari yordanmaya

calisiimisgtir.

3.2. Evren ve Orneklem

Bu galismanin evrenini, 2013-2014 egitim dgretim yilinda Ankara ilinde tim resmi
ve Ozel okul oncesi egitim kurumlarina devam eden 48-60 aylik c¢ocuklarin

ogretmenleri ile anneleri olugturmaktadir.

Arastirmanin érneklemini, Ankara Ilinin Cankaya, Mamak, Sincan, Yenimahalle,

Kecioren, Etimesgut, Altindag olmak Uzere 7 ilgesinde bulunan resmi ve 6zel okul
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oncesi egitim kurumlarina devam etmekte olan 48-60 aylik 252 ¢ocugun anneleri
ve bu gocuklarin 59 6gretmeni olusturmaktadir. Arastirmanin orneklemi, gesitliligin
saglanmasi amaciyla Ankara ilinin 7 ilgesinden ilge bazinda uygun 6rneklem
yoluyla okullarin segilmesi ile olusturulmustur. Secilen okullardaki gocuk sayilarina
bakilarak 350 ¢ocugun annelerine ve o6gretmenlerine ulasiimasi hedeflenmistir.
Ancak veri toplama slreci sonunda 252 ¢cocugun hem anne hem de 6gretmenine

ayni anda ulagilabilmigtir.

3.2.1. Orneklemin Ozellikleri

Arastirmanin 6rneklemini, Ankara llinin Cankaya, Mamak, Sincan, Yenimahalle,
Kecidren, Etimesgut, Altindag olmak Uzere 7 ilgesinde bulunan 14 resmi ve 3 6zel
okul 6ncesi egitim kurumlarina devam etmekte olan 48-60 aylik 145’i kiz ve 107’ si
erkek olmak uUzere 252 c¢ocugun anneleri ve bu c¢ocuklarin 59 oOgretmeni

olusturmaktadir.

Arastirmaya dahil edilen ¢gocuklarin, égretmenleri ile en az Ug¢ ay birlikte olmalari,
ogretmenin hem c¢ocuklarla olan iligkisini hem de cocuklarin davraniglarini daha

saglikh degerlendirebilmesi agisindan géz énunde bulundurulmustur.

3.2.2. Orneklemle ilgili Demografik Bilgiler

3.2.2.1. Annelerle ilgili Demografik Bilgiler

Tablo 1.1: Arastirmaya Katilan Annelerin Demografik Ozellikleri ve Dagilimlari

Annelerin Demografik f %
Bilgileri

ikdgretim 41 16,26

Lise 90 35,71

Annelerin Ogrenim Universite 105 41,66

Durumu Yiiksek Lisans 16 6,34

Toplam 252 100,0
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Calisiyor 96 38,1

Annelerin Calisma

Durumu Calismiyor 156 61,9
Toplam 252 100,0

1000 tl ve alti 18 7,1

1000-3000 tl 126 50,0

3000-5000 tl 75 29,8

Ailenin aylik toplam

geliri 5000-7000 tl 30 11,9

7000 tl ve Uzeri 3 1,2
Toplam 252 100,0

Birlikte Yasiyor 241 9.9

Bosanmis 3 1,2

Ailenin Yapisi Ayri Yagiyor > 2,0

Baba Hayatta Degil 3 1,2
Toplam 252 100,0

Tablo 1.1.de annelerin 6grenim durumuna, aligip ¢alismama durumuna, ailenin
aylik gelirine ve yapisina gore dagilimlari verilmistir. Tablo 1.1. incelendiginde,
annelerin %16,26 ‘sinin ilkdgretim, % 35,771’inin lise, % 41,66’sinin iniversite ve
%6,34’Unun yUksek lisans mezunu olduklari gértilmektedir. Annelerin calisip
¢alismama durumlarina bakildiginda, 252 annenin %61,9’ unun ¢alismadigi ve

%38,1 ‘inin ise calisiyor oldugu gorulmektedir.

Ailelerin aylik toplam gelir dagihimlarina bakildiginda, ailelerin % 7,1’inin 1000 tl ve
alti, % 50’sinin 1000-3000 tl, % 29,8 ‘inin 3000-5000 tl, %11,9 ‘unun 5000-7000 tl

ve % 1,2 ‘sinin 7000 tl ve Uzeri gelire sahip olduklari gérulmektedir.

Ailelerin yapisina gore dagilimlarina bakildiginda, %95,9’ unun birlikte yasadigi, %
1,2’ sinin bosanmis oldugu, % 2’ sinin ayri yasadigi ve % 1,2’ sinde babanin

hayatta olmadigi goruimektedir.
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3.2.2.2. Ogretmenlerle ilgili Demografik Bilgiler

Tablo 1. 2. Arastirmaya Katilan Ogretmenlerin Demografik Ozellikleri ve Dagilimlari

('5gretmen Demografik Bilgileri f %
0-5 yil 11 18,64
6-10 yil 22 37,29
11-15 yil 15 25,42
Ogretmenin Hizmet Siiresi 15 + yil 11 18,65
Toplam 59 100,0

Lise Cocuk Geligimi 3 5,09
2 Yillik Cocuk Geligimi 8 13,56
. 4 Yillik Coc Gel + Okul Oncesi 48 8135

Ogretmenin mezun oldugu okul Ogrt. ’

Toplam 59 100,0

Tablo 1. 2. ‘de arastirmaya katilan o6gretmenlerin demografik bilgilerine goére
dagilimlari verilmistir. Tablo 1. 2. incelendiginde, 6gretmenlerin % 18,64’'nun 0-5
yillar arasi, % 37,29 unun 6-10 yillar arasi, %25,42’ sinin 11-15 yillar arasi ve %
18,65’ inin 15 yil ve Uzeri mesleki hizmet suresinin oldugu gorulmektedir.

Ogretmenlerin % 5,09’ unun Kiz Meslek Lisesi Cocuk Geligimi, % 13,56’ sinin 2
yilhik Cocuk Geligimi ve % 81,35’ inin 4 yilhk Cocuk Gelisimi Bolumu veya Egitim
Fakiltelerinin - Okul Oncesi Ogretmenligi Boélimiinden mezun olduklari

gorulmektedir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada, c¢ocuklarda davranig problemlerini degerlendirmek amaci ile,
orijinali  Kenneth W.Merrell (1994) tarafindan geligtirilen “Preschool and
Kindergarden Behavior Scales” in Turkiye'de Ozbey ve Alisinanoglu (2009)
tarafindan uyarlamasi yapilmig olan, “Anaokulu ve Anasinifi Davranig Olgegi”
kullanilmigtir. Ogretmen ile gocuk iligkilerinin degerlendiriimesi amaciyla, orijinali

Robert C. Pianta (1996) tarafindan gelistirilen “Student Teacher Relationship
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Scale” in Turkiye’ de Beyazkurk (2005) tarafindan uyarlamasi yapilmis olan,
“Ogretmen-Cocuk lliski Olgegi” kullanilmistir. Anneler ile gocuklarinin iligkilerini
degerlendirmek amaciyla Pianta (1992) tarafindan geligtirilen, “Child Parent
Relationship Scale” in Akglin ve Yesilyaprak (2008) tarafindan Turkge’ ye

iy

uyarlamasi yapilmis olan “Cocuk Ana Baba lliski Olgegi” kullanilmistir.

3.3.1. Anaokulu ve Anasinifi Davranis Olgegi [AADO] (Preschool and
Kindergarden Behaviour Scale [PKBS-2])

Anaokulu ve Anasinifi Davranig Olgegdi, 3-6 yas cocuklarin sosyal becerilerini ve
davranig problemlerini degerlendirebilmek amaci ile 1994 yilinda Kenneth W.
Merrell tarafindan gelistiriimistir. Olgegin 2003 yilinda 3.317 cocuk ile yeniden
gb6zden gecirilerek norm calismasi yapilmistir. Orijinal 0Olgek, “Sosyal Beceri
Olgegi” ve “Problem Davranis Olgedi” olmak Uzere iki bagimsiz dlgekten
olusmaktadir. Bu arastirmada ikinci kismi olan ‘Problem Davranis Olgegdi’ nin
Turkge’ ye uyarlanmis hali kullanilmistir. 4’lG likert tipinde olan orijinal dlgegin
“Disa Yonelim Problem Davraniglar’ alt boyutunda 27 madde ve “ige Yénelim
Problem Davraniglar” alt boyutunda 15 madde olmak Uzere toplamda 42 madde
bulunmaktadir. Olgedin alpha katsayisi disa ydnelim alt boyutu icin ,97 bulunurken

ice yonelim alt boyutu icin ,90 bulunmustur (Merrell,1994).

Olgegin Turk ¢ocuklari igin gegerlik ve givenirlik calismasi Ozbey ve Alisinanoglu
(2009) tarafindan yapilmigtir. Uyarlanmis ismi ile “Anaokulu ve Anasinifi Davranis
Olgegi” (AADO) orijinalinden farkli olarak sirasiyla disa yénelim, ice ydnelim,
antisosyal ve benmerkezci olmak Uzere dort alt boyuttan olugsmaktadir. Olgegin
Turkge formu, 27 maddeden olusan ve davraniglarin gortilme sikhigina goére hig,

nadiren, bazen ve siklikla olarak kodlanan 4 I likert tipi 6lgek formundadir.

“AADO’ niin disa yénelim Cronbach Alfa degeri .95, ice ydnelim faktoriiniin
Cronbach Alfa degeri .87, anti sosyal faktériiniin Cronbach Alfa degeri .81, ben
merkezci faktoriniin Cronbach Alfa degeri .72 ve AADO’ niin toplam Cronbach

Alfa degeri ise .96 olarak bulunmustur.” (Ozbey, 20009).

Bu tez galismasinda AADO’ nin digsa ydnelim ve ige ydnelim boyutlari

degerlendirmeye alinmistir. Bu tezin orneklemine dahil edilen ¢ocuklarin anneleri
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tarafindan doldurulan dlgeklerin Cronbach Alpha degerleri, ice yénelim igin ,78 ve
diga yonelim i¢in ,85 olarak bulunurken 6gretmenler tarafindan doldurulan 6lgegin
guvenirlik katsayilari ice yonelim igin ,89 ve disa yonelim i¢in ,96 bulunmusgtur.
Degerlere bakildiginda, uyarlanan olgegin guvenirlik katsayilari ile yakinhk

gOsterdigi gortiimektedir.

Olgegin disa yoénelim alt boyutunu olusturan maddeler arasinda “Asiri derecede
hareketlidir, yerinde duramaz” , “ Fiziksel agidan saldirgandir. (Vurur, tekme atar,
iter)” gibi maddeler yer alirken, ice yonelim davranis problemleri boyutunda ise, “
Korkak ya da Urkektir.” Ve “ Arkadas edinme konusunda sorun yasar.” gibi

maddeler yer almaktadir.

3.3.2. Ogretmen-Cocuk iliski Olgegi [OCIO] (Student-Teacher
Relationship Scale [STRS] )

Ogretmen-Cocuk iliski Olcegi, 4-8 yas arasi cocuklar ile égretmenleri arasindaki
iligkiyi, ogretmenlerin algisina ve rapor etmesine dayali olarak degerlendirmek
amaclyla, 1996 yilinda Pianta tarafindan gelistiriimistir. Ogretmen tarafindan her
bir cocuk icin ayri ayri doldurulan bu olgegin orijinal hali, yakinlik, ¢atisma ve
bagimhlik olmak Uzere ug¢ alt boyuttan ve toplamda 28 maddeden olusmaktadir. 5
li likert tipte olan bu 6lgme araci, 1991 yilinda geligtirimeye baglanmis ve 1500
cocuk ve 275 6gretmen ile norm c¢alismasi yapilmigtir. Orijinal dlgegin test tekrar
test guvenirlik katsayilari, Yakinlik alt boyutu igin .88, Catisma alt boyutu igin
92, Bagimhik alt boyutu igcin .76 ve toplam puan icin ise .89 olarak
bulunmustur. ¢ tutarlilik glivenirlik katsayilari ise, Yakinlk alt boyutu icin. 86,
Catisma alt boyutu i¢cin .92 ve bagmhlik igin .64 olarak bulunmustur
(Pianta,2011).

Olgegin Tlrk cocuklari igin uyarlamasi Beyazkirk (2005) tarafindan yapilmistir.
Uyarlanan olgek, 28 maddeden ve gatisma, bagimlilik ve yakinlk olmak Uzere 3
faktorden olusan likert tipi bir dlgektir. Catisma alt boyutu 12 maddeden, bagimlilk
alt boyutu 5 maddeden ve yakinlik alt boyutu ise 11 maddeden olusmaktadir
Olgekte bulunan her bir madde 1 (kesinlikle uymuyor) ile 5 (tamamen uyuyor)

arasinda bir deger alarak kodlanmaktadir.
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Uyarlanan olgegin, Guvenirlik katsayilari; Yakinlik faktort icin .82, Catisma
faktorll icin .90 ve bagmlilk faktéri icin .55 olarak bulunmustur. i¢ tutarlilik
guvenirlik katsayilari ise, catisma icin .84, yakinlik i¢in .80, bagimhlik i¢in .72
ve toplam puanda .86 olarak hesaplanmistir (Beyazkirk,2005).

Bu tez calismasi dahilindeki drneklem grubunda uygulanan 6gretmen cgocuk iligki
Olceginin Cronbach Alpha degeri ise, Yakinhk alt boyutu igin ,77, catisma alt
boyutu icin ,90 ve bagimlilik alt boyutu igin ,63 olarak bulunmustur. Degerler,

orijinal 6lgegin de uyarlanmig olgegin de katsayilari ile yakinlik gostermektedir.

Olgekte, catisma alt boyutunda “Bu gocukla ugrasmak enerjimi tiketir.”, yakinlik alt

boyutunda Bu cocukla sevgi dolu bir iligki paylagsirm.” Ve bagimhlk alt
boyutunda ise, “ Bu cocuk benden ayrilmaya siddetli tepki gosterir.” gibi maddeler

yer almaktadir.

3.3.3. Cocuk-Ana Baba iliski Olgegi [CAIO] (Child-Parent Relationship
Scale, [CPRS])

Cocuk-Ana Baba iliski Olcegi, Pianta tarafindan, 1992 yilinda 3-12 yas arasi
cocuklar ve ebeveynleri arasindaki iligkisini, ebeveynin algisina ve rapor etmesine
dayall olarak degerlendirme amaci ile gelistirilmistir. Olgegin orijinal hali gatisma,
bagimliik ve yakinlik olmak Uzere U¢ alt boyuttan olugsmaktadir. Catisma alt
boyutu 14 madde, baglanma alt boyutu 6 madde ve olumlu iligki alt boyutu 10
madde olmak Uizere toplam 30 madde bulunmaktadir. Olgek 5’li Likert tipi olup (1)
Kesinlikle uygun degil, (5) Kesinlikle ¢ok uygun arasinda degerlerle

kodlanmaktadir.

Orijinal dlgegin her bir alt boyut icin Cronbach Alpha katsayilari, catisma alt boyutu
icin .83, Yakin iligki boyutu igin .72 ve Baglanma alt boyutu icin .50 olarak
hesaplanmistir. Olgegin Tirk ornekleminde uyarlama c¢alismasi ise Akgin ve
Yesilyaprak (2008) tarafindan yapilmistir. Turk¢e ’ye uyarlama calismalari
sonunda yapilan analizlere gore; test tekrar test guvenirlik katsayisi Catisma alt
boyutu igin .98 bulunurken olumlu iligki boyutu alt boyutu igin .96 ve toplam puan
icin de .96 olarak hesaplanmistir. Bu degerler dlgegin guvenirligi icin oldukca

yeterli bulunmustur (Akgun & Yesilyaprak, 2010).
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Bu calismanin drnekleminde Cocuk Ana baba iligki Olgeginin Cronbach Alpha
katsayilari hesaplandiginda, Yakinlik alt boyutu igin ,76 ve ¢atisma alt boyutu igin
,82 bulunmustur. Olgekten yliksek puan alma, olumsuz iligkiyi gosterirken disik
puan alma ise olumlu iligkiyi géstermektedir. Toplam puan 24 ile 120 arasinda

degisebilmektedir.

Olgekte, catisma alt boyutunda, “Cocugum beni bir ceza ve elestiri kaynagi olarak
gorur’ gibi maddeler yer alirken, yakinhk alt boyutunda ise “ Cocugum benimle

olan iligkisine deger verir.” gibi maddeler yer almaktadir.

3.3.4. AADO, OCIiO, CAIO Olgeklerinin Bu Arastirma Orneklemi igin
Dogrulayici Faktor Analizi Sonuglari

Tablo 1. 3: Anne-Cocuk, Ogretmen-Cocuk iligki Olgekleri ve Anaokulu ve Anasinifi
Davranig Olgegi Gegerlik ve Giivenirlik Analizleri

Uygulanan g0 Boyut Cronbach RMSEA NFI CFl IFl  RFl GFl
Grup
Alpha
Disa
3 85
Anne Davrani  YOnelim
$ ice ,076 ,87 92 92 85 .85
Yonelim 78
A liski Yakinhk 76
nne 5 Catisma ,82 ,061 ,85 ,93 93 .84 .86
Disa
. Davrani  YOnelim 89
Ogretmen $ ice 13 93 94 94 92 73
Yonelim 96
Yakinhk 77
o) ilski Catisma ,90
Ogretmen lligki B — 079 89 03 03 88 80
k

Dogrulayici Faktor Analizi indekslerinden RMSEA degerlerinin 0,05 ile 0,10
arasinda deger almasi kabul edilebilir uyum gostergesidir. Diger indekslerin (NFI,
CFI, IFl, GFI) ise 0,90 ile 0,95 degerleri arasinda olmasi ve RFI indeksinin de 0,85
ile 0,95 arasinda olmasi kabul edilebilir uyum géstermektedir (Demir & Akengin,
2010).

Olgeklerin guvenirligini belirten Cronbach Alpha katsayisi; 0,0 ile 0,40 arasi ise
Olcek guvenilir degildir, 0,40 ile 0,60 arasinda ise olgek dusuk guvenirliktedir,0,60
ile 0,80 arasinda ise Olgek oldukga guvenilirdir, 0,80 ve 1, 00 arasinda ise Olgek
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yuksek derecede guvenilirdir seklinde tanimlanmigtir (Cokluk v.d,,2012). Analizler
sonucunda, oOlgegin alt boyutlarinin guvenirlik katsayilarina bakildiginda, en dusuk

degerin 0,63 ile oldukga guvenilir kategorisine girdigi gorulmektedir.

3.3.5.0gretmen Demografik Bilgi Formu
Ogretmenin, problem davranis gosteren ¢ocuklarla iliskisine ve gocuklarin problem
davranig gosterip gostermemelerine etki edebilecegi dusunulen degiskenlere dair
(cinsiyeti, meslekte hizmet suresi, mezun oldugu okul tarG gibi) bilgilerin

edinilmesine yonelik arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan form kullanilimistir.

3.3.6.Anne Demografik Bilgi Formu
Cocuklarda gorllen davranis problemlerine alt yapi hazirlayabilecegi dustntlen
ayrica annenin c¢ocukla arasindaki iligkisine etki etme ihtimali olan annenin
ogrenim durumu, calisma durumu ve ailenin yapisi ile aylik toplam geliri gibi
degiskenler hakkinda bilgi edinebilmek icin arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan

bilgi formu kullaniimigtir.

3.4. Veri Toplama Arac¢larinin Uygulanisi

2013-2014 egitim - ogretim yilh subat ayinda, arastirmanin okullarda yapilacak
olan uygulama basamagi icin gerekli olan Etik Komisyon izni ve Milli Egitim
Bakanhgi arastirma izni prosedurleri uygulanarak yasal olarak ilgili birimlere
basvuru yapilmistir. izinlerin alinmasindan sonra 2013-2014 egitim 6gretim yili
ikinci doneminde, orneklem dahilinde olan okul dncesi egitim kurumlarinin mudur
ve Ogretmenleri ile iletisime gegilerek ¢alismanin amacindan kisaca bahsedilmis

ve olurlari alindiktan sonra uygulamaya gecilmistir.

Nisan ve Mayis ayl olmak Uzere toplamda 2 ay suren veri toplama asamasinda,
annelerin doldurmasi gereken olgeklerin eve gonderilerek toplanmasi yoluyla
istenen verimin elde edilemeyecegi dusuncesi ile okul muddr ve ogretmenlerinin
izni ile okulda davranis problemleri konulu bir sunum dizenlenmis ve annelerin bir
araya gelmeleri saglanmistir. Sunum icin bir araya gelen annelerin sorulari
cevaplarken sunumdan etkilenmemeleri igin, ilk karsilama ve tanisma
asamasindan sonra, gonulli olanlarin dlgekleri doldurmasi istenmigtir ve ardindan

sunuma gegcilmistir. Sunuma katilan annelerin ¢ocuklari igin doldurduklari élgekler
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ile kargilastirma yapilmak Uzere ayni g¢ocuklarin 6gretmenlerinden de ogretmen

tarafindan doldurulmasi gereken oOlgekleri doldurmasi istenmistir.

Okullarin  bir kisminda, okul mudiri ve oOgretmenlerden edinilen bilgi
dogrultusunda, sunum gibi etkinliklere katiim gdstermeyen annelerin fazla olmasi
nedeni ile 6gretmenlerle gorugulerek 6gretmenlerin annelere formlari ulastirmasi
ve bir hafta sure verilerek tekrar 6gretmenler aracilidi ile formlarin toplanmasi
saglanmistir. Okullarin diger bir kisminda ise, annelerin gogunlugunun, hem evlere
gonderilen formlara karsi ilgisiz olduklari hem de sunum gibi etkinliklere katihm
gostermedikleri okul muduru ve o6gretmenler tarafindan bildirildigi icin annelerin
cocuklarini okuldan alma ve okula birakma saatleri géz onunde bulundurularak
annelerle ylz ylze goértusilmeye calisiimis ve gonulli olanlardan formlari
doldurmasi talep edilmistir. Daha sonra o6lgekleri doldurmayi kabul eden annelerin
cocuklarinin 6gretmenleri ile gorusulerek ayni ¢ocuklar igin 6dretmenlerden de

formlari doldurmalari istenmistir.

Bu islem hem ogretmenlerden hem de annelerden 300 veri toplanana kadar
devam etmistir. 300 verinin incelenmesi sonucunda 30 formun anne tarafindan
doldurulmasina ragmen ogretmen tarafindan doldurulmadigi ya da tam tersi
sekilde o6gretmen tarafindan doldurulmasina ragmen anne tarafindan
doldurulmadigi tespit edilerek bu formlar verilerin arasindan cikartilmigtir. 18
formun ise eksik veya her maddeye ayni puanin verilerek dolduruldugu tespit
edildigi i¢cin formlar, verilerin arasindan c¢ikartilmistir. Son olarak eksiksiz

doldurulmus 252 veri analize dahil edilmistir.
3.5. Verilerin islenmesi ve Géziimlenmesi

Verilerin analizinde Microsoft Office Excel, SPSS 21 ve Lisrel 8,80
programlarindan yararlaniimistir. Analizler i¢in gerekli o6rneklem sayisinin
yeterliginin tespiti icin Kaiser — Meyer - Olkin (KMO) istatistiginden yararlaniimisg,
Tablo 1.4. te verilen KMO analiz sonuglarina gére bulunan degerin yeterli oldugu

gorulmustar.
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Tablo 1. 4: Kaiser Meyer Olkin Analiz Sonuglari

Olgekler KMO Degeri
Anne-AADO ,787
Anne-GAIO ,838

Ogretmen-AADO ,927
Ogretmen-0OGiO ,838

Tablo 1.4 te 6rneklem yeterliligi 6l¢itl olarak bilinen Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
sonuglari verilmigtir. KMO analizi, gdzlenen korelasyon katsayilarinin bayUkIugu ile
kismi korelasyon katsayilarinin buyudklugunun karsilastirildigr bir testtir. KMO
degerlerinin yuksek olmasi Olgekteki her bir degiskenin diger degiskenler
tarafindan iyi sekilde tahmin edilebilecedi anlamina gelmektedir. KMO degerleri
0.80 ile 0.90 arasinda ise ‘iyi’ ve 0.90 Uzerinde ise ‘mukemmel’ kabul edilmektedir

(Cokluk v.d,.2012). Bu baglamda 6rneklem sayisinin uygun oldugu gorulmektedir.

Faktorlerin iligkisini inceleyen arastirma sorularinda parametrik bir iligki testi olan
Pearson momentler carpimi korelasyon katsayisi kullaniimistir. Demografik
Ozelliklere gore faktor toplama puanlarinin farkini inceleyen arastirma sorularinda
ise grup sayisi 2 ise t testi, grup sayisi 2'den fazla ise varyans analizi (ANOVA)
kullanilmigtir. ANOVA sonucu manidar ise (p<,05) hangi gruplar arasinda farkhlik
oldugunu bulmak icin yontem seg¢iminde varyanslarin homojen olup olmadigi
dikkate alinmistir. Gruplar arasi varyans homojen ise (p>,05) LSD teknigi, varyans
homojen degilse (p<,05) Tamhane teknigi ile gruplar arasi ikili karsilastirmalar

(post-hoc) yapilmigtir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA

Bu bolumde, yapilan istatiksel analizlere gore arastirmanin sonunda ulagilan

bulgulara ve bulgularin literatire dayanarak yorumlanmasina yer verilmigtir.

4.1. Ogretmenlerin OCIO Puanlari ile Gocuklarin AADO ige Y6nelim
Boyutu Puanlari Arasindaki lligki

Tablo 1.5: OGIO Puanlarn ile AADO ige Yénelim Alt Boyutu Puanlan Korelasyon

Sonuglan
0cio 0¢Gio 0Gio
Yakinhk Catisma Bagimhhk
Pearson -,361** -,238** ,006
ice Yénelim
Davranis Problemi P ,000 ,000 ,922
N 252 252 252

**p<101

Tablo 1.5.'te Ogretmenlerin OCIO puanlari ile gocuklarin AADO’ niin ige Yonelim
Davranig Problemleri alt boyutundan aldiklari puanlar arasindaki iliskinin Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi analiz sonuglari verilmistir. Tablo 1.5.
incelendiginde, OCIO’ nin yakinlik alt boyutundan elde edilen puanlar ile AADO’
nin ice yonelim davranis problemleri alt boyutu puanlari arasinda negatif yonla,
orta dizeyde anlamli iliski oldugu gorulmektedir (p<,01). Analiz sonuglarina gore,
ogretmen ile ¢ocuk arasinda yakin iligki arttikgca ¢cocugun ice yonelim davranis

problemlerinde azalma oldugu séylenebilir.

Bu sonuglara paralel bulgular, Henricsson ve Rydell (2004) tarafindan yapilmis
olan bir ¢calismada ortaya konmustur. Calismanin sonuglarina gore, ige yonelim
davranig problemi goOsteren c¢ocuklarin, ogretmen ile yakin iliski puanlar
acisindan, higbir problem davranig gostermeyen ve digsa yonelim davranis
problemleri gosteren gocuklara gore en disuk puana sahip olduklari goéraimustar.
O’Connor ve arkadaslari (2012) tarafindan yapilan bir ¢alismada da benzer
sonuglar elde edilmigtir. Bu sonuglara gore, ice yonelim davranig problemleri olan
cocuklar, ogretmenleri ile yakin iligki tirinden en dusUk puanlara sahip olan

cocuklardir. Bu durum, ige yonelim davranis problemi sergileyen ¢ocuklarin, daha
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cok sosyal geri gekilme, ice kapaniklik gostermelerine bagl olarak 6gretmenleri ile
olmasi gerekenden daha az etkilesimde bulunmalari ve etkilesimin kisitli olmasi
nedeniyle de hem 6gretmen hem de g¢ocuk agisindan yakinlik gelistirmenin zor

olmasina baglanmaktadir (Buyse vd.,2008).

OCIO’ nin gatigma alt boyutu puanlari ile AADO’ nin ice ydnelim davranig
problemleri boyutu puanlari arasinda, pozitif yonli zayif duzeyde anlamli iligki
bulunmustur. Bu sonuca gore, ¢ocugun 6gretmeni ile iliskisinde g¢atisma arttikga
ice yonelim davranis problemleri gésterme durumu da artmaktadir. OCIO’ niin
bagimhlik alt boyutu puanlari ile ice yonelim davranis problemleri alt boyutu

puanlari arasinda ise anlamli bir iligki saptanmamistir (p>,05).

Henricsson ve Rydell (2004) calismalarinda, ice yonelim davranis problemi olan
cocuklarin 6gretmenleri ile ¢ok fazla catismali ve bagiml iligki icinde olduklarini
belirtmiglerdir. Bu sonuglar, bu g¢alismanin sonuglari ile ¢atisma alt boyutu igin
paralellik gosterirken, bagimlilik alt boyutu igin farklilik gostermektedir. Henricsson
ve Rydell, ice yonelim davranis problemleri gosteren c¢ocuklarin daha bagimli
olmalarini, anksiyeteleri ve kendilerine yonelik dusuk benlik algisi ile
aciklamiglardir. Durmusoglu Saltali (2011), c¢ocuklarin ice yonelim davranig
problemleri kategorisinde bulunan sosyal anksiyeteleri ve 6gretmenleri ile iligkileri
arasindaki baglantiyi inceledigi calismasinda, sosyal anksiyete ile bagimh ve

catismali iliski arasinda anlamli bir iligski oldugunu ifade etmistir.

Yapilan alan yazin taramasina goére, 6gretmen cocuk iliskisi ve igce yonelim
davranis problemleri arasindaki iliskinin incelendigi calismalar, disa yonelim
problemlerinin incelendigi calismalara oranla daha azdir. Clnku, ice yodnelim
davranis problemlerinin sonuglari disa yonelim kadar kolay fark edilmemekte ve
cevreye daha az rahatsizlik vermektedir (Merrell, 2003). Az sayida da olsa bu
konuda yapilan c¢alismalar (Birch & Ladd,1998; Howes, 2000; Henricsson &
Rydell, 2004; O’Connor v.d., 2012), ige yoOnelim davranis problemleri olan
cocuklarin 6gretmenleri ile daha az yakin iligski ve daha fazla ¢catismali ve bagimh

iligki gelistirdigini ortaya koymustur.

Bu arastirmanin sonuglarina gore, égretmenle ¢ocuk arasindaki iliskide catisma

arttikga, cocukta ice yonelim davranis problemlerinin artis gdsterdigini sdylemek
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mumkundur. Ayrica, 6gretmen ile gocuk arasinda yakin iligki arttikga, ¢ocugun ice

yonelim davranis problemleri gosterme durumunda azalma oldugu soylenebilir.

Cocugun davraniglarinin égretmen ile kurdugu olumlu iliskilerle daha iyi yéne
dogru degistigi Tok (2011) tarafindan yapilan tez calismasinda da ortaya
konmustur. Bu c¢alismanin sonuglarina goére, c¢ocuklarin 6gretmenleriyle olan
iligkilerini algilama bicimleri davraniglarina etki etmektedir. Yani eger g¢ocuk
ogretmeni ile yakin bir iligki algiliyorsa, davraniglari da bu sekilde olumu yonde
degismektedir.

4.2. Ogretmenlerin OCIO Puanlari ile Gocuklarin AADO Diga Y6nelim
Boyutu Puanlari Arasindaki lligki

Tablo 1.6: OGIO Puanlarn ile AADO Disa Yonelim Alt Boyutu Puanlar Korelasyon

Sonuglar
oci6 oci6 oclo
Yakinlk Catisma Bagimhilik
Pearson -,235** -,683** ,059
Disa Yonelim
Davranig P ,000 000 ,349
Problemleri
N 252 252 259
**p<’01

Tablo 1.6.’"da Ogretmenlerin OCIO puanlari ile gocuklarin AADO’ niin disa yénelim
davranig problemleri alt boyutundan aldiklari puanlar arasindaki iliskinin Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi analiz sonuglari verilmistir. Tablo 1.6.
incelendiginde OCIO’ nin yakinlik boyutundan alinan puanlar ile AADO’ nin disa
yonelim davranig problemleri boyutu puanlari arasinda negatif yonlu, zayif
duzeyde anlamli iliski oldugu gorulmektedir (p<,01). Bu baglamda, ogretmenle
cocuk arasindaki iligkide yakinlik arttikga, gocukta gorulen disa yonelim davranig

problemlerinin azaldigi sdylenebilir.

Catisma alt boyutu puanlari ile disa yonelim davranis problemleri puanlari
arasinda pozitif yonlu, yuksek dizeye yakin orta dizeyde anlaml iligki
bulunmustur (p<,01). Bulgulara dayanarak, 6gretmen ile ¢ocuk arasindaki iligkide
catisma arttikca cocukta disa yonelim davranis problemlerinin de artis gosterdigi

sdylenebilir.
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Bagimlihk alt boyutu puanlari ile disa yonelim davranig problemleri puanlari
arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamigtir (p>,01). Bu durum, yakin
iligki ile bagimh iligki arasinda ¢ok ince bir ¢izgi olmasi ve birbirlerine paralel
yapilarda olmasi (Tok,2011) ile ilgili olarak, 6gretmenlerin net olarak bu iligki

turlerini birbirinden ayiramamasina baglanabilir.

Bu sonuclara paralel bulgular Buyse ve arkadaslari (2008) tarafindan yapilmig bir
calismada ifade edilmistir. Bu arastirmaya gore, ¢ocuklarda i¢ce yonelim ve disa
yonelim davranis problemleri artttkca ogretmen ile yakin iligki azalmakta ve
catismali iliski artmaktadir. Birch ve Ladd (1998), Ladd, Birch, ve Buhs, (1999),
Ladd ve Burgess, (1999), 6gretmen ile kurulan iligkisel yakinhgin ve iliskide
yasanan catismanin, cocuklarin davranislarina bagl olarak ortaya c¢iktigini ifade
etmiglerdir. Bu baglamda yaptiklari ¢alismalarla, ice ve diga yonelim davranig
problemlerinin  6gretmen c¢ocuk iligskisini bozdugunu ortaya koymusglardir.
Cocuklarda disa yonelim davranig problemi arttikga 6gretmenle gatismali iligkiler
artmakta ve yakin iliskiler azalmaktadir. Bunun sebebi ise, 6gretmenlerin problem
davranigl ¢ocuklara kargi daha reddedici bir tutum icinde olmalari ve bu gocuklara
kargl daha az destekleyici ve daha c¢ok cezalandirici tavir igcinde olmalarina
baglanabilir (Henricsson & Rydell, 2004).

Ogretmen g¢ocuk arasindaki iliskinin tir( ile cocuklarin gostermis olduklari
davranig problemlerinin birbirlerinin nedeni veya sonucu oldugunu soylemek ¢ok
zordur. Ancak, arastirmanin bulgulari isiginda, bu iki degiskenin iligki icinde oldugu
sOylenebilir. Pianta (2008), davranis problemi olan ¢ocuklarin 6gretmenleri ile
pozitif iliskiler gelistirmelerinin mimkin oldugunu ve bu sebeple 6gretmen ¢ocuk
arasindaki negatif iliskinin cocukta davranis problemini tetikledigini ifade etmistir.
Ayrica, pozitif 6gretmen cocuk iliskisinin de gcocugun davranis problemi gosterme
durumunda azalmalar meydana getirdigini de 6ne surmustir. O’Connor ve
arkadaglari (2012) ise ogretmen ile cocugun iligkilerinin olumlu olmasinin, ice
yonelim veya disa ydnelim davranis problemlerinin gelismesini azalttigini ifade
etmislerdir ve bu durumu, cocugun 6gretmenle etkilesimi neticesinde yeni davranis

stratejileri 6grenebilmeleri ile iliskilendirmiglerdir.

Disa yonelim davranis problemleri, disardan gozlenebilen ve gevreye rahatsizlik
veren davranig kaliplarini igerir (Merrell,2003). Bu tip davraniglarda daha ¢ok
durttsellik 6n plandadir. Bu sebeple, dgretmene kargi gelme kuralari ihlal etme
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daha fazla gorulur. Gerald Patterson, ¢ocuklarda gorulen anti sosyal ve saldirgan
davraniglar inceledigi bir galismasinda gocuklarina karsi olumsuz tutum iginde
olan ailelerin gocuklarinin daha kural tanimaz olduklarini ileri sirmustir (akt. Bee
ve Boyd, 2009). Bu nedenle d6dretmen ile gocuk arasindaki iligkinin ¢atismali hale
gelmesi kacginilmaz olmaktadir.  Ogretmenler dissallastirnlmis  davranig
problemlerine sahip gocuklara kargi daha sert tutumlar igine girdikge (Henricsson
& Rydell, 2004) kisir bir dongu seklinde cocukta da bu tip davraniglar artis
gOstermektedir. Pianta ve Sthulman’ a (2001) gore, 6gretmenin ¢ocuklarla
arasindaki iligkiyi algilama bigimi o6gretmenin c¢ocuga karsi davraniglarini

etkilemektedir.

Ozetle, bu arastirmanin sonuclarina dayanarak, 6gretmen ile cocuk arasindaki
iligkide yakinhk azaldikca c¢ocukta gorulen disa yonelim problemlerinin artis
gosterdigi ve catismali iligki arttikca ¢ocukta disa yonelim davranis problemlerinin

de arttigi sdylenebilir.

4.3. Ogretmenlerin Ogrenim Durumlarina Gére OGiO Puanlari

Tablo 1. 7: Ogretmenlerin Ogrenim Durumlarina Gére OGiO Puanlarinin Tek Yénlii
Varyans Analizi Sonuglari

Varyans Homajenligi

ANOVA F p D

OCIO Yakinhk 4,596 ,011% 527
OCIiO catisma 1,116 ,257 ,268
OCIO Bagimlilik 8,348 ,000* 087
OGIO Toplam 8,742 ,000* ,215

*p<,01, **p<,05

Tablo 1. 7. ‘de 6gretmenlerin 6drenim dluzeyine gore g¢ocuklarla arasindaki iligki
turanan farkhlagip farklilasmadigini ortaya koymak amaciyla yapilan ANOVA ve

varyanslarin homojenligini test etmek icin yapilan Levene istatistigi sonuglari
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verilmigtir. Tablo 1. 7. incelendiginde, ANOVA sonuglarina gore, yakinlik ve
bagimlihk alt boyutlarinin 6gretmenin 6grenim durumuna gore farkhlastigi
gOrulmustir. Ancak ¢atisma alt boyutunun 6grenim durumuna gére farklilasmadigi
saptanmigtir. Levene istatistigi sonunda gruplarin varyanslarinin homojen oldugu

goOrulmus ve bu nedenle gruplar arasi farklara LSD analizi ile bakilmistir.

Tablo 1. 8: Ogretmenlerin Ogrenim Durumlarina Gére OCiO Puanlari LSD Sonuglan

(1)Ogrenim (J)Ogrenim (I-J) Ortalama
Durumu Durumu Farki p
2 Yillik 5,614* ,000
OCIO Bagimlilik KML Lisesi
4 Yillik 3,683 004
2 Yilhk 4Yilhk -1,931** 0,14
2 Yilhk 3,685 ,190
OCIO Catisma KML Lisesi
4 Yillik 3,776 ,138
2 Yilhk 4Yilhk ,091 ,953
2 Yilhk 5,954* ,007
OCIO Yakinhk KML Lisesi
4 Yilhk 3,066 121
2 Yilhk 4 Yilhk -2,889** ,018

*p<,01, **p<,05

Tablo 1. 8. de OCIO puanlarinin égretmenin 6égrenim durumuna goére farklhlasip
farkhlagsmadiginin test edildigi LSD analiz sonuglari verilmigtir. Bu analiz
sonuglarina bakildiginda KML Cocuk Gelisimi mezunu 6gretmenlerin bagimlihk
puanlarinin, 2 yillik ve 4 yillik b6lum mezunu 6gretmenlerin puanlarindan anlaml
dizeyde ylksek oldugu bulunmustur (p<,01). Bu baglamda, lise mezunu
ogretmenlerin, 2 yillik ve 4 yilik bdlimden mezun olan 6gretmenlere oranla
cocuklarla daha fazla badimli iligki belirttikleri sdylenebilir. Ancak analiz
sonuglarina gore, 4 yillik blim mezunu 6gretmenlerin de 2 yillik bolumden mezun

olan 6gretmenlerden daha fazla bagimli iligki belirttikleri gérdlmuastur (p<,05).

Ogretmenlerin, OCIO’ nin yakinlik alt boyutundan aldiklari puanlarin LSD
analizlerine goére gruplar arasi farka bakildiginda, KML Cocuk Geligimi

boliminden mezun &6gretmenlerin  yakinlik puanlarinin, 2 yilhk Cocuk
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Gelisiminden ve 4 vyillik Cocuk Gelisimi veya Okul Oncesi Ogretmenliginden
mezun o6gretmenlerin yakinlik puanlarina oranla anlamh dizeyde yluksek oldugu
bulunmustur (p<,01). 2 yillik Cocuk Gelisimi mezunu 6gretmenlerin ise yakin iliski
puanlart 4 yilik Cocuk Gelisimi veya Okul Oncesi Ogretmenligi mezunu
ogretmenlerin aldigi puanlardan anlamh duzeyde dusuk bulunmustur (p<,05). Bu
sonuglara gore KML Cocuk Gelisimi mezunu 6gretmenlerin 4 yillik bolum mezunu
olan 6gretmenlerden daha fazla yakin iligki bildirdigi gértlmustar. Ayrica, KML ve 4
yillik bélimden mezun olan o6gretmenlerin, 2 yillik bdlimden mezun olan
Ogretmenlere gore c¢ocuklarla iligkilerinde daha fazla yakinlk belirttikleri

soylenebilir.

OCIO’ nin catisma alt boyutu puanlarinda ise, égretmenlerin dgrenim durumlarina

g6re anlamh farklihk bulunamamistir.

Tablo 1. 9: Ogretmenlerin OCIO Puan Ortalamalari

O¢ib Bagimiiik 6¢ib catisma 6¢CIb Yakinhk
Ortalama Ortalama Ortalama
KML 15,06 23,56 46,75
2 Yilhk 9,44 19,87 40,80
4 Yilhk 11,21 19,57 43,31

Tablo 1. 9. da Ogretmenlerin OCIiO ‘den aldiklari puanlarin ortalamalarinin
ogrenim durumlarina gore dagihimi verilmistir. Puan ortalamalarina bakildiginda,
Kiz Meslek Lisesi mezunu olarak gorev yapan ogretmenlerin, bagimhlik ¢atisma
ve yakinlk puan turlerinde en ylksek ortalamaya sahip olduklari goériimektedir. 2
Yillik Cocuk Gelisimi Bélimiinden mezun olarak gérev yapan égretmenlerin OCiO
puanlarina bakildiginda, bagimlilik ve yakinlik puanlarinda en dusuk ortalamaya
sahip olduklari gériimektedir. 4 Yillik Cocuk Gelisimi Bolimu veya Okul Oncesi
Ogretmenliginden mezun 6gretmenlerin ise, en disik g¢atisma puanina sahip

oldugu gorulmektedir.

Sonug olarak, 6gretmenlerin gocuklarla olan iligkileri, égretmenlerin 6grenim
durumlarina goére farklihklar gosterdigi bulunmustur ancak, mezun olunan okul

turlerinden yakin oranlarda 6gretmen sayisinin olmamasina bagl olarak bu
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arastirmanin bulgularinda net sonuglara ulagilamadigi soylenebilir. Daha once
yapilmig olan galismalara bakildiginda, Mashburn ve arkadaglari (2006) egitim
seviyesi daha yuksek olan 6gretmenlerin ¢ocuklarla daha kaliteli ve olumlu iligkiler
geligtirdiklerini bulmustur. Stuhlman ve Pianta’ya (2001) gére, 6gretmenin egitim
seviyesi ve mesleki kidemi, cocuklarla olan iligkisi Uzerinde az da olsa etkili
olmaktadir. Saracho ve Spodek (2007) tarafindan yapilmis bir calismada, 6grenim
dizeyi yuksek olan 6gretmenlerin, daha donaniml olduklari ve sinifta daha egitici,
daha nitelikli editim etkinliklerine yer verdikleri gézlenmistir. Bu durumun da sinif
ortaminin kalitesini artirdigi ve iligkiler i¢cin de daha saglikli bir ortam olusturdugu
ifade edilmistir. Hearns (1998) ve Howes ve arkadaglari (1992), daha uzun egitim
suresinden gec¢mis ogretmenlerin ¢ocuklarla daha kaliteli iliskiler geligtirdigini

ortaya koymustur (akt. O’Connor, 2010).

Bu arastirmanin sonuglarina goére, 2 yillik bélumden mezun olan 6gretmenlerin
yakinlik ve bagimhlik puanlarinda en son sirada kaldigi goérulmastir. Bu durum
sO0z konusu oOgretmenlerin c¢ocuklarla duygusal anlamda pek paylasimlarinin
olmadigini dugundurmektedir. Her ne kadar 6gretmenlerin gocuklarla bagimli iligki
icinde olmasi olumsuz bir durumu ifade etse de, bagimhlik ve yakinlik arasinda
ince bir ¢izgi oldugu (Tok, 2011) ve bu nedenle de her iki iligki turinde ¢ocukla

etkilesimin fazla oldugu bilinmektedir.

KML mezunu 6gretmenlerin ise diger 6gretmenlere oranla daha fazla yakin ve
bagimli iliski belirttikleri gorilmagstir. Bu ogretmenlerin hem bagimhlik hem de
yakinlik puanlarinda en yUksek ortalamalara sahip olmalari, 6gretmenlerin yakin

ve bagimli iligkiyi ayirt etmede problem yasadiklarini dusundurmektedir.
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4.4, Ogretmenlerin Mesleki Hizmet Siiresine Gére OCiO Puanlar

Tablo 1.10: Ogretmenin Mesleki Hizmet Siiresine Gére OGiO Puanlarinin Tek Yonlii
Varyans Analizi Sonuglari

ANOVA F p Varyans Homojenligi p
OCIiO Yakinhk ,184 ,907 ,651
0OciO catisma 6,501* ,000 ,000
OCIiO Bagimlilik 3,635* ,010 ,040

*p<,01 **p<,05

Tablo 1.10 ‘da OCIO Puanlarinin égretmenin mesleki hizmet siiresine gére tek
yonlUu varyans analizi (ANOVA) sonugclar verilmistir. Yapilan analiz sonucunda
ogretmenlerin iliski 06lgeginden aldiklari puanlarin, hizmet slrelerine gore
bagimlilik ve catisma alt boyutlarinda farklihk gdsterdigi (p<,05) ve yakinlik alt
boyutunda ise mesleki hizmet suresine gore farklilik gostermedigi bulunmusgtur
(p>,05).

Gruplarin varyanslari homojen olmadidi igin gruplar arasi fark, tamhane ile analiz
edilmistir.
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Tablo 1.11: Ogretmenin Mesleki Hizmet Siiresine Gére OGIiO Puanlarinin Tamhane
Analizi Sonuglari

M.Hiz.Siiresi(l) (J) M.Hiz.siiresi o’t('l ’j‘;” Kt Antamiiik.(p)
610 yi 249 1,000
0-5 yil 11-15 yil 2,554* ,009
15+ yil 716 978
OcCio
Bagimhilik ox
agimhh 11-15 yil 2,305 ,016
6-10 yil
15+ yil 467 997
115 yil 15+ yil -1,838 230
6-10 yil 919 997
0-5 yil 11-15 yil 6,142* ,002
. 15+ yil 5,389% ,026
OGio
Catisma 11-15 yil 5,223 ,002
6-10 yil
15+ yil 4,470 ,059
1115yl 15+ yil -, 753 ,995

*p<,01 **p<,05

Tablo 1.11 ‘de OCIO puanlarinin éJretmenin mesleki hizmet siiresine gore
Tamhane analizi sonuglari verilmigtir. Tablo 1.11. incelendiginde, mesleki hizmet
suresi, 0-5 yil ve 6-10 yil arasi olan 6dretmenlerin 11-15 yil arasi hizmet suresine
sahip ogretmenlere goére bagimh iliski puanlarinin daha yulksek oldugu
gériilmektedir (p<,05). OCIO catisma alt boyutu puanlarina bakildiginda, 0-5 yillik
mesleki hizmet suresine sahip o6gretmenlerin, 11-15 yillar arasinda ve 15 yil
uzerinde mesleki hizmet suresi olan dgretmenlere gore ¢atisma puanlarinin daha
yuksek oldugu goérilmektedir (p<,01;p<,05). 6-10 yil arasi hizmet suresi olan
ogretmenlerin g¢atisma puanlarinin, 11-15 yil arasi hizmet suresine sahip olan

ogretmenlerin gatisma puanlarindan daha yuksek oldugu gorulmektedir (p<,01).
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Tablo 1.12: Ogretmenlerin Mesleki Hizmet Siiresine Gére OGiO Puan Ortalamalar

O¢ib Bagimiiik 6¢ib catisma
0-5Yil 12,16 23,06
6-10 Yil 11,59 21,73
11-15 Yil 9,6 16,92
15 lstii 11,44 17,68

Tablo 1.12’de Ogretmenlerin mesleki hizmet sirelerine gore OCIO’ den aldiklar
puanlarin ortalamalari verilmistir. Tablo 1.12. incelendiginde, 0-5 yillar arasi
mesleki deneyimi olan o6gretmenlerin bagimlihik ve ¢atisma alt boyutunda en
yuksek puan ortalamasina sahip oldugu gorulmektedir. 11-15 yillik mesleki
deneyimi olan 6gretmenlerin bagimhlik ve ¢atisma alt boyutlarinda en dusuk puan

ortalamalarina sahip oldugu goérulmektedir.

Arastirmanin bulgularina gore, 6gretmenlerin, 10 yillik mesleki deneyimden sonra
cocuklarla olan iligkilerinde catisma ve bagimhligin azaldigini soylemek
mumkindir. Ogretmenlerin meslege ilk basladiklarinda genellikle 20 i yaslarin
basinda oldugu bilinmektedir. Bu nedenle, 6gretmenlerin ¢ocuklarla 10 yil gibi bir
mesleki deneyimden sonra daha az ¢atismali ve daha az bagimh iligkiler
gelistirmeleri, tecribeyle birlikte 6gretmenin, sinif ortaminda hem mesleki rolln
benimsemesi hem de ¢ocuklarla iligkisinde uygun davraniglari gelistirebilmesine
baglanabilir. Ancak arastirmanin bulgularina goére, 15 yil ve Uzeri mesleki
deneyime sahip olma durumu, c¢ocuklarla iliskilerde anlamh bir farklhilk
olusturmamaktadir ve 11-15 yillik mesleki deneyimi olan 6gretmenlerden puan
ortalamalari anlaminda daha c¢atismal ve bagimli iliskiye sahip olduklari
anlasiimaktadir.  O’Connor ve McCartney (2006) yaptiklari bir arastirmada
ogretmenlerin deneyimi arttikga ¢ocuklarla daha az olumlu iligki kurduklarini ve

bunun mesleki olarak tikenmigligin bir gostergesi olabilecegini ifade etmislerdir.

Bu arastirmanin sonuglarina gore, mesleki deneyimde 10 yilin gatisma ve
bagimlilik gibi olumsuz iligki tlrlerinde azalmaya neden olmasi agisindan énemli
bir donim noktasi oldugu sdylenebilir. Arastirmanin sonuglarinin aksine Chung
(2000) yapmis oldugu bir calismasinda, o6gretmenlerin meslekte deneyimleri
arttikga gocuklarla daha kaliteli iligkiler gelistirdigini ifade etmistir. Kildan (2011) ise
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yapmis oldugu arastirmanin sonuglarina dayanarak ogretmenlerin meslekteki
deneyim sureleri arttikgca c¢ocuklarla iligkilerinin daha olumlu oldugunu ifade
etmigstir. Brekelmans ve arkadaslari (2005), 6gretmenlerin gocuklarla iligkilerinin
deneyime gore farklilastigini ileri sirmuastlir ancak bu arastirmanin bulgularinin
aksine, 6 ile 10 yil arasi mesleki hizmet suresi olan 6gretmenlerin 10 yil Uzeri
deneyime sahip 0gretmenlere gore gocuklarla daha olumlu iligki icinde oldugunu

belirtmistir.

Bu arastirmanin bulgulari, 6gretmenlikte 10 yillik mesleki deneyimin 6gretmenlerin
cocuklarla olan iligkilerini olumlu yonde degistirdigini ortaya koymaktadir. Ancak 15
yil ve daha fazla mesleki hizmet suresi, 6gretmen cocuk iligkisi Uzerinde fark
yaratmamaktadir. Bu durum, 6zellikle okul dncesi donem gibi ¢ocuklarin yaglarinin
kiguk ve dolayisiyla egitiminin daha zor oldugu bir donemde, 6gretmenin Uzerine
daha buyuk sorumluluklar da yuklemesiyle birlikte 6gretmenlerde ortaya gikan
tukenmiglik durumuna (Akman v.d., 2010) baglanabilir. Ayrica, 15 yil ve Uzeri
mesleki deneyimi olan 6gretmenlerin, yas itibariyle okul oncesi donem ¢ocuklari ile
aralarinda oldukga buyuk bir fark olmasina baglh olarak, kusaklararasi anlasmada
zorlugun ortaya c¢ilkmasi ve c¢ocuklarin yasam tarzlarina daha zor ayak

uydurabilmeleri nedeni ile iligkilerin daha az yakin oldugu dusunulebilir.

4.5. Annelerin GAIO Puanlari ile Gocuklarin AADO ige Yénelim Boyutu
Puanlari Arasindaki lligki

Tablo 1.13: GAIO Puanlan ile AADO ige Yénelim Alt Boyutu Puanlan Korelasyon

Sonuglari
CAIO Yakinlik CAIO gatisma CAIO
Toplam Puan
Pearson -,241* ,261* ,145**
ice Yonelim
Davranis P ,000 ,000 ,022
Problemleri N 252 252 252

*p<.01, **p<,05

Tablo 1.13.te annelerin CAIO puanlari ile gocuklarin AADO’ niin ice yonelim
davranig problemleri alt boyutundan aldiklari puanlar arasindaki iliskinin Pearson

Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi analiz sonuglari verilmistir. Tablo 1.13.
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incelendiginde, CAIO’ nin yakinlik alt boyutu puanlari ile AADO’ nin ice ydnelim
davranis problemleri puanlari arasinda negatif yonll, zayif dizeyde anlamli iligki
oldugu goriulmektedir (p<,01). Bu sonuca gore, anne ile gocuk arasinda yakin iligki
arttikca, cocukta ige yoOnelim davranig problemlerinin azaldigini sdylemek

mumkudnddr.

Catismal iligki alt boyutu puanlari ile igce yonelim davranig problemleri alt boyutu
puanlari arasinda pozitif yonll, zayif dizeyde anlamli iliski bulunmustur (p<,01).
Sonuglara gore, anne ile iliskide ¢atisma arttikga, ¢ocukta ice yonelim davranis

problemleri gosterme durumu da artis gostermektedir.

CAIO’ nun toplam puaninin artmasi, olumsuz iligkiyi ifade etmektedir (Akgin &
Yesilyaprak,2008). Bu baglamda, CAIO toplam puani ile ice yénelim davranis
problemi puanlari arasinda pozitif yonll zayif diizeyde anlamli iligski gorilmektedir.
Bu sonuca gore, anne ile gocuk arasindaki olumsuz iligki arttikga ¢ocukta ige

yonelim davranis problemleri de artmaktadir.

Bu bulgulara paralel sekilde, Kim ve Cichetti (2004), anneleri tarafindan kota
muameleye maruz kalan ve dolayisiyla anneleri ile iliskileri negatif olan gocuklarin

ice yonelim davranis problemleri gosterdiklerini ifade etmigtir.

Kovacs (2010), ergenler uzerinde yaptigi ¢calismasinda, anneleri ile iligkileri daha
fazla pozitif olan ve anneleri, iliskide daha az kontrolct olan ¢ocuklarin hem daha
guvenli baglanma iligkisi yasadiklarini hem de i¢ce yonelim davranis problemleri

gOsterme durumunun daha az oldugunu ifade etmisgtir.

Zhang ve arkadaslan (2008), Cinli ¢ocuklar o6rnekleminde, anne ve 06gretmen
cocuk iligkisinin ¢ocugun davranisg problemleri Uzerindeki etkisini inceledikleri
calismalarinda, anne ile gocuk arasindaki ¢catigmali iligki ile kiz cocuklarinda ice ve
disa yodnelim davranis problemleri sergileme durumu arasinda pozitif iligki

bulmuslardir.

Sonu¢ olarak, ¢ocugun ilk bakim veren kisi ile kuracadi saglikh iligkiler ve
baglanmanin, c¢ocugun kendini ve c¢evresini, dolayisi ile tum hayat
anlamlandirmasina yon verdigi soOylenebilir. Buna baglantili olarak g¢ocugun
kendini ve dunyayi sagliksiz algilamasinin negatif iligkiler nedeniyle oldugu ve
davraniglarinin da bu alginin ¢iktisi olarak problemli olabilecegi sdylenebilir (Kim &
Cichetti, 2004).
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4.6. Annelerin GAIO Puanlari ile Gocuklarin AADO Disa Yénelim Boyutu
Puanlarn Arasindaki lligki

Tablo 1.14: GAIO Puanlari ile AADO Disa Yoénelim Alt Boyutu Puanlar Korelasyon

Sonuglari
CAIO
CAIO Yakinlk CAIO Catisma Toplam Puan

Pearson -,258* -,568 ,445*

Disa Yonelim
Davranis p ,000 ,000 ,000

Problemleri
N 252 252 252

*p<,01

Tablo 1.14.’te annelerin CAIO puanlari ile gocuklarin AADO’ niin disa ydnelim
davranis problemleri alt boyutundan aldiklari puanlar arasindaki iliskinin Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi analiz sonuglari verilmistir. Analiz
sonuclarina gére, annelerin CAIO’ nin yakinlik boyutundan aldiklari puanlar ile
cocuklarin AADO’ nin disa yénelim davranis problemleri faktdérinden aldiklari
puanlar arasinda negatif yonlu, dusuk duzeyde anlamli iligki saptanmigtir (p<,01).
Bu anlamda, anne ile gocuk arasindaki iliskide yakinlik arttikga gocuklarin disa
yonelim davranig problemleri gosterme durumunda azalma oldugunu soylemek

mumkudnddr.

Annelerin gatisma alt boyutundan aldiklari puanlar ve g¢ocuklarin disa yonelim
davranig problemleri puanlari arasindaki korelasyon analizlerine bakildiginda,
catisma ve disa yonelim davranis problemleri arasinda pozitif yonli orta dizeyde
anlamli iligki bulunmustur (p<,01). Bu sonuca gore anne ile gatismali iligki arttik¢a

cocukta disa yonelim davranig problemi gosterme durumu artmaktadir.

CAIO’ nin toplam puani ile disa yénelim davranis problemleri arasinda pozitif yonlii
orta duzeyde anlamli iligki bulunmustur. Bu sonug, anne ile ¢ocuk arasindaki
olumsuz iligki arttikga ¢ocukta disa yonelim davranis problemlerinin de arttigini

gOstermektedir.

Anne c¢ocuk iligkisinin kalitesi ile c¢ocukta goérilen diga yoOnelim davranig
problemleri arasinda negatif yonli anlamh bir iliski oldugu Brook ve arkadaslari
(2012) tarafindan da ortaya konmustur. Ayni ¢alismada annesinde disa yonelim

davranis problemleri olan c¢ocuklarin da disa yonelim davranis problemleri
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sergiledigi bulunmustur. Ayrica, kendi annesi ile iligkisi negatif olan bireylerin
ilerleyen yillarda kendi g¢ocuklari ile iligkilerinin negatif oldugu da bulgular
arasindadir. Campbell ve arkadaslari (1994), ebeveynlerin kontrolcl ve ¢atismali,
dusmanca tavirlari ile erken ¢ocukluk doneminde gorulen davranis problemleri
arasinda anlamli bir iligki oldugunu 6ne surmustur. Pianta ve Ferguson’a gore
(1991), cocuklarda gorulen davranis problemlerinin %10 ile 15’inin nedenleri
olumsuz anne cocuk iligkisine dayanmaktadir. Campbell ve arkadaslari (2000),
anne ¢ocuk iligkisinin olumsuz olmasini ise, ailenin yagadigi birtakim stres, etkisiz
disiplin stratejileri, annenin yeteri kadar sicaklhk ve katilim gostermemesi

durumlarina baglamistir.

Ozetle, anne ile cocuk arasindaki iligkinin yakin ve olumlu bir olmasi, cocugun disa
yonelim davranis problemlerini de azaltmaktadir. Anne ile c¢ocuk arasindaki
iliskinin pozitif olmasi, cocuga sevildigi, kabul goérdugu ve anlasildigi duygusunu
yasattigl icin, ¢ocukta problemli davranig sergileme durumunun da azaldigi

dusunulebilir.
4.7. Annelerin Ogrenim Durumlarina Gére GAIO Puanlari

Tablo 1.15: Annelerin Ogrenim Durumlarina Gére CAIO Puanlarinin Tek Yonlii
Varyans Analizi Sonuglari

Varyans Homaojenligi

ANOVA

F p p
GAIO Yakinlik ,550 ,648 ,540
GAIO Catigma 5,513 ,001* ,148
GAIO Toplam 4,040 ,008* ,054

*p<,01

Tablo 1.15 ‘te annelerin dgrenim durumlarina gére CAIO puanlarinin tek yonli
varyans analizi (ANOVA) sonugclari verilmigtir. Yapilan analizler sonucunda
catisma alt boyutu ve toplam iligki puanlarinin annenin 6grenim durumuna gore
farkhlastigi gortlmektedir (p<,01). Ancak yakinlik alt boyutundan alinan puanlar,

annenin 6grenim durumuna gore farklilasmamaktadir (p>,05).

Catisma alt boyutu ve toplam iliski puanlar i¢in Varyanslar homojen oldugundan

gruplar arasi farka LSD ile bakilmistir.
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Tablo 1.16: Annelerin Ogrenim Durumlarina Gére GAiQ Catisma Alt Boyutu Puanlari

LSD Sonuglari

Ogrenim Durumu

LSD 0 Ogrenim Durumu (J)  Ort.Farki (1-J) p
Lise -2,74 ,880
ikégretim Universite 4,12%+ ,021
(}Ai(") c Yuksek Lisans 7,15%* ,012
atisma —
Universite 4,40* ,002
Lise
Yiksek Lisans 7,43* ,005
Universite Yiiksek Lisans 3,03 241
Lise ,235 ,897
ikégretim Universite 3,92%* ,028
CAI® Topl Yiksek Lisans 6,33** ,027
oplam -
Universite 3,68* ,008
Lise
Yiksek Lisans 6,10** ,021
Universite Yiiksek Lisans 2,41 ,351

*p<,01, **p<,05

Tablo 1.16.’da annelerin CAIO’ niin ¢atisma alt boyutu ve toplam iligkiden aldiklari

puanlarin 6grenim durumlarina goére nasil farkhlastigini belilemek amaciyla

yapilan LSD analiz sonuglari verilmistir. Analiz sonuglarina gore, ilkdégretim ve Lise

mezunu annelerin Universite ve Yiksek Lisans mezunu annelerden daha fazla

gatismali ve olumsuz iligki bildirdikleri goriilmektedir (p< ,05). Universite mezunu

anneler ile YlUksek Lisans mezunu annelerin ¢atisma alt boyutu ve toplam puanlari

arasinda anlamli farklilik bulunamamuistir. Annelerin, CAIO’ den aldiklar puanlarin

ortalamalari Tablo 1.17."da verilmistir.

Tablo 1.17: Annelerin Ogrenim Durumlarina Gére GAIQ Puan Ortalamalan

CAIO gatisma CAIO Yakinlik CAIO Toplam
ilkogretim 34,65 44,24 78,90
Lise 34,93 43,73 78,66
Universite 30,53 44,44 74,98
Yiiksek Lisans 27,50 45,06 72,56
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Tablo 1.17.e bakildiginda c¢atisma alt boyutu puanlari i¢in, en ylksek catisma
puan ortalamasina sahip annelerin, lise mezunu anneler oldugu gorulmektedir. En
az catismali iligki puanina sahip annelerin ise, yuksek lisans mezunu annelerin
oldugu gorulmektedir. Ayrica, ilkdgretim ve lise mezunu annelerin ylksek lisans ve
Universite  mezunu annelere gore daha fazla g¢atismal iliski belirttikleri

gOrulmektedir.

Yakinlik alt boyutu icin annelerin puanlarina bakildiginda, en fazla yakin iligki
belirten annelerin yine ylksek lisans mezunu anneler oldugu gorulmektedir. En az
yakin iligki bildiren anneler ise, lise mezunu annelerdir. Yakin iliski puanlar
ortalamalarinda ilkdgretim ve lise mezunu annelerin puanlarinin, Universite ve

yuksek lisans mezunu annelerin puanlarindan daha duguk oldugu gorulmektedir.

Yuksek toplam iligki puanlarinin olumsuz iliskiyi ifade ettigi g6z ©Onlnde
bulundurularak, en fazla olumsuz iligki bildiren annelerin ilkdgretim mezunu oldugu
ve en az olumsuz iliski bildiren annelerin de yuksek lisans mezunu oldugu
gorulmektedir. Ayrica, ilkogretim ve lise mezunu annelerin, Universite ve yuksek
lisans mezunu annelerden daha yuksek olumsuz iligki puan ortalamalarina sahip

olduklari goérulmektedir.

Gutman (2010), annelerin 6grenim dlzeyi arttik¢ca gocuklariyla daha olumlu iligkiler
geligtirdiklerini ifade etmigtir. Cakici (2006), annenin &6grenim durumunun
cocuklariyla olan iligkilerini anlamli duzeyde etkiledigini bulmustur. Eminoglu
(2007) ‘nin yapmis oldugu tez ¢alismasinda annelerin 6grenim durumlari arttikgca
cocuklarina daha sefkatli ve sevecen olduklarini ortaya koymustur. Sanh (2007)
ise egitim duzeyi dusuk olan annelerin asiri koruyucu ve siki disiplin tutumlarinin
arttigini ifade etmistir. Bu ¢alismalarin sonugclari 1si§ginda egitim dizeyi dustk olan
annelerin daha koruyucu ve siki disiplin tutumlarinin olmasi ve egitim duzeyi
yuksek olan annelerin de daha sefkatli ve sevecen olmalari sonucunda gocuklari

ile iliskilerinin farklilik gosterdigi sdylenebilir.

Arastirmanin bulgularina gore, annelerin gocuklariyla iligkilerinin yakin olmasinda
annenin 6grenim durumunun anlaml bir fark yaratmadigi séylenebilir. Ancak puan
ortalamalari anlaminda 6grenim dizeyi yuksek annelerin ¢ocuklariyla daha olumlu
ve yakin iliski icinde olduklari soOylenebilir. Ayrica, arastirmanin sonucunda,

universite ve yuksek lisans mezunu annelerin ¢ocuklariyla iligkilerinin daha az
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catismali oldugu bulgusu elde edilmistir. Bu durum egitim seviyesi yuksek
annelerin, dusuk olanlara oranla g¢ocuklarin ihtiyaglarina kargi daha duyarli
olduklarini, istenmeyen durumlarda daha etkin disiplin yollari kullandiklarini ve

beklentilerini daha saglikli iletisim yoluyla aktardiklarini dusundurebilir.

4.8. Annelerin Galisma Durumu ile GAIO Puanlar Arasindaki iligki

Tablo 1.18: Annelerin Galisip Galismama Durumuna Gére GAIO Puanlan t Testi

Sonuglari
Calisma
Durumu N X Sd t P
CAI® Calisiyor 96 43,95 3,89
Yakinhk -624 533
Calismiyor 156 44,34 5,26
i Calisiyor 96 31,33 8,70
ggﬁlga -1,582 ,115
$ Calismiyor 156 33,35 10,47
CAIO Calisiyor 96 75,29 7,87
Toplam -1,89 ,059
Puan Calismiyor 156 77,69 10,77

Tablo 1.18.’te annelerin CAIO puanlarinin calisip calismama durumlarina gdre
farkhlasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan t testi analizi sonuglarina
yer verilmistir. Yapilan analiz sonuglarina goére, annelerin CAIO puanlarinin

calisma veya calismama durumlarina goére farkllasmadigi gértlmastur (p>,05).

Aydin ve Tuncer (1991) yaptiklari bir ¢calismada, bu arastirmanin sonuglarina
paralel sekilde, anne g¢ocuk iligkisinin annenin c¢aligip ¢alismama durumundan

etkilenmedigini ifade etmislerdir.

Sanli (2007), Demiriz ve Ogretir (2007), ise bu arastirma sonuclarinin aksine
calismayan annelerin galisan ve emekli olan annelere gore daha fazla koruyucu
tutum icinde olduklarini, daha sert disiplin yontemleri kullandiklarini ve bu nedenle
¢alismayan annelerin ¢ocuklariyla daha olumsuz iligki icinde olduklarini 6ne
surmuglerdir. Bu bulgular ile paralellik gostermeyen sonuglara, Saygi (2011)
yapmis oldugu tez calismasinda ulagsmistir. Saygi, anne ile gocuk arasindaki yakin

iligki puanlarinin g¢alismayan anneler lehine oldugunu, c¢aligmayan annelerin
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calisan annelere oranla gocuklariyla daha yakin iligkiler iginde oldugunu ifade

etmis ve ¢alismada c¢atisma alt boyutu puanlari arasinda bir fark bulunamamistir.

Ozetle, arastirmanin bulgularina dayanarak, annelerin ¢aligiyor ya da calismiyor
olmalarinin gocuklariyla olan iligkilerini anlaml duzeyde etki etmedigi sdylenebilir.
Ve gocuguyla ¢ok daha fazla vakit gecirme imkani olan c¢alismayan annelerin,
calisan annelere oranla gocuklariyla daha iyi iligki icinde olacagi toplumsal olarak
yaygin bir kani olsa da galismayan annelerin de gocuklariyla kisith bir vakte sahip
olmasina karsin bu vakti nitelikli gegirmesiyle, az vakit dezavantajini ortadan

kaldirabilecegi dusunulebilir.

4.9. Annelerin GAIO Puanlari ve Ogretmenlerin OCIO Puanlar Arasindaki
iligki

Tablo 1.19: Annelerin GAIO ve Ogretmenlerin OGIO Puanlan Korelasyon Analizi

Sonuglari
O¢ib Yakinlik 0OCib catisma O¢Cib Bagimiiik

. s ** - -
CAI® Pearson , 144 122 ,061
Yakinhk P 023 053 337

- - *x * _
CAIO Pearson ,135 , 206 ,018
Catisma p 032 001 781

*p<,01  *p<,05

Tablo 1.19.da Annelerin CAIO’ den aldiklari puanlar ile dgretmenlerin OCIO’ den
aldiklari puanlar arasindaki iligkinin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayisi analizi sonuglari verilmigtir. Tablo 1.19. incelendiginde, annelerin
yakinhk alt boyutu puanlari ile 6gretmenlerin yakinlik alt boyutundan aldiklari
puanlar arasinda pozitif yonll, zayif dizeyde anlamh iligski oldugu goérulmektedir
(p<,05). Annelerin ¢catisma alt boyutu puanlari ile 6gretmenlerin yakinlik alt boyutu
puanlari arasinda negatif yonlu zayif dizeyde anlaml iligki oldugu goérulurken
(p<,05). Annelerin gatisma puanlari ile 6gretmenlerin ¢atisma puanlari arasinda,

pozitif yonll, zayif dizeyde anlamli iligki oldugu gorulmektedir (p<,01).

Annelerin yakinlik alt boyutu puanlari ile 6gretmenlerin ¢atisma ve bagimlilik alt

boyutu puanlari arasinda ise anlamli bir iligki bulunamamistir (p>,05). Ayrica,
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annelerin gatisma alt boyutu puanlar ile 6gretmenlerin bagimhlik alt boyutu

puanlari arasinda da anlamh bir iliski saptanmamistir (p>,05).

Arastirmanin sonuglarina gore, ¢ocuk ile anne arasindaki iligkide yakinlk arttikga
ogretmen ile gocuk arasindaki iliskide de yakinligin arttigini sdylemek mumkunddar.
Ayni sekilde, anneyle ¢ocuk arasindaki iliskide gatisma arttikga, gocukla 6gretmen
arasindaki iligkide de catigmanin arttigi soylenebilir. Ayrica, anne ile ¢ocuk
arasindaki iligkide catismanin artmasi, ogretmen ile ¢ocuk arasindaki iligkide
yakinligi da azaltmaktadir denilebilir. Bu anlamda, ¢ocugun annesiyle iliskisinin

niteligi 6gretmeniyle olan iligkisi ile paralellik gostermektedir.

Ocak ve Sahin’in (2013) bir ¢alismalarinda bu arastirmanin aksi sonuglar elde
edilmistir. Ocak ve Sahin’in galismasinda, ¢ocuklarin anneleri ile 6gretmenlerinin,
gocuklarla kurduklari iligkileri algilama bigimlerinin benzer olup olmadigini
arastirmiglardir ve sonug¢ olarak anneler ile 6gretmenlerin ayni gocuk igin higbir

iliski boyutunda eslesme gdstermediklerini bulmusglardir.

Birgok alan uzmani, o6gretmen c¢ocuk ve anne c¢ocuk iligkilerini bir arada
degerlendirmeye ihtiyagc duymustur ve bunun i¢in baglanma kurami ile geligsimsel
sistem teorisini birlestirmislerdir. Bu yatay kesit c¢alismasi sonucunda da,
ogretmenlerin ¢ocuklarla duyarh iligkileri sonucunda, gocugun daha 6nce annesi
ile iligkisi sonucu gelistirdigi icsel calisma modellerini revize edebildigini kabul
etmislerdir (Buyse v.d,2011) ancak, Booth ve arkadaslarina (2003) gére gocugun
annesi ile iligkileri, ogretmeni ile iligkileriyle paralellik gostermektedir. Bu
korelasyonun nedeni tam olarak agiklanamasa da annesi ile guvenli baglanan ve
onu guvenli bir Us olarak kullanabilme yetisine sahip olan gocugun 6gretmenini de
guvenli bir Us olarak kullanabildigi dusunulmektedir. Ayrica duyarli annelerin,
duyarl 6gretmen/bakim veren tercih ettigi disunulebilir veya bu durum ¢ocugun

karakteri ve mizaciyla da iligkilendirilebilir (Sabol & Pianta, 2012).

Buyse ve arkadaslari (2011), 6gretmen ve c¢ocuk arasindaki iliskinin ¢ocugun
annesiyle yasadigl baglanma deneyiminden etkilendigini ve ayrica 6gretmenin
duyarlihgina da bagli oldugunu ileri surmastur. Bunun temeli ise, arastirmalar
sonucunda annesi ile glvensiz baglanan ancak 6gretmeni duyarli olan ¢ocuklarin,

annesi ile guvensiz baglanan ve o6gretmeni de duyarsiz olan ¢ocuklara oranla
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daha az olumsuz iligki riski altinda olduklarini ortaya koyduklari galigmalarina

dayanmaktadir.
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5. SONUG ve ONERILER

Ankara ili 7 llgesinde, 252 okul dncesi dénemdeki cocugun &gretmenleri ve
annelerinin katildigi, cocuklarda gorulen davranig problemlerini, anneleri ve
ogretmenleri ile iligkileri agisindan incelemeyi amaglayan bu arastirmanin, yapilan
analizler sonucu ulagilan bulgularina ilgili bolimde yer verilmigtir. Bu bolimde
bulgularin 6zetlenmesine ve bulgulardan yola ¢ikarak hem arastirmaya hem de

uygulamaya yonelik onerilere yer verilmigtir.

5.1. Sonuglar

Cocuklarda davranis problemleri gésterme oraninin azimsanmayacak kadar ¢ok
oldugu bilinen bir gergektir. Cocugun bircok alandaki gelisimini ve cevresi ile
iligkilerini etkileyen bu davranis problemlerinin ortaya c¢ikiginin yalnizca tek bir
sebebe bagli olarak agiklanamayacagdi dusunulmektedir. Ancak, cocuklarin
problemli davraniglarinin, gevresi ile olumsuz iligskilere neden oldugu ve gevredeki
yakin iligkilerinin olumsuzluguna bagh olarak da tetiklendigi soylenebilir. Daha
onceki bolumlerde ele alinan birtakim aragtirmalara gore, 6gretmen ve annenin
cocuga karsi sicak, yakin ve cevaplayici tutum iginde olmalari, onlarin problem
davranis gosterme durumlarinda azalma meydana getirmektedir. Bu ifadelere
dayanarak, c¢ocuklarin davranis problemleri gdsterme konusunda anne ve
ogretmeni ile olan iligkilerinin negatifliginin bir tetikleyici oldugu ve kaliteli iligkilerin

de var olan davranig problemlerini azaltici bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

Yapilan analizler sonucunda bulgulanan arastirmanin sonuglari su sekilde

Ozetlenebilir;

48-60 aylik cocuklarin anneleri ile iligkilerinde yakinlik arttikga gocuklarda ice
yonelim davranis problemleri gésterme durumu azalmaktadir. Bu anlamda, anne
ile sicak ve yakin iligkinin gocuklarin ige yonelim davranis problemlerinde azalma

meydana getirdigi sOylenebilir.

Cocuklarin anneleri ile gatismali iligkilerinin artmasi ile ice yodnelim davranis
problemleri gosterme durumlari da artis gostermektedir. Anne ile gocuk arasindaki
iliskide yakinlik az ve gatisma fazla ise, ¢gocukta ice yonelim davranis problemleri

sergileme durumu da artmaktadir.
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Cocuk ile anne arasindaki catismali iligki Ozellikle disa yoOnelim davranis
problemlerinin artmasi ile paralellik gostermektedir. Bu anlamda anne ile yakin
iligkinin azalip ¢atismali iliskinin artmasi ¢gocugun digsa yonelim davranig problemi

gOsterme durumunda da artisa neden olmaktadir.

Aragtirmanin sonuglarina gore, cocuklarin anneleri ile iligkilerinde yakinhgin
artmasinin ¢ocukta ige yonelim davranig problemlerini ve diga yonelim davranig
problemlerini azalttigi bulunmustur. Bu baglamda anne ile yakin iligkiler, problem

davranigi azaltici etkiye sahiptir denilebilir.

Cocuklarin 6gretmenleri ile olan yakin iligkileri arttikga, ice yonelim ve disa yonelim
davranis problemleri gosterme durumlari azalmaktadir. Cocuklarin 6gretmenleri ile
catismali iligkilerinin artmasiyla ice yonelim ve diga yonelim davranis problemleri
gosterme durumlar artmaktadir. Sonuglara gore, 6gretmen ile olumlu iliskilerin,
cocuklardaki ice yonelim ve disa yonelim davranis problemlerini azaltici etkiye

sahip oldugu sdylenehbilir.

Cocuklarin anneleri ve o&gretmenleri ile olan iligkilerinin birbirine paralellik
gOsterdigi bulunmustur. Annesi ile gatigmali iligki iginde olan gocugun 6gretmeni ile
de iligkileri catismali olmaktadir. Ayni sekilde annesi ile iligskisi yakin olan

cocuklarin 6gretmenleri ile de yakin iligki icinde olduklari goralmektedir.

Arastirmanin sonuglarina gore, anne ile ¢ocuk arasindaki iligki, annenin c¢aligip
calismama durumuna gore farkllasmazken annenin egitim durumu, cocuguyla
olan iligkisine etki etmektedir. ilkdgretim ve lise mezunu annelerin, (iniversite ve
yuksek lisans mezunu annelere oranla ¢ocuklariyla olan iligskilerinde daha fazla

catisma yasadigi bulunmustur.

Ogretmenlerin  cocuklarla iligkisine, mesleki deneyim siresinin etki ettigi
bulunmustur. Ozellikle 11-15 yillar arasinda tecriibeye sahip 6Jretmenlerin diger
Ogretmenlere oranla c¢ocuklarla iligkilerinde daha az c¢atisma ve bagimiilik
belirttikleri goralmustur. 15 yil ve daha Uzeri tecrubeye sahip olma durumunun ise
cocuklarla iligkiler Uzerinde farkhihk yaratmadigi goérilmagstir. Bu durum
ogretmenlerin 15 yilik mesleki tecrubeden sonra tukenmislik yasamasi ve

kusaklar arasi farklihdin daha belirgin hale gelmesine baglanabilir.

Ogretmenlerin gocuklarla olan iligkilerinin 6grenim durumlarina gére farklilastigi

arastirmanin sonuglari arasindadir. Kiz Meslek Lisesi Cocuk Gelisiminden mezun
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olarak gorev yapan ogretmenlerin diger o6gretmenlere oranla gocuklarla daha
bagimli ve yakin iligki geligtirdikleri bulunmustur. Ve 2 yilik Cocuk Geligimi
mezunu ogretmenlerin ¢ocuklarla hem en az bagimli iliski hem de en az yakin iligki
icinde olduklar gorulmustir. Bu sonuglara gore, Kiz Meslek Lisesi mezunu
ogretmenlerin, gocuklarla olan yakin iligkilerini belirli bir standartta tutamadiklari ve
yakin iligki ile arasinda ¢ok ince bir ¢izgi olan bagimli iligkiye dogru yaklastiklari
soylenebilir. 2 yillik Cocuk Gelisimi mezunu oOgretmenlerin ise, her ne kadar
bagiml iligki turd olumsuz olarak kabul edilse de ¢ocukla etkilesimde olmayi ve
bunun normalden fazla olmasini belirtir. Bu 6gretmenlerin ise hem yakinlik hem de
bagdimlilik turlerinden en dusik puana sahip olmalari ¢ocuklarla etkilesimlerinin

yeterli duzeyde olmadigini dusundirmektedir.

5.2. Oneriler

5.2.1. Aragtirmaya Déniik Oneriler

Bu arastirmada okul dncesi donem ¢ocugunun hayatindaki en onemli iki iliski bagi
ile davranis problemleri arasindaki iligki incelenmistir. Bu baglamda anne, ¢ocuk
ve ogretmen iligkilerini U¢lu sacayagina benzetmek mumkuindur. Bu arastirmada
anne-cocuk ve ogretmen-gocuk iligkilerinin bir arada ele alinmasinin sebebi, birgok
uzmana gore anne c¢ocuk iligkisinin seyri ile 6gretmen c¢ocuk iligkisinin seyrinin
benzer kabul edilmesine dayanmaktadir. Ayrica baglanma teorisine gore,
ogretmen ile gocuk arasindaki iligkinin anlasiimasi i¢in anne ile gocuk iligkisinin
anlasiimasi 6nemlidir, cunkt anne ile kurulan iligkiler diger iligkiler icin yordayici bir
rol Ustlenmektedir.(Raikes & Edwards,2009; O’Connor v.d,2012). Ancak baba ile
cocuk iligkisinin de gocuk Uzerindeki etkileri gbz ardi edilemez bu nedenle bundan
sonra yapilacak g¢alismalar igin arastirmacilara, babalarin da dahil edilerek daha

kapsamli bir arastirma yapilmasi onerilebilir.

Myers ve Pianta (2008), problem davraniglari olan ¢ocuklarin, 6gretmenlerin sicak,
cevaplayici ve duyarl davraniglarina bagh olarak dgretmenleri ile olumlu iligkiler
kurabildiklerini ifade etmistir. Ayrica, Pianta ve Hamre (2005), digsa yodnelim
davranig problemleri olan gocuklarin, sicak ve destekleyici iligkilerden en c¢ok
faydalanan c¢ocuklar oldugunu da bildirmiglerdir. Bu bilgilere dayanarak

aragtirmacilara, anneler ve oOgretmenlerin c¢ocuklarla daha olumlu iligkiler
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kurmalarina katkida bulunacak; ¢ocuklarla etkili iletisim yollari, 6zellikle problem
davraniglari olan gocuklarla kaliteli ve olumlu iligki gelistirmenin yollari konularini
kapsayan egditimler duzenlemeleri Onerilebilir. Ve bu egitimler araciligiyla
degiskenlerin etkililiginin tespit etmeleri, sonu¢ olarak da bir soruna ¢6zUm
uretmelerinin alana o6nemli katkida bulunacadi soylenebilir boylece bu konu
Uzerinde deneysel galismalar yaparak iligkileri iyilestirici, davranig problemlerini
azaltici programlarin, egitimlerin planlanmasi alana getirilecek onemli katkilardan

olacaktir.

Arastirmacilara sunulacak olan en dnemli dnerilerden biri de, davranis problemleri
ve iligkiler gibi ¢ok fazla degiskenden etkilenen ve degerlendiriimesinde 6znelligin
on plana ¢ikma ihtimali olan konularin incelenmesinde, 6gretmen ve annenin rapor
ettigi verilerden faydalanmanin yani sira gézlem goértisme gibi tekniklerin de
kullanildigi nicel arastirmalar vasitasiyla derinlemesine aragtirmalar yapiimasidir.
Ayrica arastirmacilarin, daha dnce de bahsedildigi gibi, cok farkli degiskenlerden
etkilenen davranis problemleri ve iligkiler gibi konularin incelenmesi esnasinda bu
degiskenleri olabildigince kontrol altina almalari ve hatta arastirmanin degigkenleri

arasina katarak ¢ok yonlu degerlendirme yapmalari dnerilebilir.

Ve son olarak, uluslararasi alan yazin taramasinda, bu konular Gzerine yapilimig
bircok boylamsal c¢alisma oldugu gorulmastur. Yerli literatirde ise davranig
problemleri ve c¢ocuk-yetigkin iligkileri Uzerine yapilan boylamsal c¢alismaya
neredeyse hi¢ rastlanmamistir. Cocuk vyetigkin iligkileri Uzerine yalnizca
Kagitgcibasi (1982-1992) tarafindan yapilmis boylamsal bir ¢alismaya rastlanmigtir.
Bu nedenle arastirmacilara, ¢ocuklarda gorulen davranig problemleri ve ¢ocuk-
anne/6gretmen iligkilerinin seyrinin ve hangi faktoérlerden etkilendiginin daha
saglikli olarak ortaya konmasi agisindan, ayni ¢ocuklarla uzun sureli arastirmalar

yapilmasi onerilebilir.

5.2.2. Uygulamaya Déniik Oneriler
Bu tez calismasinda, anne c¢ocuk iligkisinin ve &gretmen c¢ocuk iligkisinin
cocuklarda davranig problemleri ile iligkili oldugu ortaya konmustur. Daha 6nce

yaplilmis olan calismalarda da anne ve ogretmen ile kurulan olumlu iligkilerin

gocugu bircok yonden destekledigi ve davranis problemlerinde azalmayi sagladigi
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da ifade edilmistir. Bunun yani sira okul 6ncesi ogretmeni ile kurulan iligkinin
niteligi ilkokul ogretmenleri ile de kurulacak iligkilerin bir yordayicisi kabul
edilmektedir. Ogretmen ile olumlu iligkilerin akademik basariy da artirdigi yapilmis
calismalarca ortaya konmustur. Bu baglamda ogretmenlere ve 06gretmen
adaylarina, ogretmenlerin gocuklarla kaliteli iligkilerinin dneminin, yontemlerinin,
problem ¢b6zme becerilerinin ve Ozellikle sorun davranigh c¢ocuklara dogru
yaklagimlarin, kazanimlari arasinda bulundugu hizmet igi egitimler verilmesi
Onerilebilir. Ayrica o6gretmen ile c¢ocugun olumlu iligkiler geligtirmesinin 0On
kosullarindan birisi de oncelikle aile ile 6gretmen arasinda pozitif iligkiler
geligtiriimesine dayanmaktadir. Bu nedenle hem ailelerin hem de 6gretmenlerin

aile katihmi konusunda bilinglendiriimesi gerekmektedir.

O’Connor ve arkadaslarinin (2012) Bowlby’den aktardiklarina goére, erken
donemde anne ile baglanma iligkisi, cocugun daha sonraki psikolojik geligimini
sekillendirmektedir. Bu anlamda annelere ve babalara, 6zellikle ¢ocuk sahibi
olmadan once ya da hamilelik doneminde, anne ve baba ile ilk baglanma iligkisinin
kurulmasi ve daha sonra bu iligkilerin gelistiriimesi konularinda egitimlerin

verilmesi Onerilebilir.

Hem anne hem de 6gretmenin ¢ocuk ile kaliteli iligkiler gelistirmesi igin gocugu
tanimalari ve ihtiyaglarina uygun cevaplar vermeleri gerekmektedir. Ayni zamanda
tutarli olmalari, kosulsuz sevgi vermeleri 6nemlidir. Turkiye’de anne-baba
egitiminin yetersiz oldugu g6z 6nldne alinirsa anne babalarin muhakkak ¢ocuk
yetistirme ve cocuk ile iligkiler Uzerine egitimlerden ge¢cmeleri gerekmektedir. Bu
konuda Yiksek Ogretim Kurumlari veya Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig
tarafindan etkili egitimlerin verilebilecegi dustnulmektedir. Egitimli anne babalarin
daha saglikli nesiller yetistirecegi ve boylece toplumun daha saglikh ve guvenli
olacagi dusunulmektedir. Anne ve babanin c¢ocuk ile pozitif iligkiler
geligtirebilmeleri, yalnizca ¢ocuklara katkida bulunmamakta, ayni zamanda anne
ve babanin, ebeveynlikten aldigi hazzi yukselttigi ve verimli olduklarini hissettirdigi
de bilinmelidir. Tuarkiye’nin egitim politikalari arasina anne ve babanin g¢ocuk
sahibi olmadan 6nce egitimden gegme konusunda i¢ gori ve motivasyon bilinci
olusturacak farkindalik c¢alismalarinin eklenmesinin hayati 6nem tasidigi

dusunulmektedir.
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Aragtirmanin sonuglarina gore 6gretmenin meslekte tecrubesi arttikga cocuklarla
daha yakin iligkiler belirttikleri gorulmastir. Bu sonug g6z Onunde
bulunduruldugunda, ogretmenlerin tecrUbe kazanana kadar c¢ocuklarla olumsuz
iligkiler deneyimlemesinin onune gecilmesi adina, 6gretmen yetistiren kurumlarda
cocuklarla birebir uygulamall egitimin saatlerinin daha fazla artirilmasi ve
ogretmenlige basladiklarinda ¢ocuklarla etkilesim ve iletisim konularinda destek
alabilecegi birimlerin olmasi, ayrica daha deneyimli o6gretmenlerin rehberligi

sistemlerinin gelistiriimesi onerilebilir.
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EK 3. ANAOKULU VE ANASINIFI DAVRANIS OLGCEGiI ORNEK MADDELER

ANAOKULU VE ANASINIFI DAVRANIS OLCEGI

Cocugun son 3 ay siiresindeki davranislaryla ilgili gozlemlerinizi dikkate alarak isaretleyiniz.

6Igekteki her madde icin 4 segenek s6z konusudur.

Hig ; Eger s6z konusu davranigi cocukta higbir zaman gdzlemlemediyseniz isaretleyiniz.

: Na"dii'e'n‘ Eger s6z konusu davranisi cocukta ¢ok nadir gdzlemliyorsaniz isaretleyiniz.

Bazen - Eger s6z konusu davranisi cocukta ara sira gozlemliyorsaniz isaretleyiniz.

Snkllkia’ E§er s6z konusu davranisi gocukta siklikla gdzlemliyorsaniz igaretleyiniz.

Hig

Nadiren

Bazen .

Siklikla

Baska cocuklara takilir ya da onlarla alay eder.

‘Bagskalarini kizdiracak kadar giiriiltii yapar.

Ofke ndbeti gecirir ya da agiri tepki gosterir.

' Fiziksel acidan saldirgandir.(vurur,tekme atar,iter)

Kizgin oldugunda baginir ya da gighk atar.

Baska cocuklarin egyalarini elinden zorla alir.

Kurallara uymaz.

OIN|O W& WIN-

Her zamaikendi bildigini yapar.
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e Si R
EK 5. GGRETMEN GOCUK iLiSKi OLCEGI ORNEK MADDELE

_.Cf)‘GREI\‘J'(;i‘-"_OQRE:_TME‘N ILISKI OLGEG (Pianta, 2001) _
¢ i vl,‘iivtfgﬁ bu forimu d.o._ldururken 0z 6niinde bulundurdugunuz Ggreﬁciyle flgili asagidaki bilgiléri .ver'l;niz__;
.] Cocugun Adl—SO}’adl : . : Gocugun Yagi; Gocugun Cinsiyeti:” . o
: B:u:.'.gb,.élt,;!(la“l.lt}‘ I;qd__a} SUredlr birliktesiniz?; _ ‘ 2 , ,
o Lutfen asagndakl _ifa"d.«vallle.r‘in bu Gérenciyle su andaki iliskinizi ne kadar yaﬁsnttlglm diigiintin, Asagldakldlgegl SEy
i kul_lan’arak‘, h've_rvbir' madde iqip uygun olan rakam; isaretleyiniz. et L

-‘:Ige‘sihl'kle_ Uy'mu.y@r; : ‘Pek‘Uymuyor Biraz Uyuyor - -

1By cocukla sevgi dolu, sflcak bir iliski paylagirm
2.Bu socuk've ben daima birbirimizle miicadele eder gibiyiz
3. Eger iizglinse/kizginsa, bu gocuk benden onu rahatlatman ister

Bilmiyorum /Emin
Degilim

“Tamamen Uyuyor |-

4.Bu 'goc‘\hk"b.enim, ﬁ'zi‘k_se‘l olarak sefkat gostermemden ya da dokunmamdan
rahatsiz ol - Sl Tk
1 5.8u socuk benimle olan iligkisine deger verir

6. Bu cocuk hatasin dilzelttigimde, incinmis ya da utanmis gériinir

7. BU ¢ocUBu Gvdiiglimde gururlanir

8.Bu ;éc"uk, benden ayrilmaya karsi siddetli tepki gosterir
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OZGEGMIS

Adi Soyadi Semiha YUksek Usta
Dogum Yeri Elbistan/ Kahramanmaras
Dogum Yili 1989

Medeni Hali Evli

Egitim ve Akademik Durumu

Ogretmeni

Lise Elbistan Anadolu Lisesi 2006
Lisans At?tUrk Unly_er3|te3| Egitim Fakultesi Okul Oncesi 2010
Ogretmenligi
Yabanci Dil  ingilizce UDS 82,5
Is Deneyimi  Hacettepe Universitesi Arastirma Gorevlisi 2013-
Ahi Evran Universitesi Arastirma Gorevlisi 2011-2013
Sehit Hasan Ozturk llkégretim Okulu Okul Oncesi 2010-2011
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