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Oz
Okul 6ncesi donemde ¢ocuk aile yasantisindan okul hayatina gecgerek aile bireyleri
ve yakin gevresi ile sinirli olan sosyal gevresini akranlarla genisletmektedir. Bu
donemde kurulan olumlu akran iligkileri gocugun sosyal duygusal gelisimine ve
sosyallesme surecine katki saglamaktadir. Bu arastirmanin temel amaci, 5 yas (60-
71 ay) cocuklarin baglanma tirG ile disik 6z-kontrol, sosyal yetkinlik, kaygi, 6fke
ve akran iligkileri arasindaki dogrudan ve dolayli iligkileri ortaya koyarak; akran
iligkilerinin aracilik etkisini incelemektir. Arastirma yordayici iligkisel arastirma
deseninde planlanmis ve veriler 2018-2019 Egitim Ogretim yili Bahar déneminde
toplanmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Sosyal Yetkinlik ve Davranig
Degerlendirme Olgedi-30, Oz-kontrol Degerlendirme Olgegi, Oyuncak Oykii
Tamamlama Testi” ve arastirmaci tarafindan Turk kultart uyarlamasi yapilan Cocuk
Akran lligkileri Ogretmen Degerlendirme Olgegi kullaniimistir. Ankara’nin yedi
merkez ilgcesinden tabakali oOrnekleme yontemi ile belilenmis 309 c¢ocuk
arastirmanin  6rneklemini olugsmaktadir. Arastirmada degiskenler arasindaki
dogrudan ve dolaylh iligkiyi agiklamak igin yol analizi kullaniimig ve akran iligkilerinin
aracihgini belirlemek icin ayrica Sobel testi yapiimistir. Arastirma sonucunda,
baglanma, akran iligkileri, dislk 6z-kontrol, sosyal yetkinlik, kaygi, 6fke degiskenleri
arasindaki dogrudan iligkiler incelendiginde tim degiskenlerin dusuk, orta veya
yuksek duzeyde birbirleri ile iligkili oldugu bulunmustur. Model aracilik etkisine
bakildiginda ise akran iligkilerinin baglanma, sosyal yetkinlik, kaygi ve dusuk oz-
kontrol arasinda tam araciligi; 6fke ile ise kismi araciigi oldugu anlasiimaktadir.
Sonuglar ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisiminde akran iligkilerinin 6nemi agisindan

degerlendirilmig, arastirmaci ve uygulamacilara 6neriler sunulmustur.

Anahtar sozciikler: okul 6ncesi donem, akran iligkileri, baglanma, sosyal yetkinlik,

kaygi, 6fke-saldirganlik, disuk 6z-kontrol



Abstract

In the preschool period, the child transition from family life to school life and expands
its social environment that is limited to family members and their close circle with
peers. The positive peer relationships established in this period contribute to the
child's social emotional development and socialization process. The main purpose
of this study is to examine the mediating effect of peer relationships by revealing the
direct and indirect relationships between the type of attachment and low self-control,
social competence, anxiety, anger-aggression and peer relationships of 5-year-old
children (60-71 months). The research was planned in the predictive correlational
research pattern and the data were collected in the Spring semester of the 2018-
2019 academic year. In the study, Teacher Checklist of Peer Relationship, Social
Competence and Behavior Evaluation Scale-30, Self-Control Rating Scale, Doll
Family Story Completion Test were used as data collection tools. The 309 children
were determined by the stratified sampling method from the central districts of
Ankara for the sample of the study. In the research, path analysis was used to
explain the direct and indirect relationship between the variables and a Sobel test
was also used to determine the mediation of peer relationships. As a result of the
research, when the direct relationships between attachment, peer relationships, low
self-control, social competence, anxiety, and anger variables were examined, all
variables were found to be low, medium or high related. When model mediating
effect was examined, full mediation of peer relationships between attachment, social
competence, anxiety and low self-control was seen and peer relationship had partial
mediation with anger. The results were evaluated in terms of the importance of peer
relationships in the social emotional development of the children and suggestions
were presented to the researchers and practitioners.

Keywords: pre-school period, peer relations, attachment, social competence,

anxiety, anger-aggression, self-control



Tesekkur

Doktora egitimim suresince bana yol gosteren, destek olan bu sertvene birlikte
bagladigim Es Danigsman Hocam Dog¢. Dr. Neslihan Karaman’a; her zaman daha
genis bir bakis acisi ile bakabilmemi sagladigi hem akademik anlamda hem de
kisisel gelisimimde beni daima destekledigi, dodru yolu bulmama yardimci oldugu
icin ve pozitif enerjisi ile gérdigum anda igimi sevgi ile doldurdugu igin minnettarim.
Kapisini her ¢aldigimda beni ilgi ile dinleyen bana her zaman vakit ayiran, farkl
dusunce ve bakis acilari ile beni zenginlestiren ve her daim bana destek olan 6rnek
aldigim bilim insani kiymetli Danisman Hocam Dr. Ogr. Uyesi Arif Yilmaz’a sonsuz

tesekkurlerimi sunarim.

Tez izleme komitemde yer alan saygideger hocalarim Prof. Dr. Figen Cok ve Prof.
Dr. Berrin Akman’a onlari tanidigim ilk gunden itibaren verdikleri destek ile zengin
bilgi birikimlerini bana aktardiklari icin ve tez slrecimde verdikleri emek igin ¢ok
tesekklr ederim. Hacettepe’'nin bana kazanirdigi en blyuk degerlerden biri olan,
her zaman 6rnek aldigim tez juri Uyesi Dog. Dr. Aysel Esen Coban’a ve juri Uyesi

Dog. Dr. Deniz Gulleroglu'na katkilarindan dolayi tesekkirlerimi sunarim.

Tezimin analiz surecinde sabirla sorularimi cevaplayan tum yogunluguna ragmen

bana zaman ayiran Dr. Ogr. Uyesi Derya Atalan’a ¢ok tesekkiir ederim.

Hayatimda bulunmalari ¢ok kiymetli olan birlikte galismaktan keyif aldigim, daima
destekgim olan arkadaslarim Ars. Gor. Selda Ata-Dogan, Ars. Gor. Cansu Yildiz'a,
Ozellikle yeterlilik ddneminden itibaren sureclerimizin paralelel ilerlemesi ile daha da
yakinlastigimiz, TUBITAK burs basvuru siirecimde yanimda olan, hem akademik
bakis agisi ile hem de motivasyon gulcu ile suregte bana buyuk destek saglayan
Hacettepe’'nin bana kazandirdigi en buyuk hediyelerden biri olan canim arkadasim
Ars. Gor. Nurbanu Parpucu’ya, tezimin en ¢ikmaz noktalarindan birinde hig
beklemedigim bir anda yardimima kosan guzel yurekli arkadasim Ars. Gor. Sabiha
Eren’e, tezimi okuyarak raporlama diline katki saglayan hocam Ogr. Gér. Asuman
Bilbay’a ve Hacettepe’'de ¢alistigim surece hayatima renk katan onlarla olmaktan

keyif aldigim tim arkadaslarima tesekkulr ederim.

Tez verilerimin girisinde gunlerini harcayarak benimle yorulan babam Nami Akyol'a
ve kuzenim Beyza Cakmak’a, yazim denetimini yapan kuzenim Osman Yildirim’a

ayrica tesekkurlerimi sunarim.



Tez arastirma silirecimin bir kisminda ingitere’nin Londra kentindeki Roehampton
Universitesi’nde arastirmaci olarak yer almama olanak saglayan TUBITAK'in “Yurt
Dis1 Doktora Sirasi Arastirma Burs Programi’ na sagladigi katki ve destek nedeniyle
cok tesekkir ederim. Roehampton Universitesindeki alti aylik caligma siremde
akademik gelisimime destek olan, tezimi bakis acisi ile zenginlestiren ve bana
kendimi gelistirmek icin bircok firsat sunan Prof. Dr. Cecilia Essau’a ¢ok tesekkur

ederim.

Uzun ve zorlu bir yolculuk olan doktora sirecinde desteklerini her zaman yanimda
hissettigim ATIS ve AKYOL ailelerinin fertlerine (annelerim, babalarim ve canim
abim), tanistigimiz ilk gtinlerde akademisyen olma hayallerimi dinleyen, sonrasinda
ugruna ilk akademik kadromu yaktigim ama vazgec¢cmeyip tekrar kazandigim bu
akademik yasamda en buyuk destekg¢im olan, kisiligini ve durusunu her zaman
ornek aldigim, hayatimin “iyikisi”, yol arkadasim canim esim Fatih Akyol ve kiiglcik
bedeni kocaman yuregi ile bana glg veren, varli§i hayatimin en gizel rengi olan

kizim Beril Akyol’a tesekkurl bir borg bilirim.



igindekiler

Ozttt ettt ettt ettt i
ADSITACT ...ttt e e e e e e e iii
TS EKKUT. ...ttt e e e e e e e e et e e e e e e e e e e e ab e e e e e aa e e e eeraa s \Y
ICINAEKIIET ... ettt et et e e e e ree s e e Vi
TADIOIAN DIZINT. .ttt e e e e e e e viii
T2 (11 L= 9 oS IX
Simgeler ve Kisaltmalar Dizini..........ccoooiuiiiiiiii e X
(2 T0] 1010 0 I I C T £ PSSP 1
ProbIem DUIUMU ...t 1
Arastirmanin AMact V& ONEMI..........ccvveuviieeiee e cee et 6
Arastirma Problemi .........coooi i e 8
SAYIIHAN ... e 9
SINIFIIKIAE et e e e e e e e e e e e e 10
TANIMIAE ..ot 10
Bolim 2 Aragtirmanin Kuramsal Temeli ve llgili Arastirmalar.................c..cccoc...... 12
Arastirma Kapsaminda Ele Alinan Kuramlar.............ocoiiiiiiiiiiciiin e, 12
Akran iligkileri ve Akran iligkilerinin Onemi............ccoccvvvviveeiiiceececeeee e 19
T A =11 U] =1 = U 42
BOIUM 3 YONIEM ... e 54
Aragtirmanin Evreni ve OrnekKIEMi ..........c.ocviveeeieeceeceeee e 55
RV I o o] F=T 0 0 F= TR =T o 59
Veri Toplama Araglart ... 61
VENIEIN ANGIZIE ...t 79
BOIUmM 4 Bulgular Ve YOrUmIar. .............uuuiuiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 89
BAIUmM 5 Sonug, Tartisma ve ONETIEN ...........coveveeieeeecee e 100
SONUG, TarISMa. ... 100
(@] 1=Y 11 =Y USSR 114
KAYNAKIAT ... ..o 116
EK-A: Teacher Checklisf of Peer Relation.................euvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiens 149

Vi



EK-B: Cocuk Akran iliskileri Ogretmen Degerlendirme Olgegi Kullanim iznine Ait E-
P0oSta V& OrNEK SOTUIAIT ........cveiueieieeeeieeeeee et 150

EK-C: Oyuncak Oykii Tamamlama Testi Kullanim iznine Ait E-Posta ve Ornek
L Y0 U] =T g - SRR 151

EK-D: Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olgegi Kullanim iznine Ait E-
P0oSta V& OrNEK SOTUIAIT ........cveiueieieeeeieeeeee et 152

EK-E: Diisiik Oz-kontrol Olgegi Kullanim iznine Ait E-Posta ve Ornek Sorulari. 153

EK-F: Ogretmen Katilimi Arastirma Onay FOrMU........c..cccvevveeeeceecee e, 154
EK-G: Veli Katilimi Arastirma Onay FOrmu ... 155
EK-H: Cocuk Katilimi Arastirma Onay FOrmMU ...........coovvviiiiiiiiiieeeeceeeee e 156
EK-1: Demografik Bilgi FOrMU ...........uoiiiiiiiiiece e 157
EK-I: iki Degiskenli Normallik ve Coklu Dogrusallik Testi Sonucu Elde Edilen Sacilim
D) VZ= e | =0 158
EK-J: Etik Komisyonu Onay Bildirimi.............oouiiiiiiriiiiie e 159
EK-K: Ankara il Milli Egitim Madarligi Onay Bildirimi...........ccceveveeeeeeeereinenne, 160
] T I o (] Q= 7= V7= 1 o | 161
EK-M: Doktora Tez Calismasi Orijinallik Raporu...............ccoiiiiiieiiiiiiiicie e, 162
EK-N: Yayimlama ve Fikri Mulkiyet Haklari Beyani........c......cccooeiiiiviiiiiiiinnnnnn, 163

Vil



Tablolar Dizini

Tablo 1. Model Testi Ornekleminin ilgelere Gére Dagilimi ..............c..cc.ccceueeuene.. 56
Tablo 2. Orneklem Grubuna Ait Demografik Bilgiler .................ccccceeeeeeeeeeenene, 58
Tablo 3. Resmi ve Ozel Kurumlardaki Okul Oncesi Cocuklarinin ligelere Gére
(D= o 1 1] PP 67
Tablo 4. Olgek Uyarlama Ornekleminin ilcelere ve Resmi- Ozel Okullara Gére
DAGIIMI ..o 67
Tablo 5. Olgek Uyarlama Orneklemine lliskin Demografik Bilgiler........................ 68
Tablo 6. Olgegin Dogrulayici Faktér Analizi ile Gegerlilik Sinamasi ..................... 71
Tablo 7. Olcek Maddelerinin Faktér Yapisi icin Uyum lyilik indeksleri ................. 72
Tablo 8. Olgedin Givenilirlik DEJEHIENi ...............c.oceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen, 74
Tablo 9. Temel Alinacak Model Uyum Indeks ve OIgitleri ................ccccveueene... 80
Tablo 10. Akran iliskileri Alt Boyut Olcedi Uyum Indeksleri................cccccoeeeun.... 84
Tablo 11. Oz-Kontrol Degerlendirme Olgedi Uyum indekslefi................c..c......... 84
Tablo 12. Sosyal Yetkinlik ve davranis Degerlendirme Olgegi-30 Olgegi Uyum
Lo L= ) L= ¢ R 85
Tablo 13. Degiskenlere fliskin KolmogrowSmirnov Katsayilari............................. 86
Tablo 14. Degiskenlere fliskin VIF ve Tolerans Katsayilari .............c..cccccoeceeuenne.. 87
Tablo 15. Kuramsal Modelde Yer Alan Dediskenlere lligkin Korelasyonlar .......... 90
Tablo 16. Kuramsal Model B, t DEGEIIEL i .................uuueieieieeiiieeiiieeee e 94
Tablo 17. Olusturulan Kuramsal Modelin Uyum Indekslefi.....................cc..c......... 96
Tablo 18. Modele lliskin Aracilik Testi Analiz SonugIari .............c...c..cccoevveuennn.e. 98
Tablo 19. Dogrulanan Modeldeki Dogrudan ve Toplam Etkiler ............................ 99

viii



Sekil 1.
Sekil 2.
Sekil 3.
Sekil 4.
Sekil 5.
Sekil 6.
Sekil 7.
Sekil 8.
Sekil 9.

Sekiller Dizini

KUramsSal MOGEL..........ouuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeteeteeeee ettt 8
Arastirmalarin Konu Dagilimina iliskin Genel Cergeve............cc.ccoc.u....... 43
Olgek Maddelerine iliskin YOI Grafidi ..........coveevviiieieiecieee e 73
Arastirma Kapsaminda Test Edilecek Model............cccooovviiiiiiiiininnnnnnn, 89
Verilere iligkin Kuramsal Model T Degerleri.........ccoccvivieeiiieeiiieeeeene, 91
Modifikasonlu Model T Degerleri........coeviieiiiiiiiiiiiii e, 92
Kuramsal Model T Degerleri........oiuiiiiiiiiiiieee e 93
Kuramsal Model Hata Varyanslari ve Standartlastiriimis Yol Katsayilari. 94
Aracilik Modeline Ait Sematik Gosterim ...........ooooviiiiiiiii e, 97



Simgeler ve Kisaltmalar Dizini

MEB: Milli Egitim Bakanhgi
TCPR: Teacher Checklist of Peer Relatinship
SYDD-30: Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgegi-30



Bolim 1
Giris
Bu boliimde “Okul Oncesi Dénem Cocuklarda Baglanma ile Sosyal Yetkinlik,
Kaygi, Ofke ve Oz-kontrol Degiskenlerinde Akran iligkilerinin Araci Rol(i” isimli tez
calismasi kapsaminda ele alinan problem durumu, bu probleme ait arastirmanin
amaci ve dnemi, aragtirmanin temel problemi ve arastirmada yer alan alt problemler

aciklanmig; arastirmadaki tanimlar ifade edilmistir.
Problem Durumu

Okul 6ncesi donemde ¢ocuk, okul hayatina gecerken aile bireyleri ve yakin
cevresi ile sinirli olan sosyal yasamini akranlariyla genigletmekte oldugu kritik bir
donem igerisindedir. Bu kritik donemde ¢ocuklar, sosyal duygusal gelisimde 6nemli
ilerlemeler kaydetmekte, ailesi ile kurdugu iligkilerden edindikleri becerileri akranlarina
yansitmakta ve ayni zamanda akranlarindan etkilenerek gelisimlerini
surdirmektedirler. Dogumdan itibaren gézlenmekte olan sosyal iliskiler, deneyimlerle
birlikte gelismekte ve kisinin iyi olusunu blylk 6lglide etkilemektedir. lyi olus; kisinin
mutlulugu, topluma uyumu, gugliu ve basarih olusu gibi birgok faktort de beraberinde
getirmektedir. Oyle ki bireyin gli¢lii sosyal baglara sahip olmasi, sosyal dayaniklili
arttirmakla birlikte (Arewasikporn, Davis, Zautra, 2013) onlarin biyolojik saghgini da
olumlu etkilemektedir (akt. Lam ve Dickerson, 2013). Ayrica okul ¢gagi ¢ocuklari igin
en blyuk sosyal iligki agl olarak tanimlanabilen olumlu sosyal davraniglar/olumlu
akran iligkileri; okula uyum, okula gegis ve akademik basari ile de iligkili bulunmaktadir
(Elliott, 2002; Ledger, Smith ve Rich 2000; Mashburn, ve Pianta, 2006; Polat ve Atis-
Akyol, 2016; Vriniot ve Matsagouras 2004; Hay, PayneveChadwick, 2004). Sosyal
iliskiler icin gerekli becerilerin ve sosyal iligkilere engel olan degiskenlerin okul dncesi
doénemden itibaren fark edilerek bu degiskenler Uzerinde galisiimasi, ilerleyen yillarda
telafisi cok daha zor olacak problemlerin ortaya ¢ikmasini 6nleyebilmek igin son
derece 6nemlidir. CunkU ¢ocuklarin sosyal iligkileri sadece onlarin sosyallesmelerini
desteklememekte, ayrica yasamlarinda uzun yillar yer alan okul hayatlarini da

etkilemektedir.

ilk olarak ev ortaminda aile ile baslayan kisiler arasi etkilesimler cocugun okul
oncesi egitim kurumuna baglamasi ile geniglemekte ve ¢ocugun akranlari ile daha

fazla etkilesim kurmasini saglamaktadir (Hartup, 1992). Cocuklarin akran iligkileri ile
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ilgili alan yazindaki ilk ¢alismalara, gelisim psikolojisinin ortaya c¢ikis tarihinden
itibaren yani 1800’lerin sonlari ve 1900'lerin baslarinda William James, Louis Terman,
Charles H. Cooley ve G. Stanley Hall'in yazilarinda rastlamak mumkundur. Ayrica
Murchison (1931) tarafindan yayinlanan “llk Cocuk Psikolojisi El Kitabinda” gocuklarin
akran iligkilerine iki bolimde uzun uzun yer verildigi gérulmektedir (Akt. Rubin,
Bowker, McDonald ve Menzer, 2013). GUnimuizde de cocuklarin akran iligkileri
onemini kaybetmeyerek bilim insanlan tarafindan caligsiimaya devam etmektedir
(Hay, 2005; Howes, 2009; Ladd ve Troop-Gordon, 2003; Rubin ve Ross, 1982).
Olumlu akran iligkileri, gocuklarin toplum igerisinde kim olduklarini tanimlamalarina,
diger insanlarin duygu, dugunce ve degerlerini anlamalarina ve ortak paydada
bulusabilmenin yollarini 6grenmelerine destek olarak dunyanin aile ortami diginda
nasil bir dizeni oldugu hakkinda cocuklara bilgi saglar (Bornstein, 2002; Bryan,
Puckett, ve Newman, 2013). Akranlarla etkilesim icin gerekli olan bu beceriler ayni
zamanda mevcut akran iligkileri ile sekillenmekte ve birbirlerini karsilikli olarak
etkilemektedir (Rubin ve Ross, 1982).

En sade tanimi ile yaslar birbirine yakin olan gocuklar akran olarak ifade
edilmektedir. ikiz kardesler, yas arali§i az olan kardesler ve kuzenler de akran
olarak deg@erlendiriimektedir. Akran iligkileri, cocuklarin kendi yaslarina yakin diger
cocuklar ile kurduklari ilk etkilesimler ile bagslamaktadir. Okul 6ncesi donemde
aralarindaki yas farki en fazla bir yas olan gocuklar akran olarak degerlendirilirken,
yeni dogan ve bebek grubunda yas farki en fazla alti ay olan ¢ocuklar akran olarak
kabul  edilmektedir. Bu farkhilik tamamen  gelisimsel nedenlerden
kaynaklanmaktadir. Clinku akranlarla etkilesim igin gerekli olan sosyal beceriler 0-2
yas araliginda, erken cocukluk doneminin sonraki yillarina gore daha hizli
gelismektedir (Howes, 2009). Butun bebekler akranlari ile sinirl sdreli de olsa
kargilasmakta, etkilesim kurmakta ve hatta bazi bebekler dogumdan itibaren belirli
akranlarla daha uzun sureli etkilesimler yasamaktadirlar. Yasamin ilk yilinda kurulan
akran etkilesimleri; bebeklerin diger bebeklerle, gllerek, dokunarak ve nesneleri
kullanarak kurduklar etkilesimler ile baslamakta ve yaklasik altinci aydan itibaren
g6zlemlenmektedir. Cocuklar ise sadece okul 6ncesi egitim kurumlari araciligi ile
degil okul disindaki gunluk hayatlarinda da akranlari ile iletisim halinde olduklari bir

sosyal gevreye sahiptirler. (Hay, Castle, Davies, Demetriou, Stimson, 1999). Bu



akran etkilesimleri gocugun gelisimsel ve ¢evresel agidan bliylumesi ile yogunlugunu

artirmaktadir.

Yasamin ilk yillarindan itibaren gelisen, akran iligkilerini etkileyen ve akran
iligkilerinden etkilenen tim beceri, duygu ve davranislarin; okul dncesi donemdeki
yansimalari ile ¢ocukluk ddéneminin ilerleyen yillarinda kurulan akran iligkileri
arasindaki baglantilari ortaya koyan arastirmalar bulunmaktadir. Erken ¢ocukluk
doéneminin ilk yillarinda akranlari ile etkin oyunlara katilan gocuklarin, okul dncesi ve
orta cocukluk doneminde diger cocuklara karsi daha duyarli olduklari ifade
edilmektedir (Ladd ve Troop-Gordon, 2003). Ayrica erken ¢ocukluk déneminde
yasanan akran reddi; ergenlik donemindeki antisosyal davraniglar, akranlarla
etkilesim kurmakta zorlanma ve digsallastiriimis problemler gibi durumlarla da iligkili
bulunmustur (Laird, Jordan, Dodge, Pettit, Bates, 2001). Kuskusuz ki akranlarla
erken yaglarda yasanilan birtakim problemler, ¢cocugun daha sonraki sosyal ve
duygusal gelisimi icin olumsuz sonuclar dogurabilmektedir (Hay, 2005). Cunku
sosyal cgevre igerisindeki her birey gibi gocuk da sosyal gevresi ve akranlari

tarafindan kabul gérmek istemektedir.

Akranlar, ¢ocuklarin yasamlarinda son derece 6nemli bir role sahiptir.
Arkadasliklarin 6zellikleri ve arkadaginin kendisi ile ilgili yargilari bir cocugu olumlu
veya olumsuz yonde etkileyebilir (Hartup,1996). Ortalama iki yas itibari ile cocuklar
kurduklari akran iligkilerinde olumlu davraniglar ile birlikte bazi saldirgan davranislar
da gosterebilirler. Bireysel farkhliklar nedeni ile iki yasindaki bazi c¢ocuklar
digerlerinden daha saldirgan olabilirler (Hay, Castle, Davies, Demtriou ve Stimson
1999). Akran iligkileri, bir cocugun hayatindaki tum kisiler arasi iligkilerden (kardes
iliskisi, anne c¢ocuk iligkisi, ebeveynlerin kendi aralarindaki iligki gibi) ve ailenin
sosyal destek imkanlarn gibi birgcok faktorden etkilenir (Hay, 2005). Alan yazin
incelendiginde prososyal davranislarda eksiklik yasayan cocuklarin ve/veya
saldirgan c¢ocuklarin genellikle akranlarn tarafindan kabul edilmedikleri
gorilmektedir (Crick, Casas, Mosher 1997; Campbell ve Cluss, 1982; Oneren
Sendil, 2010; Hay vd., 1999; Vitaaro, Gagnon, Tremblay, 1990; Sebanc, 2003).
Erken yaslarda gozlemlenen bazi davranigsal ve duygusal problemleri olan gocuklar
icin risk, yasadiklari akran reddi ile daha da artmaktadir. Tersine, arkadasliklar ve
akran gruplari ile kurulan olumlu iligkiler, ¢ocuklari daha sonraki psikolojik

problemlere karsi korumaktadir (Hay, 2005). Baska bir ifade ile yapilan



arastirmalarda olumlu akran iligkileri olugturamayan cocuklarin ilerleyen yaslarda
problemli iligkilere sahip olma olasiligi daha ytksek bulunmustur (Ladd ve Price,
1987; Howes, Rubin, Ross ve French 1988).

Cocugun gelisimine akran iligkilerinin katkisi goz 6nunde bulundurularak,
bazi ¢ocuklarin akranlariyla iliski kurmakta zorlanma nedenlerini anlayabilmek igin
akran iligkilerinin gelisimini erken yaslardan itibaren incelemek gerekmektedir.
Cocugun sosyal, duygusal ve kisilik gelisiminde ilk etkilesime girdigi anne ve babasi
ile kurdugu iligskiler son derece onemlidir. Bu iligkilerle cocugun baglanma stilleri
ortaya ¢ikmaktadir. Cocugun erken dénemde baglanmayla birlikte gelistirdigi gliven
duygusu guvenli us olarak tanimlanmakta ve ¢ocugun cevresiyle iligkilerine etki
ederek g¢ocugun sosyallesmesine katki saglamaktadir (Laible ve Thompson ve
Froimson, 2007).

Bebeklik doneminde kurulan ¢ocuk-ebeveyn baginin guvenliginin, ¢cocugun
yasam boyu kisiler arasi iligkilerine yansidigini savunan bilim insanlari, akran
iligkileri ve baglanma arasindaki iligkiyi inceleyen calismalar yapmislardir. Bu
konuda yapilan ilk calismalardan biri Lieberman (1977) tarafindan yapilmistir.
Lieberman (1977) arastirmasinda, 3 yas ¢ocuklarinin anne ile baglanma iliskilerinin
guvenligi ve akranlariyla yasadiklari deneyim arasindaki iligskiyi degerlendirmigtir.
Arastirmada baglanma guvencesi ile akran deneyimi arasinda anlamli dizeyde
pozitif iliski bulunmustur. Akran iligkileri ile baglanma arasindaki iligki, yillardir
onemini kaybetmeden Uzerinde dusunulmeye, arastirimaya devam etmekte ve
arastirmalarin ortak sonucunda akran iligkileri ile baglanma birbiri ile iligkili
gorulmektedir. (Denham, 1987; Fagot ve Kavanagh, 1990; Kerns, 1994; Rydell,
Bohlin ve Thorell, 2005; Verissimo, Santos, Vaughn, Torres, Monteiro ve Santos,
2011). Schneider, Atkinson ve Tardif (2001), 1998 yilina kadar yapilmis gocuk-
ebeveyn baglanmasi ve akran iligkileri arasindaki iligkiyi inceleyen 63 ¢alismayi ele
almiglardir. Arastirma sonucunda, akran iligkileri ile baglanma arasinda iligki oldugu
ve arastirmalarin %25’'inde baglanmanin akran iligkilerinin yordayicisi oldugu
sonucuna ulasildigi ortaya konulmustur. Baglanmanin akran iligkileri Gzerindeki
etkisi ve akran iligkilerinin bireyin gelisimindeki 6nemi nedeniyle bu konudaki
aragtirmalar devam etmektedir. 1999-2012 yillari arasinda yapilan aragtirmalari
inceleyen Pallini, Baiocco, Schneider, Madigan, ve Atkinson’un (2014) meta analiz

calismasinda ise 44 arastirma incelenmistir. Bu ¢alismanin bulgusunda da yine



baglanma ve akran iligkileri birbiri ile iligkili bulunmustur. Toplamda 107 aragtirmanin
incelendigi iki meta analiz ¢calismasinda da akran iligkileri ile baglanma arasinda
onemli bir iligki oldugu gorulmuastar (Pallini, 2014; Schneider, Atkinson ve Tardif,
2001). Goruldugu Uzere yapilan bu cgalismalar agirlikli olarak uluslararasi alan
yazinda yer almaktadir. Turkiye’de ise okul éncesi donem c¢ocuklarinda akran
iligkileri ile baglanma arasindaki iligkinin incelendigi bir arastirmada, guvenli
baglanma stilinde olan g¢ocuklarin sosyal davraniglarinin, guvensiz baglanma
stilinde olan ¢ocuklara gére daha yiiksek oldugu gortimustir (Onder, 2016). Tim
bu calismalar baglanma ile akran iligkileri arasindaki iligkiyi vurgulamaktadir. Akran
iligkileri ile baglanma arasindaki iligkinin ¢ocugun sosyallesme surecindeki
yansimalarini goérebilmek ve baglanma turinin, gcocugun sosyallesme surecindeki
etkisinin akran iligkileri aracihidi ile degisimini anlayabilmek igin, mevcut iliski,
cocugun sosyallesme sirecinin gostergeleri olabilecek diger degiskenlerle birlikte
detayl olarak incelenmelidir. Boylelikle ¢cocugun ebeveyni ile kurdugu baglanma
turinun, okul oncesi donemde c¢ocugun sosyallesme surecindeki yansimasinin

akran iligileri araya girdiginde degisim gosterip gostermeyecegi anlagilabilecektir.

Okul 6ncesi donemde ¢ocugun sosyal gevresi aile, komsular, akrabalar, okul
Oncesi egitim kurumundaki 6gretmen, yardimci personel, okul idarecisi gibi okul
personeli ve akranlar ile sinirlidir. Cocuk gevresi ile sosyallesirken kuskusuz ki en dogal
deneyimleri gevresindeki yetiskinlerden daha ¢ok akranlari ile yagsamaktadir. Ayrica
cocugun sosyallesme surecinin belirleyicileri gocugun akranlari ile kurdugu sosyal
duygusal iliskiler olup, gocugun sosyal duygusal durumunu/gelisimini ortaya koyan bazi
degdiskenlerdir. Bu degiskenler belirlenirken ¢ocugun ilk sosyal iligkisi olan ebeveyn
baglanmasi ile iligkili olan degiskenlerin belilenmesi gocugun okul 6ncesi donemde
akranlari ile geniglettigi sosyal duygusal iligkilerin daha detayli incelenebilmesine katki
saglar. Hem baglanma ile hem de akran iliskileri ile iligkili degiskenler incelendiginde,
baglanma ile sosyal yetkinlik arasinda anlamh bir iligkinin oldugunu ortaya koyan
arastirmalara rastlanmaktadir (Bost, Vaughn, Washington, Cielinski ve Bradbard,
2008; Groh, Fearon, Bakermans-Kranenburg, Van IJzendoorn, Steele ve Roisman,
2014). Cocugun sosyal duygusal gelisimini etkiledigi teorik temelde ele alinan
baglanmanin, 6z-kontrol (Miller, Jennings, Alvarez-Rivera ve Lanza-Kaduce, 2009),
kaygl (Sumer ve Sendag,2009; Yuksel 2014; Bogels ve Brechman-Toussaint, 2006;

Breinholst, Esbjgrn, Reinholdt-Dunne, 2015; Ural, Glven, Sezer, Azkeskin ve Yiimaz,



2015) ve ofke-saldirgan davraniglar (Dodge, Lochman, Harnish, Bates ve Pettit,
1997; Marcus ve Kramer, 2001; Houston ve Grych, 2016) ile anlamli dizeyde iligkili
oldugu da gorulmektedir. Alan yazinda Oz-kontrolin akran iligkilerinin yordayicisi
oldugunu belirten arastirmalar (Chapple, 2005; Fox ve Calkins, 2003) ve akran iligkileri
ile sosyal yetkinlik (Van 1Jzendoorn, Steele ve Roisman, 2014), kaygi (Crick, ve Ladd,
1993; Greco ve Morris, 2005), 6fke-saldirgan davraniglar (Twenge, Baumeister, Tice,

ve Stucke, 2001) arasinda iligki oldugunu gosteren ¢alismalar da yer almaktadir.

Sonug olarak konu ile ilgili aragtirmalar agirlikli olarak uluslararasi alan yazinda
yaplimistir ve sosyal yetkinlik, sosyal kaygi, saldirgan davraniglar, 6z-kontrol
degiskenlerinin baglanma ve akran iligkileri ile olan iligkisi ayri ayri ortaya konulmustur.
Turkiye’de yapilan arastirmalar incelendiginde ise okul dncesi donem cocuklarinda
saldirgan davraniglarin hem istenmeyen davraniglar igerisinde hem de akran zorbaligi
icerisinde yer aldigini ortaya koyan ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir (Akduman,
2012; Aslan ve Tugrul, 2014; Atis-Akyol, Yildiz ve Akman 2018; Uysal ve Dinger, 2012;
Uysal ve Dinger, 2013). Ancak Turkiye'de okul 6ncesi donemde kaygi, sosyal yetkinlik
ve 0z-kontrol kavramlar ofke dediskenine gore daha yeni bir arastirma alani olarak
dikkat cekmekte ve bu konuda yapilmis arastirmalara pek rastlanmamaktadir. Oyle ki
okul dncesi donem c¢ocuklarda kaygl, sosyal yetkinlik ve 6z-kontrol icin alan yazinda
kullanilan birer 6lgege ulasiimistir (Corapgl, Aksanan, Aslan-Yalgin ve Yagmurlu, 2010;
Gozubuyuk, 2015).

Ozetle; okul 6ncesi ddnem cocuklarinin sosyal ve duygusal gelisimine katki
sagladigi bilinen akran iligkilerinin; baglanma, sosyal yetkinlik, 6z-kontrol, kaygi,
ofke degiskenleri arasindaki araciliginin test edilmesi son derece 6nemlidir. Bu
sayede arastirmada farkli baglanma deneyimi yasamis, okul dncesi egitime devam
eden cocuklarin gelisimlerinde 6nemli olan sosyal yetkinlik, kaygi-gericekilme, 6fke-
saldirganlik ve disuk 6z-kontrol becerilerinde akran iligkilerinin Gnemi ve okul 6ncesi
egitim kurumlarinda akran iligkilerinin desteklenmesinin gerekliligi, tum degiskenler
arasindaki iliski agini incelemeye firsat veren yol analizi ile agiklanmaya

calisiimigtir.
Arastirmanin Amaci ve Onemi

Baglanma ile akran iligkileri arasindaki iligskinin incelendigi ¢ok sayida

arastirmada, bu iki degisken arasinda anlamli bir iligki oldugu, guvenli baglanma



gerceklestiren gocuklarin olumlu akran iligkileri kurdugu, glivensiz baglanma yasayan
cocuklarin ise akran iligkilerinde olumsuzluklar yasadigi gortlmektedir. Baglanmanin
akran iligkileri, kaygi-gerigekilme, ofke-saldirganlik, sosyal yetkinlik ve dusuk 6z-
kontrol ile olan iligkisi, gocugun sosyal iligkilerinde baglanmanin 6nemini ortaya
koymak acgisindan son derece 6nemlidir. Cocugun baglanma stili ile i¢sellestiriimis
(kaygt) ve dissallastiriimis (6fke) davranis problemleri ve sosyal yetkinlik, 6z-kontrol
becerileri arasindaki iligkileri ortaya koyan ¢alismalar da alan yazinda yer almaktadir.
Ancak bu galismalar glvensiz baglanma deneyimi yasamis ¢ocuklarin s6z konusu
icsellestirilmis ve digsallastirilmig davranig problemlerinin azaltiimasi ve sosyal
yetkinlik, 6z-kontrol gibi sosyal iligkileri guglendirici becerilerinin arttiriimasi gibi
konularda yeterince bilgi sunmamaktadir. incelenen alan yazin galismalarinin
sonugclarina gore, cocugun sosyallesme surecinde baglanma ile en gugli bag akran
iligkileri arasinda goruldugu icin kurulacak bir model ile okul 6ncesi donem ¢ocuklarda
akran iligkilerinin baglanma ile sosyal vyetkinlik, kaygi, o6fke ve 0&z-kontrol
degdigkenlerindeki araci rolinun incelenmesinin alan yazindaki bu eksikligi giderecegi
ve boylelikle alan yazina katki saglayacagl dusunulmektedir. Ginimuzde ¢ocugun
gelisimine katkilar ve gelisim Uzerindeki dnemi kabul géormis okul dncesi egitim
kurumlari; erken ¢ocukluk doneminde c¢ocuklarin akranlari ile bir araya
gelebilecekleri, onlara akranlar ile dogal deneyimler yasama firsati sunan

kurumlardir.

Arastirmanin temel amaci, okul dncesi egitim kurumuna devam eden 5 yas
(60-71 ay) cocuklarinin guvenli ve glvensiz baglanma seklinde iki kategoride ele
alinan baglanma turu ile disuk 6z-kontrol, sosyal yetkinlik, kaygi, 6fke-saldirganlik
ve akran iligkileri arasindaki dogrudan ve dolayh iligkileri ortaya koyarak akran
iliskilerinin aracilik etkisini incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda degiskenler
arasindaki iligkileri temel alan bir model énerisinde bulunulmus ve bu model test

edilmistir. Onerilen model Sekil 1'de gdsteriimektedir.



Dusuk

Oz kontrol

Akran
iliskileri

Sosyal
Yetkinlik

Ofke
Saldirganhk

Sekil 1. Kuramsal Model

Arastirma modelinin bagimsiz degiskeni baglanma, bagimli degiskenleri ise
akran iligkileri, dusuk Oz-kontrol, kaygi-gericekilme, ofke-saldirganlik ve sosyal

yetkinliktir.

Arastirmanin bu temel amaci dogrultusunda, okul 6ncesi donem ¢ocuklarina
yonelik akran iligkilerinin niteliginin belirlenmesi igin bir dlgme aracinin galisma
kapsaminda uyarlamasina ihtiya¢g duyulmustur. Bu nedenle okul oncesi egitim
kurumuna devam eden 48-72 aylik cocuklarin akran iligkilerini belirlemeye yonelik

Olcme aracinin uyarlamasi da bu arastirma kapsaminda yapilimigtir.
Arastirma Problemi

Arastirmanin problem cumlesi, “Cocuklarda baglanma tira ile dusuk 6z-
kontrol, kaygi, 6fke ve sosyal yetkinlik arasindaki iliskide akran iligkileri aracilik

etmekte midir?” seklindedir.



Alt problemler

1. Kurulan kuramsal modelinin uyum indeksleri uygun mudur?

1.1. Baglanma tura ile,

a.

b.

Akran iligkileri arasinda dogrudan anlamh bir iliski var midir?

Oz kontrol degiskeni arasinda dogrudan ve dolayli anlamli bir iligki var

midir?

Sosyal yetkinlik degiskeni arasinda dogrudan ve dolayli anlamli bir

iligki var midir?

Kaygi degiskeni arasinda dogrudan ve dolayli anlamh bir iligki var

midir?

Ofke degiskeni arasinda dogrudan ve dolayli anlamli bir iligki var

midir?

Oz kontrol, sosyal yetkinlik, kaygi ve 6fke degiskenleri arasinda akran

iligkilerinin aracilik etkisi anlamli midir?

1.2. Akran iligkileri ile;

Sayiltilar

Oz kontrol degiskeni arasinda dogrudan anlamli bir iligki var midir?

Sosyal yetkinlik degiskeni arasinda dogrudan anlamli bir iliski var

midir?
Kaygi degiskeni arasinda dogrudan anlamli bir iligki var midir?

Ofke degiskeni arasinda dogrudan anlamli bir iligki var midir?

Arastirmada c¢ocuklarin, 6lgme araci olarak kullanilan Guvenli Yer

Senaryolari Testinin uygulandigi suregte gergcek performanslarini yansittiklar

varsayllmigtir.

Arastirmada 6lgme araci olarak kullanilan “Sosyal Yetkinlik ve Davranis
Degerlendirme-30 Olgegi (SYDD-30)", “Oz Kontrol Olgegi”, “Cocuklarin Akran
iligkileri igin Ogretmen Degerlendirme Olgegi (CAIOD)” degerlendirme araglarinin



Ogretmen tarafindan doldurulmasinda c¢ocuklarin gergek performanslarini

yansittiklari varsayiimigtir.
Sinirhiiklar

Aragtirmada cocuklarin 6z-kontrol, sosyal yetkinlik becerileri ve 6fke, kaygi
dizeylerinin belirlenmesinde 63retmen degerlendirmesine dayali nicel veri toplama

araglarindan yararlaniimig olmasi bir sinirhliktir.
Tanimlar

Akran lliskileri: Cocugun yaslari birbirine yakin olan kardesler, kuzenler ve
arkadaslar ile kurdugu iliskilerdir (Howes, 2009). Bu ¢alisma kapsaminda akran
iligkileri okul oncesi egitim kurumundaki akranlar ile kurulan olumlu akran iligkileri

olarak ele alinmaktadir.

Baglanma: Baglanma kuramina gére bakim verenin (¢cogunlukla annenin)
bebegin duygusal ihtiyacglarina yonelik tutarli ve duyarl davraniglar gostermesi ile
bebek bakim veren kisiyi guvenli Us olarak gormekte ve bu iligki bebegin duygusal
gelisimi igin son derece 6nem tagimaktadir (Ainsworth ve Bowlby, 1991). Bu ¢alisma
kapsaminda baglanma ebeveyn ile kurulan guvenli baglanma ve guvensiz

baglanma olmak Uzere iki tirde ele alinmistir.

Sosyal Yetkinlik: Olumlu sonuclara ulagsmak igin gelisimsel olarak ilgili sosyal
gérevleri yerine getirme ve hem kisisel hem de Kigiler arasi kaynaklari kullanma

becerisi olarak tanimlanmaktadir (Waters ve Sroufe 1983).

Ofke: Doyurulmamis isteklere, beklenmedik ve istenmeyen sonuglara ydnelik
verilen duygusal tepki (Soykan, 2003). Bu ¢alisma kapsaminda 6fke duygusu ve
ofke duygusuna eglik eden saldirgan davraniglar 6fke degiskeni icerisinde ele

alinmigtir.

Kaygi: Kiginin dissal faktorlere yonelik olarak hissettigi tehdit sonucunda

yasanilan endise duygusu olarak ifade edilmektedir (Smith ve Lazarus, 1990).

Oz Kontrol: Cocugun duygu, diisiince ve davraniglarini kontrol edebilmesi ve
onlari yonetebilmesi seklinde tanimlanmaktadir (Baumeister, Heatherton ve Tice,

1994). Bu arastirma kapsaminda kullanilan élgme araci diuk 6z-kontrol dizeyi ile
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ilgili bilgi verdigi icin analiz asamasindan itibaren bulgular ve sonuglar disik 6z-

kontrole gore yorumlanmistir.
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Bolum 2

Arastirmanin Kuramsal Temeli ve llgili Arastirmalar
Arastirma Kapsaminda Ele Alinan Kuramlar

Cocugun gelisimini genis bir baglam icerisinde degerlendirebilmek igin
cevresinde yer alan ¢oklu etkileri ve bu ¢oklu etkiler arasindaki iligki sistemini goz
onunde bulunduran kuramsal bakig agilarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu arastirma
kapsaminda, arastirmada yer alan degiskenler goz dntnde bulundurularak sirasi ile
Vygotsky’nin Sosyo-Kiiltiirel Kurami, Ekolojik Sistem Kurami, Baglanma Kurami, Oz

Belirleme Kurami, Sullivan’in Kisiler Arasi iliskiler Kurami ele alinmistir.

Sosyo-Kiiltirel Kuram. Vygotsky’nin sosyokultirel kuraminda, insanlarin
sosyokulturel bir ortamda yer aldigi ve insan davranisinin her an var olan bu
ortamdan bagimsiz dusunilemeyece@i anlayisina vurgu yapilmaktadir. Cocuk;
etrafindaki kiltirden etkilenen ve kultlra etkileyen bir varlik olup gelisimi de bu
etkilesimle sekillenmektedir. Bu karsilikh iliski nedeniyle cocuklara bakarken
baglami g6z ardi etmek onlara iliskin dusuncelerimizi ¢arpitarak dodru yorumlar
yapmamizi engeller (Ormrod, 2010). Sosyo-Kulturel kuramda yetigkinler, yasama
iligkin unsurlari kendi anlamlandirdiklari sekliyle cocuklarina yansitirlar. Bu durum
kuramda “yetiskinler bilgiyi kultirleme yoluyla ¢ocuklarina iletirler” ifadesi ile yer
almaktadir (Ormrod, 2010). Kuramda kisiler arasi aktarim ve iligkiler ile ilgili olarak
dikkati gceken onemli bir diger nokta ise “yakinsak gelisim alani” konusudur.
Vygotsky (1978) yakinsak gelisim alanini, gocugun kendi basina bagimsiz olarak
gerceklestirebildigi “mevcut gelisim duzeyi” ile bir yetiskinin yonlendirmesi veya o
konuda kendinden daha yetkin bir akrani ile ig birligiyle ulagabildigi “potansiyel
gelisim duzeyi” arasindaki mesafe olarak tanimlamaktadir. Kuramda énemli bir yere
sahip olan “yakinsak gelisim alani” gocugun gelisimi igin ipuglari vermekte ve akran
o6grenmesinin 6nemine vurgu yapmaktadir. Cocuklarin gelisiminde akran desteginin
onemine dikkat ceken kuramda potansiyel gelisim duzeyi kisaca “Nesneden ¢ocuga
ve gocuktan nesneye giden yol bir bagka insandan gecmektedir’ seklinde ifade
edilmektedir (Vygotsky, 1978). S6z konusu bu insanlar ve cevre, biyo ekolojik

kuramda katmanlara ayrilmakta ve katmanlarin gocukla etkilegsimleri incelemektedir.

Biyo Ekolojik Sistem Kurami. Kuram, bireyin icinde yasadi§i ¢evrenin

Ozelliklerini ele alarak ¢ocugun gelisimini yakin ¢evredeki diger insanlar, nesneler
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ve semboller arasindaki karsilikh etkilesimin bir Grinu olarak degerlendirir. Biyo
ekolojik kuramda ¢ocugun gevresi en yakindan en uzaga dogru 4 sistemde ele
alinmaktadir. Bu sistemler mikrosistem (aile gibi gocugun dogrudan iletisim iginde
oldugu sistem), mezosistem (aile ve mahalle arasindaki etkilesimler gibi gocugun
dogrudan iletisim kurdugu mikrosistemler arasindaki etkilesimler), ekzosistem (anne
babanin igi gibi ¢ocugun dogrudan iginde olmadigi ancak onunla ilgili kararlar
etkileyen sistem) ve makrosistemden (¢ocugun i¢cinde bulundugu ekonomik, kalturel
ve politik sistem) seklinde ifade edilmektedir. Kurama gore gelisimin bir diger boyutu
zamandir ve gelisen bireyi degerlendirirken mikro (belirli bir etkinlik ya da etkilesim
sirasinda ortaya ¢ikan zaman), mezo (gelismekte olan insanin ¢evresinde tutarli bir
bicimde ortaya c¢ikan etkinlik ve etkilesimler uzamini tanimlayan zaman) ve makro
zaman (tarihsel sureg) dilimleri de g6z onunde bulundurulmalidir (Bronfenbrenner,
1992).

Biyo ekolojik sistem kuramina gore, ebeveyn-cocuk iligkisi, aile
mikrosisteminin temel bir yonudur ve c¢ocuklarin akran iligkileri onemli bir
mikrosistemdir (Bronfenbrenner ve Morris, 2006). Bu ¢alisma biyo ekolojik kuramsal
temelin mikrosistemindeki iligki aglari ile sinirlidir. Ebeveynlik ve gocuk-arkadas
iliskileri hem cift yonli hem de islemsel olmasina ragmen bu iligkiler arasinda bazi
onemli farkliliklar vardir. Ebeveyn-cocuk iligkileri belirgin olarak kalici ve dogada
"dikey" dir (yani, ebeveynlerin daha buyuk fiziksel ve psikolojik olgunluklarindan
dolayi, ebeveyn iliskide cocuklardan daha fazla giice sahiptir). Ote yandan gcocuk-
akran iligkileri, 6zellikle erken ¢ocukluk doneminde genellikle gecicidir ve dogada
"yatay" dir (yani esitlikgidir) (Laursen ve Bukowski, 1997). Cocugun ailesi 6zellikle
de bakim verenleriyle kurdugu ilk iligkilerin derinlemesine incelemesi baglanma

kuramiyla agiklanmaktadir.

Baglanma Kurami. Baglanma kuraminda bakim verenin (cogunlukla
annenin) bebedin duygusal ihtiyaclarina yonelik tutarli ve duyarli davraniglar
gOstermesi bebegin duygusal gelisimi igin son derece 6nemlidir (Ainsworth ve
Bowlby, 1991). Bu nedenle ¢ocugun baglandidi kisi veya kisiler glivenli Us olarak
nitelendiriimektedir. Gucli baglanmanin yasandigi yedinci ve sekizinci aylarda
bebekler anne ya da babayi yabancilara tercih etmeye baslarlar. Cocuk 2-3 yasa
geldiginde anne ve babaya baglanmasi hald guclu olmasina karsin, baglanma

davranisi eskisi gibi sureklilik gostermemektedir. Bilissel agidan anne ve babasinin
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neden kendisinden ayrilmasi gerektigi anlatildiginda bunu anlayabilir ve bu sireyi
sorunsuz atlatarak anne ve baba dondugunde onlara yakinlik gostermeye devam
eder. Kisacasl! korku ve stresin s6z konusu olmadigi durumlarda erken ¢ocukluk
doéneminde gocuklar, gérunurde bir stres yagsamadan guvenli Usten gittikge daha da
uzaklasabilirler. Bowlby bu yeni baglanma bigimini amaca goére duzeltiimis partnerlik

olarak nitelendirmektedir (Boyd ve Bee, 2009).

Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall (1978) tarafindan “Yabanci Durum” olarak
bilinen deneysel bir yontem kullanilarak Bowlby’'nin kuraminda yer alan temel
sayithlar test edilmistir. Bu yontemde, 12 ay ile 18 ay arasindaki kucuk ¢ocuklar
sistemli bir sekilde kisa araliklar ile ilk olarak annelerinden ayrilmakta, daha sonra
ise yabanci biri ile yalniz birakilmakta ve en sonunda tekrar anneleri ile
bulusturulmaktadirlar. Bu yontem ile ¢ocuklarda var olan baglanma stillerinin
belirlenmesi amacglanmaktadir. Mary Ainsworth; yabanci ortam deneyiyle baglanma
iliskilerinde gortlen farkliliklari, gocugun anneden ayrilma durumuna karsilik verdigi
tepkilere goére bir guvenli ve iki guvensiz olmak Uzere uU¢ baglanma turu ile
aciklamaktadir (Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall,1978).

Giivenli (secure), baglanma, ¢cocugun anneden ayrildiktan sonra kolayca
sakinlestigi ve anne geri dondugunde, ¢cocugun anneyle olumlu etkilesim kurmaya

devam ettigi baglanma taraddr.

Glivensiz kaginmaci (avoidant) baglanma, ¢cocugun anneyi bir yabanciya
tercihinin guclu olmadigi baglanma turudur. Bu baglanmada ayrilma sonrasi tekrar

birlesmede ¢ocuk annesi ile gerekli olumlu iligkiyi kurmamaktadir.

Giivensiz kaygili-direngli  (anxious/ambivalant) baglanma, ¢ocuk
yabancilara kargi sakingan davranir, ayrilma durumunda asiri telaglanir ve anne

tekrar geldiginde sakinlesmekte zorlanir.

Baglanma ile ilgili yapilan sonraki ¢aligmalarda, yeni bir baglanma turu
eklenmistir. Glvensiz dizensiz (disorganized) baglanma turtiinde ¢ocuklar, ayrilma
sonrasinda anne ile yeniden birlegsme aninda hem kaginma hem kaygili davraniglari

bir arada gdsterebilmektedirler (Cassidy, Marvin ve MacArthur, 1992).

Compos, Barrett, Lamb, Goldsmith ve Stenberg (1983) bati Ulkelerinde
yabanci durum/ortam deneyini kullanilarak yapilan arastirmalarda, ¢ocuklarin

yaklasik yuzde 55-60'inin guvenli baglanma gergeklestirdigini belirtmektedirler.
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Guvensiz baglanma turu icin ise gocuklarin yuzde 15’inin kaygili/kararsiz baglanma,
yuzde 25’inin kaginan baglanma ttrtne sahip oldugu belirtiimektedir (Akt. SUmer ve
Glngor, 1999).

Genel olarak baglanmanin iligkili oldugu u¢ temel degisken vardir. Bu
degiskenler; kisiler arasi igleyig, dissallastiriimig problemler ve igsellestiriimis

problemler sekilde belirtiimektedir (Roisman ve Grob, 2013).

Kisiler arasi igleyis; akran etkilesimleri, daha sonraki yasam surecinde ise
Ozellikle romantik iligkiler olarak ifade edilmektedir. Kisiler arasi igleyis bu arastirma

kapsaminda akran iligkileri olarak ele alinmaktadir.

Digsallastiriimis problemler; bireyin duygusal problemlerini disari yoneltmesi
olarak ifade edilmekte ve bu arastirma kapsaminda 6fke- saldirganlik olarak ele

alinmaktadir.

icsellestiriimis problemler; bireyin duygusal problemlerini kendine yoneltmesi
olarak ifade edilmektedir. Bu arastirma kapsaminda kaygi-geri ¢ekilme olarak ele

alinmaktadir.

Kisiler arasi igleyis, dissallastiriimis ve igsellestiriimis problemler bu
calismada akran iligkilerinde 6fke-saldirganlik ve kaygi-geri cekilme boyutlari ile ele
alinmigtir.  Cocugun sosyallesme slrecinde; bakim veren ile kurdugu ilk
deneyimlerle sekillenen baglanma iligkisi ve daha sonra ¢evresindeki diger ¢ocuklar
ile kurdugu akran iligkileri ile belirgenlesen sosyal yetkinligini ve diger sosyal

duygusal gelisimlerini 6z belirleme kurami ile agiklamak mimkunddr.

Oz Belirleme Kurami. Kuram, cocugun gereksinimlerine gore cevresiyle
iligkisini ele almaktadir. Bireyin olumlu yonde gelisme egilimine, ¢cevrenin sagladigi
destedin ¢ocuk agisindan 6énemini vurgulamaktadir. Kurama gore 6z belirleme;
kisinin kendi davraniglarinda ve bu davranislari baglatmasinda, dizenlemesinde

secim yapabilmesi olarak ifade edilmektedir (Deci, Connell ve Ryan, 1989).

Cocugun uygun davranislari sergileyebilmesi, baskalarinin duygularini
anlayabilmesi, sec¢im yapabilmesi 6z-kontrol ve sosyal vyetkinlik becerisinin
gelismesiyle mumkin olabilmekte ve bu beceriler gocugun sosyal ¢evresindeki
bireylerle iligkilerine etki etmektedir. Cocugun akranlariyla kurdugu iliskiler de

bunlardan biri olarak ele alinmaktadir.
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Chirkov, Ryan, Kim, ve Kaplan’a (2003) goére kulttrel farklilik olmaksizin her
insanin, dogustan gelen bazi psikolojik gereksinimlerinin ortak oldugunu
belirtmektedir. Kuram, insanlarin geligsebilmek igin dogustan getirdikleri dogal bir
egdilime sahip olduklarini belirtmektedir. Bu egilimin kendiliginden etkinlesmedigini,
etkinlesebilmesi icin sosyal cevrenin organizmaya destek olmasi gerektigini
vurgulamaktadir. Oyle ki, organizmanin faaliyetleri sosyal gevre tarafindan bazen
desteklenerek  kolaylagtiriimakta, bazen de olumsuz deneyimler ile

zorlastinimaktadir (Deci, Eghrari, Patrick, ve Leone, 1994).

Etkin organizma ile sosyal gevre arasindaki her tirli etkilesim, Oz Belirleme
Kuraminin davranig, deneyim ve gelisim hakkindaki yorumlari icin temel
olusturmaktadir. Kuramda etkin organizmanin 3 temel oOzelligine dikkat

cekilmektedir.

Ozerklik gereksinimi kisinin davraniglarinda kendi kendine karar verdigini
hissetmesi ile iligkilidir. Ozerlikte, kisi davraniglarinda sosyal cevresi tarafindan
kontrol edilmedigini ya da herhangi bir davranista bulunmaya zorlanmadigini

hissetmektedir.

Yetkinlik gereksinimi, kisinin ¢cevresi tarafindan olusturulan etkiler ile basa

cikabilmek igin kendini yeterli hissetmesi ile iligkilidir.

Sosyal iligki gereksinimi, kisinin sosyal ¢evresi ile destekleyici ve tatmin edici
etkilesimlere sahip oldugunu hissetmesi ile iligkilidir. Sosyal iligkilerden
bahsedildiginde bireyin gelisimini kisiler arasi iligkilerde elde ettigi deneyimlere

baglayan Sullivan’in Kisiler Arasi iliskiler Kuramina da deginmek gerekmektedir.

Kigiler Arasi iligkiler Kurami. Sullivan kisilik kuraminda, bireyin
cevresindeki diger bireyler ile kurdugu iligki agi Uzerine kisiligin gelisimini 7 evrede
incelemektedir (Sullivan, 1968). Bu evrelerden okul 6ncesi doénem cocugunu
kapsayan evreler genel olarak ilk iki evredir. /lk gocukluk evresi (0-1), konusma
oncesi donemden oyun arkadasi ihtiyacinin ortaya ciktigi doneme kadar suren
arali§i kapsamaktadir. ikinci cocukluk evresi (1-5), ¢ocuk icin arkadas iliskilerinin
¢cok 6nemli oldugu, sosyal cevredeki bireylerle yagsamanin karmasikligina uyum
saglamaya calisildigi bir donemdir. Bu donem genel itibari ile oyun arkadasi
ihtiyacinin ortaya cikigi ile baslayip, gocugun hem cinsinden yakin bir arkadas

bulmasi ile sona erer (Sullivan, 1968).
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Sullivan; toplumsallagsma surecini Kigiligin olusumu ile ele alarak, kigiler arasi
iligkilerin saglikli ve sagliksiz olmasinin ruh sagligi Gzerindeki 6nemli roline vurgu
yapmaktadir (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2012). Sullivan’in (1953) kuraminda,
cocukluk ve ergenlik doneminde samimi arkadaslarla etkilesimde olmanin, Kiginin
yasaminda daha sonra ortaya c¢ikacak tatmin edici yakin iligkiler icin temel
olusturdugu belirtiimektedir. Kigilik; insan yasamini tanimlayan, tekrar eden, kisiler
aras! durumlar oruntusu olarak ifade edilmektedir (akt. Ulas, 2017). Sullivan’a
(1968) gore bireyin kigilik 6zellikleri hakkinda bilgi edinebilmek igin, onun c¢esitli
kisiler arasi iligkilerde nasil davrandigininin ¢ok iyi bir sekilde gozlemlenmesi

gerekmektedir.

Sullivan (1968) kuraminda kaygiya 6zel bir 6nem vererek, kayginin kisiler
arasi iligkilerle sekillendigini belirtmigtir. Kigiler arasi saglikh iligkileri her yasta
engelleyici bir etkiye sahip olan kaygi, bebeklik déneminde dahi ortaya
cikabilmektedir. Sullivan’a goére kisinin davranislari igguduler ile degil, sosyal
baglamda yasadigi siiregler ile sekillenmektedir (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2012).
Sullivan’ a gére benlik kavraminin olusumunda ve kayginin ortaya ¢ikisinda anne
ile cocuk arasindaki iliski buyuk 6nem tasimaktadir (Pervin, Cervone ve John,
2004). Bu nedenle kayginin ana kaynaginin, bakim veren ile bebek arasindaki iligki

oldugunu belirtmektedir (Yazgan inang ve Yerlikaya, 2012).

Sullivan’ a gore Kigilik, kendilik sistemi ve kendilik sistemi disinda kalan diger
her sey olmak Uzere iki bolumden olugmaktadir. Kendilik sisteminin asil amaci,
bireyi kaygidan korumak ve kisiler arasi iligskilerde bireyin given duygusunu ligini
surdurebilmektir olan butin davraniglar olarak tanimlanmaktadir. Kendilik sistemi,
kavramsal olarak sosyal yetkinlik ile ¢ok yakin bir kavram olup, kisiler arasindaki
saygl ve guvene dayall arkadas iligkilerinin sosyal yetkinlik duzeyini arttirdigini ifade
etmektedir. Ayrica Sullivan, arkadas iligkilerinin 6nemine dikkat cekererek kisiler
arasi sosyal ihtiyaclarin doyurulmasi gerektigini de vurgulamigtir. Bu sosyal

ihtiyaclar; egit iligki, yakinlk, glven, sevgi olarak siralanabilir (Sullivan, 1968).

Sullivan’in 1srarla tUzerinde durdugu kendilik sisteminde, kiginin 6z-kontrol
gelisimi ve bu 6z-kontrol geligsimi Uzerinde sosyal iligkilerin etkisi vurgulanmaktadir.
Bu nedenle gocugun sosyal ve duygusal geligsimi icin onemli olan 6z-kontrolu

aciklayan kuramin da bu baglamda incelenmesi gerekmektedir.
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Genel Sug Teorisi (A General Theory of Crime) temel olarak sug isleme
egiliminde, Kkiginin  0z-kontrolunin oOnemini ortaya koymaktadir. Kuramin
detaylarinda bireylerde gorulen duygusal ve davranigsal problemler, dusik Oz-
kontrol ile agiklanmaktadir (Gottfredson ve Hirschi, 1990; Benda, 2005). Bu nedenle

kuram 6z-kontrol kurami olarak da ifade edilmektedir.

Gottfredson ve Hirschi'ye (1990) gore dusuk 6z-kontrol, kisinin durtilerini
bastiramayarak durtusel davranmasi, hayatinda fiziksel etkinliklere zihinsel
etkinliklerden daha ¢ok yer vermesi, riskli davranislardan hoslanmasi, zorlayici,
karamasik isleri yapmaktan kaginarak basit islere yonelmesi, kolay sinirlenmesi ve
en temelinde benmerkezcilik ile iligkilidir. Oz-kontrol; iligkili oldugu ¢ok sayida
degisken olmasi nedeni ile psikopatoloji bilim dalinda ve problem davranislar ile ilgili
arastirmalarinin merkezinde yer almaktadir (Vaughn, DeLisi, Beaver ve Wright,
2009).

DuslUk 6z-kontrole sahip bireyler, dartilerini kontrol edebilme becerisine
sahip olmadiklari igin haz odakli hareket etmektedirler ve bu nedenle saldirgan
davranislara egilim gostermektedirler. Kuramin mantigi, psikolojik arastirmalarla da
kanitlanmaktadir. Durtt kontrol problemlerinin, cezai sug igsleme, madde bagimlihg,
cocukluk, ergenlik ve yetigkinlikte meydana gelen ¢ok ¢esitli psikiyatrik bozukluklar
gibi bir dizi uyumsuz davranisi 6ngordugu belirtiimektedir (Strayhorn, 2002; Tarter
ve ark., 2003; Wills, Ainette, Mendoza, Gibbons ve Brody, 2007;). Arastirmalar
dusuk 6z-kontrolin aksine; yliksek 6z-kontrol diizeyinin, daha fazla zihinsel saglk
istikrari, gelismis iliskiler, akademik performans ile iliskili oldugunu ve kadinlar lehine
oldugunu gostermektedir (Duckworth ve Seligman, 2005; Else-Quest, Shibley-
Hyde, Goldsmith ve Van Hulle, 2006; Tangney, Baumeister ve Boone, 2004).

Gottfredson ve Hirschi’'n (1990) kuraminda dusuk 6z-kontrolln temel nedeni
ebeveyn cocuk iligkilerine baglanmaktadir. Asiri  hosgoruli  ebeveynlerin
cocuklarinda, dusuk Oz-kontrol gorulme olasiligin daha yuksek oldugu; ilgisiz
ebeveynlik sergileyip, ¢ocuklarinin davranislarina uygun geri bildirim vermeyen
ebeveynlerin (0zellikle olumsuz davraniglari fark etmeyen ve ilgilenmeyen)
cocuklarinda 6z-kontrol problemleri yasandigi ve cocuklarin duguk 0Oz-kontrole
sahip olduklari ifade edilmektedir.
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Sosyo-kultirel kuram, biyo ekoloiik kuram, baglanma kurami, 6z belirleme
kurami ve Kisiler arasi iligkiler kuramindan elde edilen bilgiler dogrultusunda, okul
Oncesi donemde cocugun sosyallesme surecinde kigiler arasi iligkilerin 6nemi
ortaya konulmakta ayrica bu kigiler arasi iligkiler ile gocugun duygu ve
davraniglarinin sekillendigi gorulmektedir. Dogumdan itibaren kurulan ilk ve en
temel iligki, bakim veren ile gergceklesmekte ve baglanma kurami ile nemi ortaya
konulmaktadir. Yenidogan doneminden itibaren ebeveyn ve akranlar ile kurulan
iligkilerin, gocugun gelisimi ve sosyal uyum surecindeki destegi sosyokulturel kuram,
biyo ekolojik kuram ve Kisiler arasi iligkiler kuramlarinda net bir sekilde ortaya
konulmaktadir. Cocugun sosyallesme surecinde toplumda yer edinebilmesi ve
gevresine uyum saglayabilmesi, deneyimledigi kigiler arasi iligkilere baghdir. Bu
iligkiler, cocugun 06z-kontrolunun gelismesine katki saglayabilecedi ve sosyal
yetkinligini destekleyici nitelikte olabilecedi gibi tam tersi yonde, cocugun o&fke ile
saldirgan davraniglar sergilemesine veya kaygil bir sekilde gerigcekiime davranisi
sergilemesine neden olabilmektedir. Bu nedenle, bu arastirma kapsaminda okul
oncesi donem 5 yas cocuklarinin sosyallesme surecinde akran iligkilerinin araci
rolinun incelenmesi amaglanmaktadir. Bu amag i¢in ¢ocugun ilk iligki agi olan
baglanma surecinde edindigi baglanma turu ile 6z-kontrol, sosyal yetkinlik, kaygi ve
ofke-saldirganlik arasindaki iligskide akran iligkilerinin araci rolu incelenmektedir. Bu
nedenle arastirmanin igeriginde sirasi ile bu degiskenlere ait alan yazin bilgisine yer

verilmektedir.
Akran iligkileri ve Akran iligkilerinin Onemi

insanlar; baskalariyla iliski kurmaya, sorun yasadiklari dénemlerde destek ve
yardim igin sosyal ¢evresindeki bireylere givenmeye ve kurduklari bu iligkilerle
birlikte iyi olus hallerini desteklemeye programlanmis canhlardir (Schneider, 2016).
ik kez aile yasantisindan okul hayatina gecen okul éncesi dénem ¢ocugu, yakin
cevresi ve ailesi ile kurdugu sosyal ¢evresini genigletmekte oldugu kritik bir donem
icerisindedir. Bu slregte ¢ocuk, tim gelisim alanlarinda oldugu gibi sosyal duygusal
gelisimde de oOnemli ilerlemeler kaydetmekte ve ailesi ile kurdugu iliskilerden
edindigi becerileri akranlarina yansitmaktadir. Ayni zamanda akranlarindan da
etkilenerek geligsimini surdurmekte ve sosyal c¢evresi ile kurdugu iligkiler ile

davranislarini sekillendirmektedir.
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Howes’e (2009) gbre akran, yaslari birbirine yakin olan kardesler, kuzenler
ve arkadaslar olarak ifade edilmektedir. Gelisim psikologlari, insan yasaminda
akranlarla olan iligki sisteminin dnemine belirgin bir sekilde vurgu yapmaktadirlar
(Hartup ve Stevens, 1997). Gunumuzde g¢ocuklar; 6zellikle galisan anne sayisindaki
artis ile paralel olarak, yasitlarinin oldugu ortamlarda oldukca fazla zaman harcarlar.
Akranlarla etkilesim siniflarda, okul sonrasi etkinliklerde, mahalle oyun alanlarinda
ve elektronik ortamlarda dahi gergeklesmektedir. Cocuklarin ve ergenlerin
akranlariyla olan deneyimlerinin onlarin yetkinlik ve iyi olug hallerini nasil etkiledigi
Uzerine sayisiz arastirma yapmig olan Bkowski, calismalarinda c¢ocuklarin
etkilesimlerinin ve akranlariyla iligkilerinin temel 6zelliklerini belirlemeyi, 6lgmeyi ve
bu deneyimlerin davranigsal gelisimi, duygusal uyumu ve fiziksel sagligi nasil
etkiledigini belirlemeyi amaclamaktadir (Bukowski, 2020). Bukowski'nin (2011)
kendi yasamindan verdigi bir érnek okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar igin akran
iligkisinin onlarin dunyasindaki yansimasina dikkat gekmektedir. Bukowski oglunu
okul dncesi egitim kurumuna birakacagi bir gin oglunun igeriye bakip sonrasinda
hemen digariya geri ¢iktigini ve “eve gitmek istiyorum” dedigini anlatmaktadir.
Ogluna neden eve gitmek istedigini sordugunda ise oglunun en iyi arkadasinin
okulda olmamasi nedeni ile eve gitmek istedigini arkadasi yok ise okulda yapacak
bir seyinin olmadigini belirttigini ifade etmektedir (Bukowski, Buhrmester ve
Underwood, 2011). Okul oOncesi donem c¢ocugunun genel oOzellikleri
dusunuldigunde aslinda birgok okul Oncesi ogretmeni bu ornek olaya benzer
durumlarla meslek hayati suresince karsilagsmistir veya karsilagsmasi muhtemeldir.
Cunkl cocuklar igin okul 6zellikle de okul dncesi egitim kurumlari, 6grenmelerin
arkadaslarla birlikte eglenceli bir sekilde gergeklestigi mekanlardir. Dolayisiyla okul,

arkadasi olmadan g¢ocuk icin ¢ekici bir mekan olmayabilmektedir.

Akran iligkilerinin 6nemini ortaya koyan c¢ok sayida c¢alisma mevcuttur.
Akranlar tarafindan kabul gérmek psikolojik iyi olus ve egditim basarisi ile iligkili
bulunmaktadir (Hay, 2005). Akran iligkilerinin okula gecis, okula uyum ve akademik
basari ile iligkisini ortaya koyan ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir (Elliott, 2002;
Ledger, Smith ve Rich 2000; Mashburn ve Pianta, 2006; Polat ve Atis-Akyol, 2016;
Vriniot ve Matsagouras 2004; Hay, Payne ve Chadwick, 2004). Alan yazinda ayrica
akran iligkilerinin akademik basarinin yani sira gocugun ilerleyen yagsaminda sosyal

duygusal gelisimine olan etkisini ortaya koyan c¢aligmalar da mevcuttur. Alan yazin
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incelendiginde, okul dncesi donemdeki akran iligkilerinin ilerleyen yillardaki akran
iliskilerinin habercisi oldugu (Ladd ve Troop-Gordon, 2003), 9 yasindaki akran
iligkilerinin 18 yasina kadarki eg@itim durumu ve igsizlik ile iligkili oldugu (Wordlarda
ve Fergusson, 2000) ve akran iligskilerinde yasanan problemlerin i¢sellestiriimis ve
dissallastiriimig davraniglar ile iligkili oldugu (Laird, Jordan, Dodge, Pettit, Bates,
2001) gorulmektedir. Genel olarak akranlarla olan deneyimler, olumlu (mutluluk,
saglk, okul basarisi vb.) ve olumsuz (saldirganlik, depresyon, okulu birakma,
uyusturucu kullanimi vb.) bazi degiskenler ile iligkilidir (Schneider, 2016). Bir
gocugun akranlari tarafindan reddedilmesi, ¢ocuklar igin okulu basarisi, kaygi,
depresyon, madde kullanimi ve suglu davranislarda bulunma dahil olmak Uzere
bircok olumsuz sonugla iligskilendirilmigtir (Bierman, 2004; CoieveCillessen, 1993;
Kupersmidt, Coie ve Dodge, 1990) Dolayisi ile Bukowski, Buhrmester ve
Underwood (2011) akran iligkilerinin insan yasamindaki dneminin gunimuizde
tartismasiz olarak kabul gordagunu ifade etmektedirler. Benzer sekilde Bukowski,
Bredgen ve Vitaro (2007) akran iligkileri ile ilgili yapilmis g¢alismalarin, akranlarin

bireyin gelisim surecindeki dnemini destekler nitelikte oldugunu ifade etmektedirler.

Hartup (1992), cocugun bireysel gelisiminde akran iligkilerinin dort temel

islevi oldugunu belirtmektedir. Cocuk kurdugu arkadas iligkileri araciligi ile:

. Gelisimsel becerileri 6grenebilecedi bir ortama ulagir.
. Kendisi, akranlari ve dunya hakkinda bilgi edinir.
. Normal etkilesimler ve stresli (¢catisma anlarinda) etkilesimler

sirasinda duygusal ve bilissel deneyimler edinir.
. Daha sonraki iligkileri i¢in zihninde modeller olusturur.

Cocuk akran iligkileri sayesinde kendisini ve gevresini tanima firsati bularak

duygu ve davraniglarini sekillendirir.

Akran iligkilerinin onemi temelde U¢ bakis acisi ile vurgulanmaktadir

(Bukowski, Buhrmester ve Underwood, 2011).

1) ilk bakis agisina gdre akran iliskileri; sosyal égrenme sireclerinin
temel mekanizmalarinin, davranigsal degisime neden oldugu bir baglam olarak

gorulmektedir.
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2) ikinci bir bakis acisina gére akranlarla gegcirilen sireclerin, yetiskinlerle
olusan sosyal dlunyadan farkh bir sosyal "dunya" olusturdugu kabul edilir.
Dolayisiyla bu sosyal dunya, cocuga gelisim icin essiz ve onemli firsatlar

sunmaktadir.

3) Akran iligkilerine iligkin Gguncu bakis agisinda ise; gocukluk ¢aginda
akranlarla kurulan olumlu iligkilerinin, yetigskin uyumunun guglu tahmincilerinden biri

olduguna dair arastirma bulgulari vurgulanmaktadir.

Alan yazindaki bilgilere gore akran iligkileri bebeklik doneminden itibaren
baglayan bir sosyal iliski olarak degerlendiriimektedir. Alti aylikken, bebekler
gulerek, dokunarak ve kendilerince c¢ikardiklari konusma oncesi sesler ile diger
bebeklerle iletisim kurabilmektedirler (Rubin, Burgess, Dwyer ve Hastings, 2003).
Benzer sekilde Hay, Payne ve Chadwick’e (2004) gore, ¢ocuklarin akranlariyla
uyumlu bir sekilde etkilesime girme yeteneginin altinda yatan duygusal, bilissel ve
davranissal beceriler, yasamin ilk iki yilinda gelismeye baglayan 6 temel beceriyle

sekillenmektedir:

1. Ortak dikkati yonetmek

2. Duygulari dizenlemek
3. Durtuleri kontrol etmek
4. Bir eylemi taklit etmek
5. Neden-sonug iligkilerini anlamak

6.  Dil yeterliligi

Akran iligkileri ve akademik yasam. Arkadasliklar, ¢cocuklarin akademik
basarisina katkida bulunmaktadir. Pek ¢ok arkadaslik iliskisi okul baglaminda
olusturulur ve okulu daha basarili bir deneyim haline getirerek akademik basariya
zemin hazirlar. Ote yandan, sosyal reddedilme, memnuniyetsizlik ve yalnizlik,
ogrencilerin okulda serbest kalmasina, daha iyisini yapmak icin daha az motive
olmalarina ve sonunda okulu birakmalarina neden olabilir. Okul devamsizliginda
artis akran reddi ile iligkilidir (DeRosier, Kupersmidt ve Patterson, 1994). Okul
oncesi cocuklarin akranlariyla etkilesime girme yeterliliginin, uzun vadeli okul
basarisi ile iligkilendirilmis oldugu varsayimindan yola ¢ikan bir aragtirmada, dusuk

gelirli okul dncesi gocuklarin akranlarla oyun etkilesimlerinin 6grenme davraniglari
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ve sorun davranisglarla iligkili olup olmadidi ve yas ile cinsiyete gore degisip
degismedigi incelenmigtir. Arastirma sonuglarina gore, akranlarla olumlu
etkilesimsel oyun davranisi, sinif i¢ci 6grenme etkinliklerine aktif katihmla

iligkilendirilmektedir (Coolahan, Fantuzzo, Mendez ve McDermott, 2000).

Okul o6ncesi dénemde kurulan arkadasliklarin anaokuluna gegisi
kolaylastirdigini gésteren arastirmalar da bulunmaktadir (Ladd ve Price, 1987).
Okula baslamadan 6nce ¢ok sayida arkadas! olan gocuklarin anaokuluna yonelik
daha olumlu dusuncelerinin oldugu ve anaokulunda tanidik arkadagslari olan
gocuklarin tanidik arkadaslari olmayan cocuklara gore daha az kaygi yasadigi
belirtiimektedir (Ladd ve Price, 1987). Ayrica anaokulunda kurduklari arkadasliklari
surduren cocuklar, okul yili sonunda okul ile ilgili daha olumlu algilara sahip olmakta
ve yeni kurulan arkadasliklarin performansinda da artis olmaktadir (Ladd, 1990).
Benzer sekilde sinif igerisinde arkadaslarindan ve diger akranlarindan olumlu
duygusal destek goren cocuklarin akademik katilim duzeylerinde artis oldugu
gorulmektedir (Shin, Daly ve Vera, 2007).

Alan yazinda, akran iligkileri ile ilgili yapilan boylamsal ¢alismalarin sonugclari
incelendiginde, akran iligkilerinin akademik yagsam ile iligkili oldugu gorulmektedir.
Yapilan bir calismada, anaokulu slrecinde yasanan akran reddi ve sosyal geri
¢ekilmenin, dordincl sinifta kronik akran diglanmasina neden oldugu ve ayrica bu
durumun besinci sinifta daha duslik akademik basariya yol acgtigi ortaya
konulmustur (Buhs, Ladd ve Herald, 2006). Boylamsal bir diger arastirmanin
verilerine gore, U¢uncu siniftaki akran iligkileri, besinci siniftaki okul katilimini énemli
Olclde etkilemektedir. Ayni calismanin sonuglari, akran iligkilerinin kalitesinin,
arkadaglarin desteginin ve arkadaslara yonelik saldirgan davraniglarin okul
katihmiyla énemli oranda iligkili oldugunu gostermektedir (Perdue, Manzeske ve
Estell, 2009). Baska bir boylamsal arastirmada Wordlarda ve Fergusson (2000)
cocuklarin dokuz yasindaki akran iligkileri sorunlarinin kapsami ile 18 yasina kadarki
egitim yetersizligi ve issizlik riski arasindaki iligkileri incelemiglerdir. Arastirmanin
sonucunda, akran iligkileri daha problemli olan ¢ocuklarin, akran iligkilerinde daha
az problem yasayan ¢ocuklara kiyasla daha dusuk basari ve daha fazla issizlik riski
altinda oldugu ortaya konulmustur.

Tam arastirmalarin ortak sonucu olarak, akran iligkilerinin kisinin akademik

yasami ile belirgin bir iliskisi oldugu goérulmektedir. Bu sonuglar Wordlarda ve
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Fergusson’'un (2000) arastirma sonuglarindaki iki yorum ile agiklanmaya
calisiimaktadir. Birincisi, erken yaslarda ortaya ¢ikan akran illigkilerindeki gugltkler
ve daha sonraki dezavantajlar arasindaki iligkiler kismen nedenseldir ve
cocuklarinin kigisel Ozellikleri (IQ ve dikkat sorunlarl) ve sosyal kokenleri
(sosyoekonomik sikinti, ebeveyn degisikligine maruz kalma ve cezalandirici
ebeveyn-gocuk etkilesimi) nedeniyle ortaya ¢ikmaktadir. ikinci olarak cocuklukta
yasanan sorunlu akran iligkilerinin ileride, zayif akran baglari, 6gretmenlerle olan
problemler, okula ara verme ve okuldan ayrilma da dahil olmak tzere bir dizi kisiler
arasi probleme ve okulla ilgili zorluk riski artigsina neden oldugu gorulmustur. Buna
karsilik bu deneyimler ve davranislar, erken yasta akran sorunlari olan ¢gocuklarin
egitim ve istihdam olanaklarinda azalmaya neden olmustur. Sonuglar gocukluk
yasantilarinda akran iligkilerinin, akademik ve mesleki basari i¢in 6nemi
vurgulanmaktadir. Dolayisi ile okul dncesi donemdeki akran iligkileri hem okula karsi
olumlu tutum olusturmak, hem de ilerleyen yillardaki akademik yasamda uyum
saglayabilmek icin dnemlidir. Ozetle, akran iligkileri erken yaslardan itibaren
temelde sosyal duygusal gelisimi ve sonrasinda okul yasantisinda 6grenmeyi de
etkiledigi icin akademik yagsami etkilemektedir. Bu nedenle akran iligkileri ve akran
iligkilerinin sosyal hayat ile olan iligkilerini erken gocukluk doéneminden itibaren

anlamaya calismak gerekmektedir.

Akran iligkileri ve sosyal yagsam. Walker (2005), okul oncesi cagdaki
cocuklarin, diger cocuklarin bakis acisini anlayabildigini ve okulda sosyal
davranislarda bulunma ihtimallerinin yasla birlikte artis gosterdigini belirtmektedir.
Cocuklarin en iyi arkadaslari ya da hos olmayan deneyimler yasadiklari arkadaslari
oyun arkadaglari olarak belirleme durumlari, okul oOncesi dénemde ortaya
cikmaktadir. Boylece cocuklar yaslar arttikca, yasadiklari deneyimler ile akran
iligkilerindeki benzerlikleri daha iyi tahmin etmekte ve akranlarla olan o6nceki
davraniglari gelecekteki sosyal davranislarini olustururken kullanmaktadirlar
(Denham ve Holt, 1993).

Arkadasliklar ilk olarak ¢ocuklarin aileleri digindaki akranlariyla gittikgce daha
fazla zaman gegirdikleri okul 6ncesi dénemde olusmaya baslar (Feiring, Fox,
Jaskirve Lewis, 1987). Okul 6ncesi dénemindeki dostluklar, glinden guine degisen,
genellikle oyun temelli arkadagliklardir (Laursen ve Bukowkski, 1997). Kurulan

arkadasliklarin ¢gocugun sosyal duygusal gelisimine katkilarini hem okul 6ncesi
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dénemde hem de sonraki gocukluk déneminde gérmek muamkindur. Birbirleri ile
arkadas olan c¢ocuklar daha fazla sosyal temas iginde olurlar, birbirleriyle daha
olumlu etkilesimler kurarlar ve arkadag! olmayan akranlarina gore gatisma ¢dézme

konusunda daha ¢ok sorumluluk Ustlenirler. (Newcomb ve Bagwell, 1995).

Bu calisma kapsaminda akran iligkileri bireyin sosyallesme sureci
cercevesinde; baglanma, 6z-kontrol, sosyal yetkinlik, 6fke-saldirganlik ve kaygi
degiskenleri c¢ercevesinde incelenerek tUum bu degiskenler acgiklanmaya

calisiimaktadir.
Akran iligkileri ve baglanma.

Baglanma: bebek ve onun birincil bakimini Ustlenen kigi arasinda gelistirilen
Ozel iligkiyi, bagi ifade etmektedir. Bu bag, bebegin gelisimini sekillendirir ve
bebeklerin deneyimlerinin i¢ ¢alisma modellerini gelistirmesi yoluyla daha sonra
kurulacak olan iligskilerin temelini olusturur (Bowlby, 1982). Baska bir ifade ile
kendisine bakim veren kisiye ¢ocugun yakinlik gostermesi, 6zellikle gocugun stresli
davranislar sergiledigi durumlarda kendini gosteren, kararl ve tutarli olarak devam

eden duygusal baga baglanma adi verilmektedir (Thompson, 2002).

Bowlby’ e (1969, 1973, 1979, 1980) goére, bakim veren Kkisi ile kurulan
yakinligin ¢ocuk icin iki temel iglevi bulunmaktadir. Birincisi bu yakinlik hissi
gocugun cevresini kesfetmek icin kullanabilecegi “glvenli bir temel” olusturmaktadir.
ikincisi bu yakinlik, cocuk icin kendisine karsi tehlike hissetti§i zamanlarda
korunabilece@i “saglam bir siginak” gorevi ustlenmektedir. Baglanma kuramina

gore, bakim veren kisinin “ulasilabilirli§i” cocuk icin tehdit olarak hissedildigi anda
baglanma sistemi aktiflesmektedir. Bu durum baglanma sisteminde kritik 6neme
sahiptir ve bakim veren kisinin ¢ocuga karg! sergiledigi tepkilere bagh olarak
baglanma sistemi sekillenmektedir. Etkinlesen baglanma sistemi iki farkli durum ile
sonugclanabilmektedir. Birinci durumda bakim veren ile gocuk arasinda herhangi bir
olumsuzluk yasanmadan yeniden temas kurulmaktadir. Boylelikle iligki onariimis ve
'hissedilen guivenlik' tekrar saglanmis olmaktadir. ikinci durumda ise, cocukta kaygi
ve huzursuzluk yaratan ayrihk durumunu kabullenmeyen hatta karsi ¢ikan tepkiler
ortaya c¢ikmaktadir. Bu ayriliklarin uzun siUrmesi durumlarinda baglanmanin
¢bzulmesi (detachment) olarak ifade edilen sosyal c¢evreden kopma veya

gerigekilme durumlari ortaya gikabilmektedir (akt. SUmer ve Glngor, 1999).
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Bowlby’nin kuramini temel alarak yapilan c¢alismalarin basinda gelen
Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall (1978) tarafindan yapilan arastirmada,
laboratuvar ortaminda annesi ile oyun oynarken, annenin ortamdan uzaklasmasi ve
sonrasinda annenin tekrar ortama gelmesine iligskin kiigik gocuklarin verdigi tepkiler
analiz edilerek guvenli baglanma ve guvensiz baglanma oruntuleri
degerlendiriimektedir. Alan yazinda yabanci durum testi olarak bilinen bu deneye
gore baglanma turleri, guvenli, kaygili-direncli ve kaginmaci olmak Gzere bir gtvenli
2 guvensiz baglanma geklinde 3 ayri gruba ayrilmaktadir. Bu baglanma tirlerine
daha sonra yapilan caligmalar ile duzensiz baglanma adi verilen Uguncu bir
guvensiz baglanma turt eklenerek toplam 4 grup olmustur (Cassidy ve Marvin ve
MacArthur Baglanma Calisma Grubu, 1992).

Okul 6ncesi donem cocuklari igin genel olarak kullanilan 4 baglanma stili
asagida belirtilen baglanma stilleridir (Ainsworth ve ark. 1978; Main ve Solomon,
1990):

Guvenli baglanma, cocugun anneden ayrildiktan sonra kolayca sakinlesmesi
ve anne ile yeniden bulustugunda onunla tekrar yakin iligki kurmasi olarak

degerlendiriimektedir.

Glvensiz-kaginmaci baglanma, tepkisiz ve duygusal olarak ayriimis
ebeveynlikten kaynaklanan ve gocugun bir yabanciya kargi anneyi tercihinin guclu

olmadig! baglanma stilidir.

Glivensiz-kaygili/direncgli  baglanma, tutarsiz ebeveyn tutumlarindan
kaynaklanan, cocugun yabancilara karsi sakingan davrandigi, ayrilma durumunda
telaglandigi ve anne tekrar geldiginde sakinlesmedigi baglanma turidir. Bu
baglanma turi alan yazinda guvensiz kaygili baglanma turu olarak da ifade

edilmektedir.

Glivensiz- diizensiz baglanma, stres zamanlarinda 6ngdrilemeyen dizensiz
ebeveyn yanitlarindan kaynaklanmaktadir. Cocuklar, anne ile yeniden birlesme

esnasinda hem kacinma hem kararsiz davranislari gosterebilmektedirler.

Akran iligkileri ve baglanma. Baglanma kuramcilarinin dugincelerine gore,
hayatin erken zamanlarinda gocuga bakim veren kisi ile gocuk arasindaki iligkiyi
belirleyen ve kendilik duygusunun bagkalarinin tasarimlarini ruhsal yapida igine

alan baglanma bigimi goreceli olarak gézlendiginde degismemektedir (Bowlby,
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1958). Baglanma kurami Uzerinde arastirma yapan arastirmacilara gore, gocuklarin
emzirme doneminde guvenli veya guvensiz baglanma stilinin olugsmasi bir kez
meydana geldikten sonra gelecek donemde yasadigi his ve psikoloji ¢cok az
miktarda degiskenlige ugramaktadir (Hamilton, 2000). Ozetle yagamin ilk yillarinda
bebek ve bakim vereni arasinda kurulan baglanma iliskisi, ileriki yillarda ¢ocugun
duygusal gelisimi ve uyumunda énemli rol oynamaktadir (Kirimer, Simer ve Akga,
2014).

Baglanma yonelimleri, gocuklarin gelisiminde akran iligkileri dahil birgok farkh
degiskenle iligkilendiriimektedir (Groh ve ark. 2014). "Bireyin baska bir birey ile
samimi bir arkadaslik kurup kurmadigi, bu arkadasghgin destek verebilen ve
koruyabilen nitelikleri barindirip barindirmadigi, yasaminin her safhasinda ve yakin

arkadagliklarda gozlem altina alinabilir" denilmektedir (Bowlby, 1979).

Okul 6ncesi donemde kurulan en temel iki sosyal iliski kuskusuz ki ebeveyn
ile kurulan ilk iliski olan baglanma ve aile disindaki yasitlar ile kurulan akran
iligkisidir. Bu iki onemli iliski gocugun sosyallesme surecine destek olmakta ve
sosyal duygusal 6grenmeler igin gocuga firsatlar sunmaktadir. Bu nedenle bilim
dunyasinda bu iki degisken arasindaki iligkinin incelendigi ¢ok sayida arastirma yer
almaktadir. Yapilan ilk arastirmalar arasinda yer alan Liberman (1977)
calismasinda, 3 yasindaki ¢ocuklarin anneleri ile kurduklari baglanma iliskisinin
guvenligi ile akranlarla yasadiklari deneyim arasindaki iliskiyi incelemis ve bu iki
sosyal iliski aginin birbiri ile anlamli dizeyde pozitif korelasyona sahip oldugunu
ortaya koymustur. Akran iligkileri ile baglanma arasindaki iligkiye yonelik yapilan
arastirmalar, yillardir 6nemini kaybetmeden devam etmektedir (Booth-Laforce ve
Kerns, 2009; Denham, 1987; Fagot ve Kavanagh, 1990; Rydell, Bohlin ve Thorell,
2005; Verissimo, Santos, Vaughn, Torres, Monteiro ve Santos, 2011).

Cocugun bebeklik déoneminden itibaren gelistirdigi ve ilerlettigi icsel calisma
modelleri goz onune alindiginda, baglanma ve akran magduriyeti arasindaki iliski
ortaya ¢cikmaktadir (Powell ve Ladd, 2010). Guvensiz baglanma yoénelimli gocuklarin
sosyal etkilesimler hakkinda olumsuz beklentileri vardir: digerlerini guvenilmez
olarak gorurler, bu da onlari zorbalik yapmaya veya magdur olmaya daha yatkin
hale getirebilir (Walden ve Beran, 2010). Arastirmalar farkli givensiz baglanma
oruntllerine sahip gocuklarin akran iligkilerinde gesitli zorluklar yasayabileceklerini

belitmekte ve guncel calismalar ile yasanilan bu problemlerin detaylari
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incelenmektedir. Seibert ve Kerns (2015) 1140 c¢ocukla yaptiklari ¢alismada
calismada, guvensiz baglanma turlerinin her birinin akran iligkilerinin diger
Ozellikleriyle baglantilarinin nasil oldugunu arastirmiglardir. Kaginan guvensiz
baglanma gergeklestiren ¢cocuklarin asosyal davraniglarinin daha yuksek dizeyde
oldugu ve daginik baglanma stilindeki gocuklarin sosyal davranig konusunda dusuk
puanlara ve akran magduriyeti agisindan yuksek puanlara sahip oldugu ortaya
konulmustur. Ayrica arastirmada; anne ve 6gretmenlerin degerlendirmesine gore,
guvenli baglanma yasamis ¢ocuklarin, guvensiz baglanma stillerindeki gocuklara
gore akranlari tarafindan daha az diglandiklari belirtiimistir (Seibert ve Kerns, 2015).
Guvenli baglanma yodnelimli c¢ocuklarin sosyal etkilesimleri hakkinda olumlu
beklentileri vardir ve bu nedenle zorbalik yapma ya da magdur olma olasiliklari daha
duguk olabilir (Halden ve Beran, 2010).

Ward, Clayton, Barnes ve Theule (2018) tarafindan gercgeklestiriien akran
zorbaligina maruz kalarak kurban olma yani akran magduriyeti yasama ve ebeveyn-
¢ocuk baglanma durumu arasindaki iliskinin incelendigi Kanada'da gergeklestirilen
¢alismalardan olusan bir meta analiz galismasinda 16 arastirma c¢alismaya dahil
edilmistir. Baglanma guvenligi ile akran madgduriyeti arasinda anlamli bir iligki
bulunmus, etki blyukliga dusuk olarak belirlenmistir. Akran iliskileri ve baglanma
arasindaki iligkiye yoOnelik yapilan c¢alismalarin toplu olarak incelendigi ve

yorumlandigl meta analiz ¢alismalari bu iligki ile ilgili daha kesin bilgiler vermektedir.

Schneider, Atkinson ve Tardif (2001) 1998 yilina kadar yapilmis c¢ocuk-
ebeveyn baglanmasi ve akran iligkileri arasindaki korelasyonlari rapor eden 63
calismayi ele almigtir. Arastirma sonucunda etki buyuklagundn orta diizeyde oldugu
ve arastirmalarin %25’'inde baglanmanin akran iligkilerinin yordayicisi oldugu
sonuglarina ulasiimistir. Arastirmada, guvenli baglanma ve akran iligkileri arasinda
bir iligki oldugunu dogrulanmistir; ¢unku guvenli bir sekilde baglanmis olan
cocuklarin yuksek kaliteli dostluklari vardir ve akranlariyla sosyal olarak daha yetkin
bir iligki icerisindedirler (sosyal olarak daha az geri ¢ekilirler, agresif degillerdir ve
akranlarla iligkilerinde daha yuksek liderlik ve sosyallik gosterirler). Baglanmanin
akran iligkileri Uzerindeki etkisi ve akran iligkilerinin bireyin gelisimindeki onemi
nedeniyle bu konudaki arastirmalar devam etmigtir. 1998-2014 yillar1 arasinda
yapilan 44 arastirma Pallini, Baiocco, Schneider, Madigan, ve Atkinson, (2014)

tarafindan meta analiz ¢alismasinda incelenmigtir. Bu galismanin bulgusunda ise

28



genel etki blyukligu dusik olarak bulunmustur. Toplamda 107 arastirmanin
incelendigi iki meta analiz caligmasi da s6z konusu iki degigken arasindaki iligki
oldugunu gostermektedir. Goruldugu Uzere uluslararasi galismalarda akran iliskileri
ve badlanma arasindaki iligkinin incelendigi ¢ok sayida calisma yapilmistir.
Turkiye’de ise okul déncesi dénem cocuklarinda akran iligkileri ile baglanma
arasindaki iliskinin incelendigi bir arastirmaya rastlanmistir. Onder’in (2016) 5-6 yas
cocuklarda baglanma stillerinin akran iligkilerine etkisinin incelendigi ¢alismasinda,
guvenli baglanma stilinde olan ¢ocuklarin sosyal davraniglarinin glivensiz baglanma

stilinde olan gocuklara gore daha yuksek oldugu goralmustar.

Cocugun baskalari ile kurdugu akran iligkilerinde baglanma ile birlikte,
cocugun karar verebilmesini, tercih yapabilmesini, duygularini dizenleyebilmesini

saglayan 6z-kontrol becerisi de 6nem tagimaktadir.
Akran iligkileri ve 6z-kontrol.

Oz-kontrol: Bireyin sosyallesme siirecindeki énemli degiskenlerden biri olan
O0z-kontrol, en temel anlami ile bireyin duygu, distince ve davraniglarini kontrol
edebilmesi ve onlari yonetebilmesi seklinde tanimlanmaktadir (Nebioglu, Konuk,

Akbaba ve Eroglu, 2012). Alan yazinda farkl 6z-kontrol tanimlari yer almaktadir:

Oz-kontrol, kisinin sosyal ve kisisel standartlara uymak ve uzun vadeli
hedeflere ulagsmak icin durtisel duygularini, disuncelerini ve davraniglarini kontrol

etme yetenegidir (Moffit vd., 2011; Waegeman, Declerck ve Boone, 2014).

Oz-kontrol, herhangi bir catisma aninda (olumsuz davraniglar igin ideal
tepkileri verebilme) ve diger gunlik yasam durumlarinda (rica etme, sirasini
bekleme ve iltifat etme) gosterilen olumlu davranislari kapsamaktadir (Gresham ve
Elliott, 1990).

Oz-kontrol; bilis, duygu ve davraniglarin 6z diizenlemesinde yer alan
niteliklerin bir organizasyonudur (de Ridder, Lensvelt-Mulders, Finkenauer, Stok ve
Baumeister, 2012).

Oz-kontrol; bireyin yagsaminda ideal uyuma sahip olmak igin kendini uyarlama
ve degistirme kapasitesi yani durtllerini bastirma ve istenmeyen davraniglari
gOstermekten kaginma becerisi olarak tanimlamaktadir (Tangney, Baumeister ve
Boone, 2004).
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Tam bu tanimlarin ortak 6zellikleri distnulduginde 6z-kontrol, kiginin benligi
ve gevresindeki insanlar ve durumlar arasindaki uyumu saglayabilmesi i¢in duygu,
diistince ve davraniglarini sekillendirebilmesidir. Oz-kontroliin hem dikkatle ilgili bir
yonu (yani dikkati kaydirma ve / veya odaklanma yetenegdi) hem de davranissal bir
yonad (yani, durtlisel veya istenmeyen davranislarin dnlenmesi) vardir (Duckworth

ve Kern, 2011; Waegeman, Declerck ve Boone, 2014).

Baumeister, Heatherton, ve Tice'a (1994) go6re 06z-kontrolin

gerceklesebilmesi icin dort temel beceri gerekmektedir;

. Duasunceleri,

. Duygulari,

. Dartuleri,

. Performansi kontrol edebilme.

Cocuk ve ergenlerle yapilan arastirmalar, destekleyici ebeveynlik stireglerinin
biligssel ve duygusal olarak kendini kontrol etmenin gelisiminde belirgin bir sekilde
yer aldigini gostermektedir (Brody, Kogan ve Grange, 2012; Morris, Criss, Silk ve
Houltberg, 2017). Alan yazinda konu ile ilgili yapilan arastirmalar; ebeveynlerin
sosyallesme surecindeki yonetimi ve ebeveyn-gcocuk iligkilerinin, ¢ocuklarin 6z-
kontrol dlzeyini belirlemede 6nemli bir rol oynadigini belirtmektedir (Bernier,
Carlson ve Whipple, 2010; Gottfredson ve Hirschi, 1990; Li-Grining, 2007).

insanlarin bireysel farkliliklari 6z-kontrol kapasitelerinde farklilasmaya neden
olmaktadir. Oz-kontrol diizeyi yiiksek olan bireyler; beslenme diyetlerini stirdiirme,
ofkelerine hakim olma, verdikleri sozleri yerine getirme, alkol bagimlihdinin
ustesinden gelme, para biriktirme, zorlu islerinin Ustesinden gelme, sir saklama ve
hayatlarini idare etme gibi durumlarda 6z-kontrol duzeyi dusuk bireylerden daha iyi

olabilmektedir (Tangney, Baumeister ve Boone, 2004).

Diger yandan dusuk 6z-kontrol, sabirsizlik, sorunlarla basa ¢ikmak icin 6fke
ve dusmanlk gibi olumsuz duygularin kullanimini igermektedir (Ayduk vd., 2000).
Oz-kontrolli saglamada yetersiz olma durumu yani dusik 6z-kontrol, bireyin
onceden belirledigi, kabul ettigi hedeflerin disinda davranarak davranislarini

hedeflerine goére ayarlayamamasi durumudur (Fuijita, 2011).
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Oz-kontroldeki bireysel farkliliklar yasamin ilk yillarinda ortaya ¢ikmakta ve
cocukluk ve ergenlik doneminde daha da belirginlesmektedir (Rothbart ve Bates,
2006; Eisenberg ve ark., 2009). Cocuklari yetigkinlige kadar takip eden boylamsal
calismalarda, 6z-kontrolu ylksek olan bireylerin yasam kosullarinin daha kalitel
dizeye ulastigi belirtiimektedir. Daha fazla 6z-kontrol sergileyen bireyler is bulmak
ve istikrarli bir sekilde galismak, para kazanmak ve saglam finansal kararlar almak
konusunda ¢ok daha yeterlidir, ayni zamanda daha destekleyici iligkiler olustururlar
ve uyusturucu kullanma ya da psikiyatrik bozukluklar gelistirme olasiliklari daha
dusuktar (Moffitt et al., 2011).

Mevcut alan yazin incelendiginde 6z-kontrol (self-control) ve 6z-dizenleme
(self-regulation) kavramlarinin birbirinin yerine kullanildigi goérilmektedir. Bu durum
incelendiginde Tangney, Baumeister ve Boone (2004) 06z-kontrol ve 06z
duzenlemenin birbirinin yerine kullanilabilecegini belirtmektedirler. Benzer sekilde
Vohs ve Baumeister (2016) gelisim psikolojisi literatirinde, 6z-kontrol ve 6z-
dizenleme kavramlarinin genel olarak birbirinin yerine kullanilabildigini ifade

etmektedir.

Oz-kontrol ile birey bilingli secimler yaparak, davranislarina, iligkilerine yon
verebilmektedir. YUksek 0Oz-kontrol geligtiren bireyler sosyal ortama uymak igin
kendilerinde gerekli dizenlemeleri yapmaktadir. Kendi istek, ilgi ve ihtiyaglar ile
cevre arasinda bir denge kurarak, sosyal yetkinliklerine destek olmakta, akran
iliskilerini guclendirmekte ve kaygi-6fke gibi hem igsellestiriimis hem de

disgsallagtiriimis davranig problemlerinin 6nune gegebilmektedir.

Alan yazinda 6z-kontrol prososyal ve antisosyal davraniglarin énemli bir
belirleyicisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. ilk olarak Gottfredson ve Hirschi'nin
(1990) kurami ile karsimiza ¢ikan 6z-kontrol, psikolojik arastirmalar ile sosyallesme
surecinde ve Kigisel iyi olus suUrecindeki 6nemini ortaya koymaktadir. Yapilan
arastirmalarda dusuk 6z-kontrol ile durtu kontrol problemlerinin gocukluk, ergenlik
ve yetigkinlikte meydana gelen ¢ok c¢esitli psikiyatrik bozukluklar ve psikolojik uyum
problemleri ile iligkili oldugu ortaya konulmaktadir (Strayhorn, 2002; Tarter ve ark.,
2003; Wills, Ainette, Mendoza, Gibbons ve Brody, 2007;). Ayrica dusuk 6z-kontrol
ile iyi olug halindeki olumsuzluklar, disik 6znel refah (Ronen, Hamama,
Rosenbaum ve Mishely-Yarlap, 2016) ve daha fazla digsallastirmis problemler

(Fergusson, Boden ve Horwood, 2013) arasinda da iliski oldugu gortulmektedir.
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Dissallastirilmis bir problem olarak kabul edilen “6fke” ile 6z-kontrol arasindaki
iliskiyi ortaya koyan arastirmalarda, 6fkenin slresi ve sikliginin dahi 6z-kontrol ile
iligkili oldugu belirlenmigtir (Beck ve Fernandez, 1998; Restubog, Garcia, Wang ve
Cheng, 2010).

Oz-kontrolli yliksek olan bireylerin kendini kabul ve kendine saygi
duzeylerinin yiksek (Vogh ve Baumeister, 2011) ve insan iligkilerinin de guglu
(Finkel ve Campbell, 2001) oldugu belirtiimektedir. Yuksek 6z-kontrol ile kigiler arasi
iligkiler, benlik saygisi, akademik bagari, doyum saglayici iligskiler gelistirme becerisi,
guvenli baglanma duzeyi, olumlu duygulara sahip olma gibi uyum saglama islevleri
arasinda olumlu iligki s6z konusu iken; kaygi, depresyon, yeme bozukluklari ve
alkolizmle ise olumsuz bir iligski s6z konusudur (Tangney, Baumeister ve Boone,
2004).

Ozetle, yapilan arastirmalarda 6z-kontrol ile kisinin sosyallesme sureglerinin
ne kadar iligkili oldugu ortaya konulmaktadir. Yukarida belirtilen tum iligkilerin dolayli
olarak 6z-kontrol ve akran iligkileri arasindaki iligkiyi etkiledigi belirgin olup bu iligki
uzerine yapilmig dogrudan galismalar da alan yazinda mevcuttur. Bu ¢alismalarda
0z-kontrolln akran iliskilerinin yordayicisi oldugunu belirtiimektedir (Chapple, 2005;
Fox ve Calkins, 2003).

Akran iliskileri ve O6fke-saldirganlhik. Soykan (2003) ofkeyi, doyurulmamis
isteklere, beklenmedik ve istenmeyen sonuglara yonelik verilen duygusal bir tepki
olarak tanimlamaktadir. Bir duygu olarak kabul edilen &fkenin cocuklarda ve
yetiskinlerde hissedilmesi tipki diger duygularin hissedilmesi kadar dogaldir.
Sadece bu duygunun dogru yonetiimesi ve dogru sekilde disa yansitiimasi
gerekmektedir. Saldirganlik, 6fke duygusunun disa yanlis yansitiimis hali olarak
karsimiza ¢ikmakta ve dissallastirilmis davranis olarak ifade edilmektedir. Alan
yazindaki arastirmalar ¢ocuklarin saldirgan davraniglar sergilemelerinde 6fkenin
onemli bir degisken oldugunu vurgulamiglardir (Furlong ve Smith, 1994; Brezina,

Piquero, ve Mazerolle, 2001).

Yetigkin psikiyatrisinde saldirganlik daha farkli ayrimlarla da ele alinmaktadir.
Saldirganlik durtisel (impulsive) saldirganlik ve dirtisel olmayan (non-impulsive)
saldirganlik olarak iki baslik altinda incelenmektedir. Tipik olarak kontrolstiz ve bir

anda patlama gibi ortaya ¢ikan yuksek duzeyde uyarilma, 6fke ve korku gibi
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duygularin  eslik ettigi saldirganhk tGrG  ddrtiisel saldirganlik  olarak
tanimlanmaktadir. Diirtiisel olmayan saldirganlik ise hedefe yonelik olarak
gerceklestirilen ve dusuk uyariima ile gergeklesen saldirganhk turd olarak
tanimlanmaktadir (Vitiello, Stoff, 1997). Ornegin Ust seviyede psikolojik sorunlar
yasayan bireylerin (psikopatlarin) gosterdigi siddet, aragsal ve duygusuzdur; bu
siddet turl, durtisel olmayan saldirganlik kategorisine degerlendiriimektedir (Hare,
1999).

Saldirganlik, bagkalarini incitmeyi hedefleyen tum davranig ve eylemler
seklinde tanimlanmaktadir (Freedman, Sears, Carlsmith, 1998). Benzer ifadeler ile
saldirganlik, bir canliya veya nesneye yonelik olarak gergeklestirilen rahatsiz edici
ve incitici davraniglar olarak tanimlanmaktadir (Boxer ve Tisak 2005). Biraz daha
kapsamli bir aciklama ile saldirganlik, diger bir canliya veya nesneye kargi kasith
olarak, duygusal ya da fiziksel zarar verici tutum ve davranislar olarak ifade
edilmektedir (Ballard ve ark. 2004). Bu tanimlamadaki “zarar verici” ifadesi fiziksel
zarar verme olabilecegi gibi (birini itmek, birine vurmak); duygusal zarar verme
(birini asagilamak ya da iligkisel zarar 6rnegin kotu niyetli dedikodu gibi) seklinde iki

farkh boyut ile ele alinabilmektedir (Crick ve Grotpeter, 1995).

Saldirganh@i en temel anlami ile zarar verici davranis olarak tanimlayan
Buss’a (1961) gore saldirganlik fiziksel ve sOzel saldirganlik olarak Uzere ikiye
ayrilarak ele alinabilmektedir. Bu fiziksel ve s6zel saldirganliklarin her ikisinde de
dogrudan saldirganlik, dolayh saldirganlik veya aktif ve pasif saldirganlk
gorilebilmektedir. Temel ayrim fiziksel saldirganlik ve sbézel saldirganlik olarak
yapilmaktadir (Buss, 1961).

Fiziksel saldirganlik, herhangi bir canliya ya da nesneye fiziksel olarak
dogrudan zarar verme olarak tanimlanmaktadir. Fiziksel saldirganlik sadece vurma,
tekmeleme, herhangi bir nesne ile yaralama gibi dogrudan kisiye yonelik olabildigi
gibi, etrafindaki cam bardak, vazo vs. gibi nesneleri kirmak veya yangin ¢ikarmak

gibi nesneye yonelikte olabilmektedir (Moeller, 2001).

Sé6zel saldirganlik, s6zel ifadeler ile kisiye zarar verme s6z konusudur. Tehdit
etme, bagirma, dedikodu yayma, alay etme baslica s6zel saldirganlik 6rnekleridir
(Moeller, 2001).

33



Son yillarda, saldirganhdin hedef kisiye, acik (fiziksel veya sozlu) saldirilar
yapmaktan ¢ok, akran grubundaki iligkilerine veya statlisline zarar vererek, onlari
manipule ederek zarar veren farkli bir turine dikkat ¢ekilmektedir. Bu saldirganlik
turine yonelik olarak farkli isimlendirmeler bulunmaktadir. Bu tur saldirganhk
bigimleri dolayli (Lagerspetz vdd., 1988), iliskisel (Crick ve Grotpeter, 1995) veya
sosyal saldirganlik (Cairns vd., 1989; Galen ve Underwood, 1997) seklinde ifade

edilmektedir.

Okul 6ncesi donemde agresif ve hiperaktif gocuklarin, akranlari tarafindan
reddedilme riskinin daha ylksek oldugu, bunun da psikolojik ve davranigsal
problemler de dahil olmak Uzere ¢ok sayida olumsuz sonuglara yol agabilecegi
belirtiimektedir (Robb, 2016). Arastirmacilarin, ¢ocugun akranlari tarafindan
reddedilme riskine yonelik belirledikleri temel ozellikler igerisinde saldirganlik ve

hiperaktivite yer almaktadir (Hoza, 2007).

Saldirgan c¢ocuklarin okul ortaminda akran kabuliinde sorun yasadiklari
yapilmis ¢alismalar ile ortaya konulmustur. Baska bir ifade ile saldirgan ¢ocuklarin
anaokullarindaki akranlari tarafindan fazla sevilmedigi ifade edilmektedir (Ladd ve
Price, 1987). Bazi calismalar saldirganhk egiliminin cinsiyete bagli olabilecegini
gOstermektedir. Ostrov ve Keating (2004) yaptiklan arastirmada erkeklerin
kizlardan daha fazla fiziksel ve so6zlU saldirganlik sergiledigini, kizlarin ise
erkeklerden daha fazla iligkisel saldirganlik sergiledigini ortaya koymusglardir. Genel
olarak, erken c¢ocukluk doneminde, hem ogretmenler hem de akranlar, kiz
cocuklarin erkeklerden daha fazla iligkisel saldirganlik sergiledigini ve erkek
cocuklarin kiz c¢ocuklarina gore daha fazla fiziksel saldirganlik sergiledigini
belirtmektedir (Crick, Casas ve Mosher, 1997; McNeilly-Choque vd., 1996; Russell,
Hart, Robinson ve Olsen, 2003; bkz. Hart vd., 1998). Alan yazinda 'iligkisel
saldirganlik' veya baskalarinin sosyal iligkilerine veya akran kabul etme duygularina
zarar vermelerine neden olan kasith zararin, kizlarin bilingli olarak karsilarindaki
akranlarini yonlendirme c¢abalari olduguna inaniimaktadir (Crick, 1996; French,
Jansen ve Pidada, 2002).

Akran iligkileri ve kaygi.

Kaygi-gericekilme. Kaygi, kisinin digsal faktorlere yonelik olarak hissetigi

tehdit sonucunda yasanilan duygu olarak ifade edilmektedir (Smith ve Lazarus,
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1990). Kaygi; okul, bos zaman etkinlikleri ve akran etkilesimi gibi ¢esitli yasam
alanlarindaki olumsuz durum ve deneyimler ile iligkilidir (Bowen, Offord ve Boyle,

1990; Essau, Conrant ve Petermann, 2000).

Kaygi bozukluklari ile ilgili yapilan ¢alismalara gore kaygi bozukluklarinin
cocukluk, ergenlik ve yetigkinlikte en sik gorulen psikiyatrik bozukluklar oldugu
belirtiimektedir (Kessler, Chiu, Demler ve Walters, 2005). Toplumdaki ¢ocuklarin
%12'sinin, ergen ve yetigkinlerin ise %32'sinin en az bir kere kaygl bozukluguna
yonelik tesghis aldigi ortaya konulmaktadir (Akt. Essau, Lewinsohn, Lim, Moon-ho ve
Rohde, 2018). Alan yazidaki diger ¢calismalara gore, bireylerin en dusuk olasilikla
%3’k bir kesimi hayatlarinin herhangi bir ddneminde en az bir kez kaygi bozuklugu
yasamiglardir ve bu oran en yuksek olasilikla ise insanlarin %30’undan fazlasinin
ayni durumu yasadigini agiklamaktadir (Costello, Egger ve Angold, 2004,
Merikangas ve ark., 2010). Ayrica kaygi bozukluklari, hem tek basina hem de
depresyon, madde kullanim bozukluklari gibi ¢ok sayida baska psikiyatrik
bozukluklarla birlikte ortaya ¢gikma egilimindedir (Essau ve ark. 2000, Lewinsohn ve
ark. 1997; Wittchen ve ark., 1998). Erken yaslarda baslayan kaygi bozukluklari
tedavi edilmedigi takdirde kronik bir duruma gelebilmekte ve ¢ok daha fazla olumsuz
sonug ile genisleyebilmektedir (Keller vd., 1992; Ollendick ve King, 1994; Seeley
vd., 2017).

Bireyin sosyallesme surecini temel alan bu arastirma ile iligkili olan en temel
kaygl bozuklugu kuskusuz ki sosyal kaygi bozuklugudur. Kaygi bozukluklar
arasinda yer alan sosyal kaygl bozuklugunun Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
Istatistiksel El Kitabina gore, 5. Baski (DSM-5), belirgin semptomlari; tanidik
olmayan kisilerde veya sosyal alanda bagkalari tarafindan olasi incelemeye maruz
kaldiginda yogun utang, asagilama ve olumsuz degerlendirme korkusu igeren
durumlardir. Sosyal kaygl bozukklugu genellikle, korkulan durumlardan kaginmaya
yol acgar, sonug¢ olarak bu durum bireyin sosyal hayatina ve kariyer gelisimine etki
etme olasihigina sahiptir (APA, 2013). Bu konu ile ilgili olarak Essau, Olaya ve
Ollendick (2013) ¢ocuklarin bazi durumlarda dogal olarak endise hissetmesinin ve
bazi gelisim dénemlerinde yasanilan kayginin normal oldugunu ifade ederek,
“normal” ve “anormal” kayginin (kaygi bozuklugunun) birbirinden ayirt edilmesinin

genellikle zor oldugunu ifade etmektedirler.
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Kayginin mudahale edilmesi gereken bir bozukluk olarak nitelendiriimesi icin

sahip olmasi gereken 4 6zellige dikkat ¢ekilmektedir (Essau, 2007).
1) Suresi ve siddeti, durumun gergek tehlikesi ile uyumlu degildir.

2) Objektif bakildiginda “zararsiz bir durum” dolarak goriinen durumlarda

ortaya cikar.
3) Kroniktir.

4) Kisinin psikolojik, sosyal ve akademik iglevlerinde bozulmaya neden

olur.

Bu arastirma kapsaminda “kaygi” kavrami davranis bozuklugu olarak dedil,
cocuklarda gorulen i¢sellestiriimis davranis problemi gergevesinde ele alinmaktadir.
Bu durumun alti 6nemle ¢izilmelidir; cinku arastirmada yer alan gocuklarin herhangi
bir tanisi olmayip, c¢ocuklar igsellestiriimis davranig problemi olarak “kaygi-
gerigcekilme” davranisini sergilemektedir. Kaygi en yaygin duygusal tepkilerden biri
olup her zaman bir sorun tegkil etmeyebilmektedir. Ancak kaygi dizeyi bireyi gunluk
hayatta zayiflatacak ya da bireyde duygusal veya fiziksel rahatsizliga sebep
olabilecek dizeyde oldugu zaman bir problem olarak ele alinmaktadir (Freeman,
Pretzer, Fleming ve Simon, 2004). Kaygi Uzerine c¢alismalarda bulunan bilim
insanlarina gore kaygl, okul ortaminda digsallastiriimig davranig problemleri kadar
cabuk farkedilememektedir (Miller ve Jome, 2008; Mesman, Bongers ve Koot,
2001). Kaygi bozukluklarini 6nleyebilmek igin, i¢csellestirilmis problem olarak ortaya
¢cikan kaygl durumlarina yonelik erken mudahalelerde bulunulmasi son derece
onemlidir (Essau ve Ollendick, 2013). Cunkl kaygili ve sosyal geri c¢ekilme
egiliminde olan gocuklarda bu durum, duygusal sorunlarin bir gostergesi olarak
kabul edilmekte ve ileriye yonelik olarak depresyon igin risk faktorl olusturdugu
belirtiimektedir (Rothbark ve dig. 1994; Semrud -Clikeman, 2007).

Kaygi, kisinin dissal faktorlere yonelik olarak hissettigi tehdit sonucunda
yasanilan duygu olarak ifade edilmektedir (Smith ve Lazarus, 1990). Bagka bir
tanima gore ise kaygi, bireyin surekli olarak kendine tehdit olusturacagini
disundugu igsel veya digsal tUm durumlar igin olusturdugu semalardir (Beck ve
Emery, 2011). Farkli zaman ve mekanlarda ortaya ¢ikabilen, o an igin nedeni
anlasilmasa da 6zinde bir neden barindiran endise durumu olarak ifade

edilmektedir (Le Gall, 2012). Detayli olarak incelendiginde kaygi fiziksel, biligsel ve
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davranigsal olmak Uzere U¢ tepki sistemi ile agiklanabilmektedir (Gallagher,
Prinstein, Simon ve Spirito, 2014; Ollendick ve Hirshfeld-Becker, 2002). Bilissel
olarak kisi, kaygi hissetmesini gerektirecek bir sorun olduguna inanmakta (Beck,
1976), kimyasal ve fiziksel reaksiyonlari harekete gegiren sempatik sinir sistemi
etkin hale gelmekte (Rapee, Craske ve Barlow, 1995) ve son adimda davranigsal
olarak genellikle kaginma durumu gergeklesmektedir (Essau, Olaya ve Ollendick,
2013). Stresli olma, kendini tehdit altinda hissetme, ¢aresiz hissetme gibi etkenler
kaygilya neden olabilmektedir (Mckenzie, 2006). Yasanan kayginin duzeyine gore
kiside ortaya c¢ikabilecek bazi fiziksel dedisimler ylUz kizarmasi, nefes darlidi,
huzursuzluk, kekemeliktir (Koyuncu, 2011). Yapilan bazi c¢alismalarda kaygi
durumunda bazi kigilerin herhangi bir fiziksel tepki gostermeksizin sadece klasik
kaginma davraniginda (g6z temasindan kaginma, iletisime girmekte kaginma gibi)
bulunduklari ifade edilmektedir (Heimberg 2003). Dolayisiyla bireyde kaygi dizeyi
yukselmeye basladiginda birey kagcinma davranisi sergiler (Herbert, Rheingold ve
Brandsma, 2001).

Kayg! alan yazinda siklikla korku ile karisgtirilabilmektedir. Fakat korkuda
kaygidan farkl olarak duygunun kaynagi daha acik bir sekilde bellidir. Korku ya
kisiye yonelik tehdit iceren bir olayin yasanmasi sonucu ortaya ¢ikar ya da bilinen
ve korkulmasi gereken bir tehdit durumu ile ilgili olarak dusunuldiaginde ortaya
¢ikar. Ancak kaygida kisi i¢in tehdit olusturabilecek bir durum yoktur sadece kisi
bunun oldugunu disunmektedir (Stein ve Walker, 2003; Le Gall, 2012).

Alan yazinda ¢ocuk, ergen ve yetiskinlerde gortlen sosyal kaygi (sosyal fobi)
Uzerine yapilan ¢ok sayida calismaya rastlanmaktadir. Erken c¢ocukluktan geg¢
ergenlige kadar sosyal geri ¢cekilme ve sosyal kaygl gelisiminde stres ve zayiflik
(diathesis) son derece 6nemlidir (Gazelle ve Faldowski 2019). Burkovik’e (2010)
gore sosyal kaygl sahibi bireyler, mukemmeliyetci Kkisilik ozelliklerinden de
kaynaklanabilen surekli olarak kendilerinde kusur arama egilimindedirler ve sosyal
cevrelerindeki bireylerin onlari sevmediklerini diginmekte ya da daha o6nce
yasadiklari olumsuzluklar nedeni ile o6grenilmis caresizlik sergileyerek yeni
durumlardan kaginmaktadirlar. Her iki durumda da sosyal kaygiya sahip bireylerin
kendilerini degersiz hissettikleri, 6z saygilarinin zedelendigi ve 6z guvenlerin zarar
gordugu sdylenebilir. Sosyal kaygi turunu diger kaygi turlerinden ayirt eden en

onemli faktor disaridan herhangi birisi tarafindan bir degerlendirmenin olusudur
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(Austin veSciarra, 2015). Baska bir bakis agisi ile Leary ve Kowalski (1997) sosyal
kayginin sadece diger insanlar tarafindan degerlendirime durumu s6z konusu
oldugunda degil bagka kisilerin varligindan bagimsiz olarakta ortaya gikabilecegini
belitmektedir. Burada ifade edilmek istenen bir topluluk igerisinde iken ortaya
cikabilen kaygi durumunun, fiilen bir gruba girmeden sadece girecek olma ihtimaline
kars! bile gerceklesebilmesidir ki bu durum kisinin yasadidi kayginin ona ne kadar
zarar verdigini agik bir sekilde ortaya koymaktadir. Albano ve Detweiler'nin (2001)
belirttigi Uzere yasanilan yuksek duzeydeki kaygi, kisinin gevresi ile kurdugu sosyal
iligkileri olumsuz etkileyerek ¢evresine uyumuna, gunluk hayatinin isleyisine zarar
vermektedir. Bu kaygili surecin devam etmesi ve kisinin sosyal ortamlardan kendini

geri cekerek kagcinmasi devamlilik arz ettiginde kisiyi yalnizlastirmaktadir.

Ozetle yalnizlik ve sosyal kayg! belirtilerini irdelemek son derece énemlidir;
cunklU bu deneyimler ¢cocuk ve genclerin psikolojik, sosyal ve egitimsel gelisimini
engelleyen blyuk bir bozulmaya neden olmaktadir (Essau ve ark. 2000, Lewinsohn
ve ark. 1997; Wittchen ve ark., 1998; Hawkley ve Capitanio, 2015; Heinrich ve
Gullone, 2006; Hidalgo, Barnett ve Davidson 2001; Kingery vd., 2010; Ollendick ve
Hirshfeld-Becker, 2002). Gelisimin birgok konusunda oldugu gibi kaygi konusunda
da okul dncesi donemde yapilan mudahaleler ve bu miudahaleleri uygulayabilmek

icin gerekli aragtirma ve bilgiler son derece 6nemlidir.

Kayginin temel davranigsal sonucu olarak kabul edilen geri c¢ekilme
(kagcinma) davranisi okul 6ncesi dénem cocuklari ve okul 6ncesi kurumlari
acisindan dusunuldugunde bash bagina akran iligkileri ile iligkili bir konu olarak
onumuze ¢ikmaktadir. Kaygi ve geri ¢ekilme ile akran iligkileri arasindaki bu iligki
yapilmis bazi ¢alismalar araciliiyla ortaya konulmaktadir (Crick ve Ladd, 1993;
Greco ve Morris, 2005).

Cocuklar kendi dunyalarinda sosyal cevrelerindeki yetiskinler ve akranlari
tarafindan seyredildikleri bir podyumda olduklarini distinmektedirler. Bu dlsince
onlarin kendileri ile ilgili “acaba benimle dalga mi geciyor”, “benimle ilgili kdtu bir s6z
mi  soyliyor” gibi olumsuz kayglr durumlarina girmelerine neden olmaktadir
(Chansky, 2009). Kaygili ve geri ¢ekilmis cocuklarin genellikle 6zsaygilari daha
dusuktar, akran iligkileri kurmakta, gelistirmekte ve sinif i¢i etkinliklere katilimda
sikintt yasamaktadirlar (Oland ve Shaw, 2005). Cocuklarin bu geri g¢ekilme

durumlari akranlari ile yasayabilecekleri etkilesim firsatlarinin 6nine gegmekte ve
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zaman igerisinde daha fazla yalnizlik (izolasyon) yasayabilmektedirler (Semrud -
Clikeman, 2007).

Aragtirmalar, kizlarin erkeklere kiyasla kaygi duzeylerinin daha yuksek
oldugunu gostermektedir ve bu konudaki bulgular her gecen gin artmaktadir
(Albano ve Krain 2005; Gazelle ve Faldowski 2019; Nelemans ve ark.2019).
Calismalar ayrica, kadinlarin erkeklerden daha fazla kaygi bozuklugu tanisi aldigini
ve bu cinsiyet farkhliklarinin ¢ocuklukta ortaya cikarak, ergenlikte 2:1 ila 3:1
oranlarina ulastigini ortaya koymaktadir (Essau vd., 2018). Cinsiyet degiskenine
goére ortaya c¢ikan bu farkllik, égretmenler ve bilim insanlari i¢in kaygi ile ilgili
uygulanacak c¢ocugu tanima tekniklerinde ve mudahale etkinliklerinde dikkate

alinmasi gereken 6nemli bir bilgidir.

Kaygili bireylerin kendi yeterlilikleri ile ilgili dis dlinyayi algilama bigimleri ve
bas edememe kaygisinin oldugunu ifade eden Johnson ve Melamed’ a (1979) gore
kaygili bireyin ihtiya¢ duydugu en temel duygu given duygusudur. Bu noktada
gocugun kaygil durumu ile baglanma arasindaki iliski, yapiimis birgok arastirmada
tekrar vurgulanmigtir (Sumer ve Sendad,2009; Ural, Glven, Sezer, Azkeskin ve
Yilmaz, 2015; Yuksel 2014; Bogels ve Brechman-Toussaint, 2006; Breinholst,
Esbjern, Reinholdt-Dunne, 2015).

Akran iligkileri ve sosyal yetkinlik.

Sosyal yetkinlik. Yavuzer’e (2014) gore sosyallesme igin en temel olgut, diger
insanlari anlayabilmek ve onlara uyum gostermektir. Her insan sosyal c¢evresi
icerisindeki diger insanlari anlayabilmek ve uyum saglayabilmek kadar, anlasiimak
ve cevresindekilerin de ona uyum saglayabilmesini beklemektedir. Bu suregler
karsilikli oldugu muddetce sosyallesme gerceklesmekte ve birey kisiler arasi olumlu
iliskiler kurulabilmektedir. Kisiler arasi olumlu iligkiler igin bireylerin sosyal yetkinlik
dizeylerinin yuksek olmasi gerekmektedir. Sosyal yetkinlik tanimlar farklilik

gOstermektedir.

Sosyal yetkinlik, kisinin sosyal etkilesim esnasinda diger kisiler ile olumlu
iligkilerini koruyabilme ve kendisine yonelik belirledigi hedeflere ulagabilme yetenegi

olarak belirtiimektedir (Rubin ve Ross- Krasnor, 1992).
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Sosyal yetkinlik, bireyin sosyal c¢evresindeki kisiler tarafindan sevildigini
hissetmesi ve sosyal cevresi ile etkili iletisim kurabilme yetenedi olarak ifade
edilmektedir (Smith, 2005).

Sosyal yetkinlik, bireyin iginde bulundugu sosyal ¢evrede kabul edilebilir
davranislar sergileyerek, kisiler arasi olumlu ve kalici iligkiler kurulmasini saglayan
duygu, beceri ve davraniglarin timu olarak belirtiimektedir (Taborsky ve Oliveira,
2012).

Kigiler arasi sosyal iligkilerde, bireyin sosyal yetkinliginin olmasi, bireyin
kendisini dogru ifade etmesini, kendine glivenmesini gerektirmektedir. Boylelikle kigi
sosyal ¢evresi ile glivene dayali olumlu bir bag kurabilmektedir (Mulhern vd., 1989).
Kisinin devam eden, olumlu iligskiler kurabilmesi anlamina gelen sosyal yetkinlik,
ayni zamanda sosyal iligkilerde, etrafindaki kisilerden kendisine yansiyan bir
degerlendirme olarak da ifade edilebilmektedir (Karahan, 2016). Bu bakis agisi
dogrultusunda sosyal vyetkinlik, kisiler arasi iligkilerde kargidaki kiginin
davraniglarina uygun tepki verebilmek icin davraniglari dogru yorumlayabilmeyi
gerektirmektedir (Karahan, Sardogan, Ozkomali ve Mentes, 2016). Ozetle sosyal
yetkinlik ayni zamanda bireyin edindigi bilgilere dayanarak uygun tepkileri
belirlemesi ve bu bilgileri kendi sosyal amaclari igin kullanmasi olarak
degerlendiriimektedir (Wentzel 1993).

Bireyin temel gelisimsel gorevlerinden biri kugkusuz ki cocukluk doneminden
itibaren sosyal iligkilerde vyetkinlik kazanmasidir. Arastirmalar erken c¢ocukluk
doneminde g¢ocugun deneyimledigi sosyal ve duygusal iligkilerin bireyin sosyal
gelisimi icin son derece onemli oldugunu belirtmektedir (Mulder, 2008). insan
olmanin dogasi itibari ile gocuk dogdugu andan itibaren sosyallesmeye c¢abalar ve
kendi hizinda sosyal ¢evreye uyum saglamayi 6grenir. Bir grubun pargasi olmaya
¢cabalayan cocuk, cevresindeki yetigkinler ve akranlari araciligi ile Kisiler arasi
iliskilere yonelik bilgiler edinir ve bu bilgileri kendi davraniglarini dizenlemede
kullanarak bir gruba ait olur. Bir grubun pargasi olan gocuk bu gruptan edindigi

bilgiler ile yine sosyal yetkinligini gu¢lendirmeye devam eder.

Cocugun sosyal cevresi ile kriz yasadigi durumlarda sosyal yetkinlik diizeyi,
ona krizi ¢ézme imkani vermektedir. Cocuk sosyal gevresi ile yasadigi her bir

basarili deneyim ile sosyal yetkinligini gelistirmekte, kendine given duygusunu
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artirmakta, daha bagimsiz davraniglar sergileyerek oyunlar ve etkilesimlerde
inisiyatif sahibi olabilmektedir. Tam tersi olumsuz deneyimlerle karsilasan gocuk ise
kendisinden ve yeterliliklerinden siphe duymaktadir (Shehu, 2009). Tium bu bilgiler
Isiginda, ¢cocugun sosyal yetkinliginin geligsebilmesi i¢cin olumlu sosyal iligkilerde
bulunmasi ve gevresindeki yetiskinlerin de bu siregte hem rol model olarak hem de
gocugun sosyal yetkinligini geligtirici ortamlarda bulunmasini saglayarak destek
olmasi gerekmektedir. Cocugun sosyal cevresi ile ilgili ortamlardan en dogal ve

keyifli olani gocugun akranlari ile olan iligkileridir.

Sosyal yetkinlige sahip bireyler, kendilerine mantikh ve gercekgi hedefler
belirlerler. Sonrasinda bu hedeflerine ulasmak igin kiiciik adimlar belirlemekte ve bu
adimlari sirasi ile takip ederek, karsilarina gikan zorluklarda pes etmeden olasi
eksikliklerini tamamlamakta ve sosyal yetkinliklerini daha da guglendirmektedirler
(Heckman ve Kautz, 2012). Ayrica yuksek sosyal yetkinlik dlizeyine sahip bireyler,
bagkalarinin kabul edilemez tepkilerinden nasil uzak durulacagina dair bilgi sahibidir
ve olumsuz-uyumsuz iligkilerde bulunma riskini azaltarak, kigiler arasi
catismalarindan kendilerini korumaktadirlar (Buzgar, Dumulescu, Opre, 2013). Bu
aciklamalardan yola cikarak sosyal yetkinligi yuksek olan bir yetigkinin hayatin her
alaninda basariya ulagma ihtimalinin ne denli yuksek olabileceg@i son derece aciktir.
Dolayisiyla sosyal yetkinlik ile ilgili arastirmalarin ve bu becerinin gelistirimesine
yonelik uygulamalarin yasamin ilk yillarindan itibaren baslamasi ve gocuk ile iliskili

tum birey ve kurumlarin bu kavram tzerinde galismasi gerekmektedir.

Cocugun sosyallesme sureci icin gerekli olan sosyal yetkinlige dair bilgiler,
cocugun dogal ortaminda gunluk etkinlikleri sirasinda oynadigl oyunlarda akranlari
ile kurdugu iligkiler yoluyla ortaya ¢gikmaktadir (Altay ve Gure, 2012). Ayrica gocugun
akranlari ile etkilesimlerinde yasadigi zorluklarin, onun ilerleyen donemde kuracagi
akran iligkileri ve sosyal yetkinligi icin onemli bir belirleyici oldugu belirtiimektedir
(Cohn, 1990 ve Groh; Corbaci Orug, 2008, Denham ve Brown 2010; Fearon,
Bakermans-Kranenburg, Van IJzendoorn, Steele ve Roisman, 2014; Rubin,
Bukowski ve Parker, 1998).

Sosyal yetkinligin, ¢cocuklar igin yasamin ilk yillarindan itibaren geligtiriimesi
ve desteklenmesi gereken temel bir beceri oldugu erken ¢ocukluk donemi ile ilgili
arastirma yapan bilim insanlar tarafindan israrla vurgulanmaktadir (Kemple 2004,

Zins ve ark. 2004). Erken cocukluk vyillarindan itibaren, sosyal yetkinligin
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gelistiriimesinin gerekliligini ve sosyal yetkinlik ile iligkili cok sayida degigken
oldugunu goésteren arastirmalar bulunmaktadir. Sosyal yetkinlik; akademik basari
(Chen ve ark. 2010; DurlakWeissberg, Dymnicki, Taylor ve Schellinger, 2011;
Malecki ve Elliot 2002; Welsh ve ark. 2001; Wentzel 1991), kisiler arasi problem
¢bzme ile olumlu sosyal etkilesim (Matsushima ve Shiomi, 2003; Rubin ve Rose-
Krasnor 1992; Denham ve Brown 2010; Durlak ve ark.2011), antisosyal davranislar
(Sgrlie, Hagen ve Ogden, 2008) ve depresyon (Lee, Hankin ve Mermelstein, 2010)
gibi ¢cok sayida degisken ile iligkili bulunmaktadir. Ayrica Gedviliene, Gerviene,
Pasvenskiene ve Ziziene’ e (2014) gore sosyal yetkinlik, ayni zamanda bireyin
sosyal becerilerini ne derece kullanabildigine goére degisebilmektedir. Cocugun
sosyal becerilerinin, sosyal farkindaliginin gelistiriimesi ve gocugun gevreye uyum
saglamasi, ¢ocugun sosyal yetkinligini desteklemektedir (Xie ve ark. 2006). Ayrica
cocukta sosyal yetkinligin geligtiriimesi ile gelecekte ortaya c¢ikabilecek olan
duygusal ve davranissal sorunlarin 6nline gecebilecegi belirtiimektedir (John,
2001).

Ozetle, sosyallesmeye calisan gocudun sosyal yetkinlik diizeyinde artis ile
sadece sosyal degil, duyussal ve biligsel gelisimine de katki saglanmakta ve
gelecekte karsilagsabilece@i problemler icin riskler azaltilmaktadir. Tum bu bilgiler
Isiginda erken yillardan itibaren g¢ocuklarin sosyal yetkinligini gelistirmeye ve

desteklemeye yonelik yapilan ¢alismalara énem verilmelidir.
ilgili Arastirmalar

Bu bolimde akran iligkilerine yonelik yapilmis arastirmalardan bahsedilerek,
degiskenlere (baglanma, 6z-kontrol, kaygi, 6fke, sosyal yetkinlik) iligkin yurt icinde

ve yurt disinda yapilmis ilgili arastirmalara yer verilmistir.

Akran iligkilerine yonelik yapilan c¢alismalar incelendiginde, deneysel
desende yapilmis olan akran iligkilerini gelistirmeyi hedefleyen mudahale
calismalarina rastlanmaktadir. Mevcut arastirma ile iligkili korelasyonel desende
yapillmis arastirmalar incelendiginde ise akran iligkilerinin yasamin ilerleyen
doénemlerindeki yansimalari ve akran iligkileri ile iligkili degiskenlerin incelenmesi
seklinde ikiye ayrildigi soylenebilir. Korelasyone arastirmalarin konu dagilimina
iliskin genel gergeve Sekil 2’de gdsterilmektedir.
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Akran iliskileri ile ilgili Yapilmis Calismalar

/\.

Akran iliskilerinin yasamin ilerleyen Akran iliskileri ile ilgili degiskenlerin
dénemlerindeki yansimalarina iliskin incelendigi calismalar
calismalar
Akran iliskileri ile akademik Akran iliskileri ile sasyal
basar! arasindaki iliskiyi duygusal gelisim ve dgrenme
inceleyen galismalar arasindaki degiskenler ile ilgili
calismalar

Baglanma ile
sosyal duygusal

Akran iliskileri ile gelisimve

baglanma asindaki Sgrenme

iligki arasindaki

degiskenlerile ilgili
cahsmalar

Sekil 2. Arastirmalarin Konu Dagilimina lliskin Genel Cergeve

Akran iligkilerinin yasamin ilerleyen donemlerindeki yansimalarina
yonelik yapilan ¢aligmalar. Bu calismalarda, kurulan akran iligkilerinin kaliciligi
ve/veya sonraki akran iligkileriyle baglantisi Uzerine cesitli bulgulara ulasiimistir.
Ornegin Walker (2009) c¢alismasinda, okul oncesi dénemdeki 187 gocuk ile
cocuklarin akran iligki durumlarini ve bu iligkilerin devamliigini incelemistir.
Sosyometrik degerlendirme ydnteminin kullanildigi arastirmada; reddedilen, ihmal
edilen veya popller olarak siniflandirilan gocuklar belirlenmigtir. Ayrica arastirmaci,
3 ay boyunca ¢ocuklarin oyunlarini da gézlemleyerek populer olarak siniflandirilan
cocuklarin, reddedilen veya ihmal edilen ¢ocuklara kiyasla is birligine girme, devam
eden sohbetlere katilma ve olumlu tepki ile kargilasma ihtimalinin daha yuksek
oldugu sonucuna ulasmistir. istikrar veya degisimi test etmek icin, 6 ay sonra
¢ocuklara sosyometri tekrar uygulanmistir. Sonug¢ olarak, okul dncesi donemdeki
cocuklarin sosyal statu siniflandirmalarinin, populer, reddedilen veya ihmal edilen
cocuklar icin orta-yuksek oranda sabit kaldigi bulunmustur. Benzer sekilde Kamper-
DeMarco ve Ostrov (2017) akran magduriyeti Uzerine yaptiklari arastirmayi kisa

sureli boylamsal galisma olarak planlamiglardir. Arastirmada iligkisel ve fiziksel
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olmak uzere iki farkli akran madgduriyeti tlirG ile erken cocukluk dénemindeki
dissallastiriimis ve i¢sellestirmis davraniglar arasindaki olasi kisa sureli boylamsal
iligkiler incelenmistir. Calismada bir okul yili boyunca 97 okul 6ncesi donem gocugu
her bir donem sonunda (yaklasik 6 ay araliklarla) degerlendirilmigtir. Arastirma
sonucunda depresif semptomlar, kaygi, aldatma / yalan sdyleme, dikkatsizlik ve
hiperaktivite / durtlsellik ile akran magduriyetinin her iki boyutunda da oldukga
istikrarh bir iligki oldugu ortaya ¢ikmigtir. Ayrica arastirmada saldirganlik bigimleri ve
magduriyet big¢imleri arasinda da anlamh bir eszamanh bir iligki bulunmustur.
Calisma fiziksel olarak saldirgan davranis sergileyen c¢ocuklarin, olumsuz akran
etkilesimlerine tepki verebilecekleri ve gelecekte akran magduriyetine maruz
kalabilecekleri hipotezlerini desteklemektedir. Dolayisi ile her iki calismadan da
anlasilabilecegi Uzere erken yaslarda kurulan olumlu veya olumsuz akran iligkileri,

ilerleyen dénemdeki akran iliskilerini kisa veya uzun vadede etkilemektedir.

Boylamsal bir baska calisma Woodward ve Fergusson (2000) tarafindan
1265 c¢ocuk ile yapilmigtir. Arastirmada 9 yasindaki ¢ocuklarin akran iligkilerindeki
problemleri ile 16 ve 18 yasina geldiklerindeki egitim basarisizliklari ve igsizlik
durumlar incelenmigtir. Arastirmada egitim basarisizligi olarak tanimlanan durum,
hem okul terki hem de egitim surecindeki ders basarisizligi olarak ele alinmistir.
Arastirma sonucunda akran iligkilerinde daha ¢ok sorun yasayan c¢ocuklarin daha
az sorun yasayan ¢ocuklara gore, basarilarinin dusuk, issizlik risklerinin ise yuksek
oldugu tespit edilmistir Arastirmadaki tum bulgular 1g1ginda egitim basarisi ve
mesleki riskler iki siirecle agiklanmaktadir. ilk olarak, erken yasta akran iliskilerinde
problem yasayan ¢ocuklarin bu sorunlari kigisel (IQ ve dikkat sorunlari) ve sosyal
Ozellikleri (sosyoekonomik sikinti, ebeveyn degisimine maruz kalma ve
cezalandirici ebeveyn-cocuk etkilesimi) nedenleri ile yasiyor olabilecekleri seklinde
aciklanmaktadir. ikinci olarak, cocuklukta problemli akran iligkilerinin, genclik
déneminde daha zayif akran iliskileri, 6gretmenler ve okul idaresi ile kisiler arasi
problemler, okulu askiya alma, birakma gibi bir dizi kigiler arasi ve okula bagli zorluk
riski altinda kalma ile acgiklanmaktadir. Sonu¢ olarak arastirmada, c¢ocukluk
cagindaki akran iligkilerinin akademik ve mesleki basari i¢cin onemi Israrla

vurgulanmaktadir.

Akran iligkileri ile iligkili degigskenlerin incelenmesi amaci ile yapilan

caligmalar. Bu ¢alismalar incelendiginde; genel hatlari ile Woodward ve Fergusson
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(2000) tarafindan yapilan arastirmada oldugu gibi, akran iligkileri ile akademik
basari arasindaki iligkinin incelendigi calismalar ve akran iligkileri ile sosyal duygusal
gelisim-6grenme arasindaki iligkilerin incelendigi calismalar olmak Uzere iki boyutta
oldugu gorulmektedir. Meece ve Mize’'nin (2009) calismasi bu iki boyutu da
kapsayan ¢alismalardan biridir. Arastirmada, akran iligkilerinin hem bilissel beceriler
hem de sosyal beceri ve davraniglar ile iligkisi ortaya konulmustur. Bu ¢alismada
okul 6ncesi donemdeki 75 ¢gocug@a ait biligsel temsil iligkilerini akranlarla ilgili duygu
ve inanglara goére incelenmistir. Sosyal bilisin temsilinde, sosyal ipuglarinin
kodlanmasi, dismanca atiflar ve sosyal strateji olmak Gzere Ug¢ boyut Gzerinden
Olcim yapilmistir. Arastirma sonucunda, her iki bilissel temsil dl¢utinde sosyal
strateji olusturma kalitesiyle 6nemli dlgtide iligkili oldugu ancak diger iki sosyal bilis
Olcutleri ile iligkili olmadigi ortaya konulmustur. Bilissel temsillerin dl¢Utleri ayni
zamanda yetkin, prososyal, geri c¢ekilmis ve saldirgan davranis
derecelendirmeleriyle de iligkilendirilmistir. Bulgular, sosyal strateji olusturmanin
hem bilissel temsil ol¢utleri hem de c¢ocuklarin geri c¢ekilen davraniglarinin
derecelendirmeleri arasindaki iliskilere aracilik ettigi hipotezini desteklemektedir.
Sonug olarak, mevcut ¢alismada okul dncesi gocuklarin biligssel temsilleri akranlarla
olan sosyal davraniglariyla iliskilendirilmistir. Ayrica arastirma sonucu, okul dncesi
gocuklarin sosyal davranislari ile sosyal ipuglarini kodlama dogrulugu ve
uretebilecekleri stratejilerin kalitesi arasindaki baglantilari da desteklemektedir.
Ayrica arastirmada o©neri olarak c¢ocuklarin daha nitelikli sosyal stratejiler
uretmelerine yardimci olmak igin tasarlanan ilgi ¢ekici programlara ek olarak,
programlarin ¢ocuklarin akranlariyla ilgili duygularini ve inanglarini da hedeflemesi

gerektigi belirtiimektedir.

Akran iligkileri ile akademik basari arasindaki iliskinin incelendigi
calismalar. Bu calismalar genellikle tezin ilgili alan yazin bolumunde belirtildigi
Uzere okul basarisi, okul olgunlugu gibi degiskenler ile incelenmektedir. Ornegin
Polat ve Atig-Akyol (2016) tarafindan okul dncesi donem 5 yas ¢ocuklarinin, akran
iligkileri ile ilkokula hazir bulunugluk duzeyleri arasindaki iliskinin incelendigi
calismada; okula hazir bulunugluk alt boyutlari ile akran iligkileri alt boyutlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkiler oldugunu ortaya koymuslardir. Ornegin
cocuklarin olumlu akran iligkileri alt boyutu ile ilkokula hazir bulunugluk matematik

becerileri, ¢izgi becerileri, fen becerileri, labirent becerileri, ses becerileri ile zihinsel
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ve dil gelisimi, fiziksel gelisim, sosyal-duygusal gelisim ve 6zbakim becerileri
arasinda pozitif yonlt anlaml iligskiler oldugu belirtilmistir. Cocuklarin akran iligkileri
saldirganlik alt boyutu puanlari ile ilkokula hazir bulunugluk matematik becerileri,
ses becerileri, ¢izgi becerileri, zihinsel ve dil gelisimi, sosyal-duygusal gelisim,
fiziksel gelisim ve 6zbakim becerileri alt boyutlari arasinda negatif yonla iligkiler
oldugu goérulmastir. Cocuklarin akran iligkileri asosyal davranis puanlari ile
matematik becerileri, fen becerileri, zihinsel ve dil gelisimi, sosyal-duygusal gelisim
alt boyutlar arasinda negatif yonlu iliskiler oldugu sonucuna ulasiimistir. Akran
iligkileri ile akademik basarinin daha alt boyutlarindaki iligkileri inceleyen
calismalardan biri ise Kim (2016) tarafindan yaratalmustar. Cocuklarin okuryazarhk
gelisiminde sosyal baglamlarin énemine vurgu yapilmasina ragmen, okul dncesi
donemdeki iki dilli cocuklarin akran iligkileri ile ilgili galigmalarin sinirh oluguna dikkat
¢ceken calisma nitel vaka calismasi olarak planlanmistir. Bu ¢alismada okul dncesi
dénemdeki Korece ve ingilizce konusan iki dilli cocuklar arasindaki akran iligkilerinin
ve etkilesimlerinin, tim grup okumalari sirasinda resimli kitaplara verdikleri tepkileri
nasil etkiledigini arastirmaktadir. Bu arastirmada, 18 aylik kapsamli boylamsal bir
calismanin, 10 aylik slrede toplanan verilerine odaklaniimaktadir. Calismanin
guvenilirligini ve gecerligini artirmak i¢in ¢oklu veri toplama kaynaklari kullanilmistir.
Sonuglar, cocuklarin edebi yanitlarinin akranlariyla farkh sosyal iliskilerinden buyuk
Olcude etkilendigini gostermektedir. Bu nedenle, destekleyici edebiyat ortamlar
olusturmak icin, ogretmenler icin iki dilli ogrencilerinin akranlari ile ne
deneyimlediklerine dikkat etmeleri Gnemli gorilmektedir. Daha etkileyici anlatilar ve
canh aciklamalar ile c¢alisma, iki dilli ortamlarda erken okuma yazma
uygulamalarindaki akran iligkilerinin ve etkilesimlerin dnemine vurguda bulunmayi

amaclamaktadir.

Akran iliskileri ile sosyal duygusal gelisim ve 6grenme arasindaki
iligskileri inceleyen c¢alismalar. Bu calismalar sosyal duygusal gelisim ve
ogrenmenin farklh boyutlarini ele almaktadir. Sette, Spinrad ve Baumgartner (2017)
¢calismalarinda, 3-6 yas arasi okul oncesi ¢ocuklarin akran begenilirligi ile duygu
bilgileri ile (duygu tanima bilgisi, duygu anlama bilgisi) bunun bilesenlerini ve sosyal
acidan uygun davraniglarini iki farkh zamanda (bir yil ara ile) incelemislerdir.
Cocuklarin  duygu Dbilgileri ve sosyal olarak uygun davraniglari, 6gretmen

deg@erlendirmesi ile akran iligkileri ise, sosyometrik bir slre¢ kullanilarak
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belirlenmistir. Arastirma kapsaminda belirlenen modele ait sonuglara gore,
cocuklarin Olgim 1'deki duygu tanimasinin Olglim 2'deki daha yiiksek, sosyal
agidan uygun davranigla iligkili oldugu ortaya konulmustur. Ayrica gocuklarin Olgiim
1'deki sosyal agidan uygun davranisinin, Olgiim 2’ dekinden daha yiiksek akran
begenilirligi ile iligkili oldugunu gostermektedir. Arastirma modelindeki bir diger
bulguya gore, sosyal agidan uygun davranis, okul éncesi ¢ocuklarin duygu tanima
ve akran begenilirligi arasindaki iligkiye aracilik etmektedir. Duygu anlama, ifade
etme gibi beceriler ile akran iligkilerini inceleyen bir diger arastirma Lindsey’in (2019)
okul 6ncesi donemdeki c¢ocuklarin duygusal ifade sikh@i, yogunlugu ve akran
yetkinligini inceledigi calismadir. Bu ¢alismada; ¢ocuklarin akranlariyla duygusal
ifadeleri, sosyal yetkinligin bir yordayicisi olarak incelenmigtir. iki yil boyunca okul
oncesi donemdeki 122 okul 6ncesi donem cocugundan (57 erkek, 65 kiz; 86
Avrupali Amerikali, 9 Afrikali Amerikali, 17 ispanyol ve diger 10 etnik kdken) veriler
toplanmistir. Cocuklarin birinci yildaki akran etkilesimlerinin gozlemleri mutluluk,
ofke, Uzunti ve korku sikligi ve yogunlugu igin kodlanmistir. Sosyometrik
gorismeler ve 6gretmen derecelendirmeleri ile gocuklarin hem birinci hem de ikinci
yilda akran yetkinlikleri degerlendirilmistir. Birinci yildaki sik mutluluk ifadesi, ikinci
yllda daha yuksek sosyal yetkinlik puanlarini 6ngorurken, birinci yilda sik gortlen
ofke, daha dusuk akran yetkinligini 6ngérmektedir. Birinci yildaki 6fke ve Gzuntl
duygularindaki sikligin ve yogunlugun ikinci yilda daha disuk akran sosyal yetkinlik

puanlarini 6ngoérdugu ifade edilmektedir.

S6nmez (2019) okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin akran iligkileri ile gocuklarin
mizagclari arasindaki iligkiyi iliskisel tarama modelinde bir arastirma ile incelemistir.
Arastirmada Edirne il merkezinde 55-71 ay araligindaki 265 okul dncesi donem
cocugu ile ilgili olarak ebeveynlerden ve 6gretmenlerden veri toplanmistir. Arastirma
sonucunda cesitli demografik 6zelliklere gore ¢ocuklarin akran iligkilerinde, oyun
davranislarinda ve mizaclarinda farklilasmalar oldugu ortaya konulmustur.
Cocuklarin cinsiyetine gore kizlar lehine dikkati odaklama, olumlu oyun etkilesimi ve
engelleme denetiminde; erkekler lehine ise oyundan kopma ve oyunun
bozulmasinda anlamli farklilik oldugu ortaya konulmustur. Cocuklarin yasina goére
oyundan kopma davranisi incelendiginde, yas kuculdukge oyundan kopma
davranisinda artis oldugu bulunmustur. Cocuklarin mizaglari ile akran iligkileri

arasindaki iligki incelendiginde, sadece engelleme denetimi ile oyun etkilesimi
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arasinda; utangaclik ile oyundan kopma arasinda anlamli diuzeyde bir iligki
bulunmamistir. Ancak diger tum alt boyutlardaki iligkilerin anlaml ¢iktigi ifade
edilmektedir. Ornegin utangaglik, engelleme denetimi, dikkati odaklama alt élgekleri
ve oyunun bozulmasi, oyun etkilesimi alt Olgcedi arasindaki anlaml iligki

bulunmaktadir.

Akran iligkileri ile sosyal gelisim ve 6grenme arsindaki iligkinin incelendigi
calismalara ornek olarak Sette, Zava, Baumgartner, Baiocco ve Coplan (2017)
tarafindan okul 6ncesi donemdeki gocuklarin utangaglik, ¢ekingenlik ve sosyo-
duygusal iglevlerinde akran kabulinun koruyucu rolunun incelendigi ¢alismalari
verilebilir. Bu galismada, sosyal geri ¢ekilmenin iki alt tipi (utangaclk, ¢ekilmezlik)
ile kiclk cocuklarin sosyo-duygusal islev endeksleri arasindaki akran kabultnin
koruyucu roli 36-74 aylik 112 okul Oncesi c¢ocugu uUzerinden incelenmistir.
Arastirmada c¢oklu kaynaktan veri toplama yontemi kullaniimigtir. Bu
degerlendirmeler (1) cocuklarin utangaclik ve gekingenliklerinin ebeveyn puanlari;
(2) cocuklarin igsellestirme problemleri, dissallastirma problemleri ve sosyal
yeterlilik konusunda 6gretmen puanlari; (3) yalmz oyun tercihlerinin ¢ocuk
gorismesi degerlendirmeleri ve (4) akran kabul puanlari (sosyometrik) seklindedir.
Arastirma sonucunda, utangaclik okul oncesi problemleri i¢sellestirmeyle iligkili
cekingenlik ise tek basina oyun tercihiyle iligkili bulunmustur. Ayrica, c¢oklu
regresyon analizlerinden elde edilen sonuglar, akran kabull ile sosyo-duygusal
islevsellik indeksleri ile iliskide hem utangaclik hem de uyumsuzluk arasinda 6nemli
etkilesimler oldugunu gostermektedir. Ornegin, daha disik akran kabul
duzeylerinde, utangachk cocuklarin yalniz oyun tercihleri ile olumlu iligkiliyken,
cocuklarin uyumsuzlugu digsallastirma sorunlariyla iligkili oldugu belirlenmigtir.
Buna kargilik, bu iliskiler daha ylksek akran kabul seviyelerinde zayifladigi
belirtiimistir. Bulgular, kiglik c¢ocuklarin erken c¢ocukluk déneminde sosyal
cekilmenin farkli alt tdrleri igin akran kabulinin potansiyel koruyucu rollinu

desteklemektedir.

Sosyal gelisim ve 6grenme ile iligkili yapilmis calismalara verilecek diger
ornekte Kamper-DeMarco ve Ostrov’'un (2017) akran iligkilerinde akran magduriyeti
uzerine yaptiklari kisa sureli boylamsal galismadir. Arastirmada iki farkli akran
magduriyeti (yani, fiziksel, iligkisel) bigimi ile erken g¢ocukluk doénemindeki

dissallastiriimis ve i¢sellestirmis davranislar arasindaki olasi iligkiler incelenmistir.
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Calismada bir okul yili boyunca okul 6éncesi donemdeki 97 ¢ocuk, her bir donem
sonunda (yaklasik 6 ay araliklarla) degerlendirmigstir. Arastirma sonucunda depresif
semptomlar, kaygi, aldatma / yalan sdyleme, dikkatsizlik ve hiperaktivite / durtusellik
ile akran magduriyetinin her iki boyutunda da oldukga istikrarl bir iligki oldugu ortaya
cikmistir. Ayrica arastirmada saldirganlik bi¢cimleri ve magduriyet bigimleri arasinda
da anlamli bir iligki bulunmustur. Benzer sekilde, 4-5 yas okul 6ncesi donem
cocuklarin akran iligkilerinin ve kaygi durumlarinin ¢ocuklarin sosyal problem ¢ozme
becerileri Uzerindeki yordayici etkisini aragtiran Beydogan (2019) ¢alismasinda 280
gocuktan veri toplamistir. Arastirma kapsaminda gocuklarin sosyal problem ¢ézme
becerileri ile akran iliskileri kaygl puanlari arasinda dogrusal bir iliski oldugu tespit
edilmig olup bu iliskinin bagimli degiskendeki degisimini agiklayabilmek igin
regresyon analizi yapilmigtir. Sonug olarak, akran iligkileri ile kaygi puanlarinin
sosyal problem ¢ozme puanlarini anlamli olarak yordamadigi ortaya konulmustur.
Sonuglara goére sosyal problem ¢6zme becerisinde akran iligkilerinin katkisi %32,2
olarak belirlenmig kaygi degiskeninin modele eklenmesi ile bu katkinin %34,7’ ye
ciktigr belirtilmistir. Anlamli bir farklilasma saptanmazken, okul Oncesi egitime
devam etme suresi degiskeni agisindan 13-18 ay arasinda okul oncesi egitime
devam eden ¢ocuklarin lehine anlamli bir farklilagsma saptanmigstir. Ayrica arastirma
sonucunda anne 6grenim durumu ve baba 6grenim durumu degiskenleri agisindan
Wally Sosyal Problem Cbézme Testi puan ortalamalarinda istatistiksel agidan
anlamli fark elde edilmis, buna gore; lisans ve Uzeri mezun annelerin ¢ocuklarinin,
ilkokul ve ortaokul mezunu annelerin gocuklarindan daha yiksek puan ortalamalari

elde ettikleri saptanmistir.

Scharf, Kerns, Rousseau ve Kivenson-Baron’'un (2016) akran iligkilerinin
sosyal kaygi ve baglanma ile olan iligkisini inceleyen ¢alismasinda da sosyal gelisim
ve O0grenme ile akran iliskileri arasindaki iliski agi incelenmeye calisiimistir. Bu
arastirmanin amaci, Israilde yasamakta olan Arap cocuklarinin orta cocukluktaki
akran iliigkilerinde baglanma guvenliginin ve sosyal kayginin ortak katkisini
incelemektir. Calismaya, ¢ogunlukla Kuzey israil'deki alt orta sinif mahallelerden
404 Gglncu, doérduncu ve besinci sinif Arap 6grencisi (203 erkek ve 201 kiz)
katilmigtir. Kesitsel bir tasarimda, iki degigkenli korelasyonlar ve regresyon analizleri
yapilmis ve bulgular baglanma guvenliginin yardim arama ve yardim verme

baglamlarindaki uzaklastirma stratejileri ile negatif iligkili oldugunu, sosyal kayginin
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ise bu stratejilerle olumlu iligkili oldugunu ortaya koymustur. Glvenli baglanma ayni
zamanda arkadaglara glven saglama ve 6gretmenler tarafindan algilanan akran
yetkinligi ile iligkilendirilmistir. Akran iligkileri ile ilgili yapilmis ¢alismalar
incelendiginde bu galismada da goruldugu Uzere akran iligkilerinin baglanma ile

iligkili oldugu goérulmektedir.

Onder (2016) ¢alismasinda okul dncesi dénem g¢ocuklarinin akran iligkileri ile
baglanma durumlari arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmaya 100 guvenli
baglanma, 100 guvensiz baglanma stilinde olmak tzere 200 5-6 yas ¢ocugu danhil
edilmistir. Arastirma sonucunda, ebeveyne glvenli baglanma yasayan c¢ocuklarin
olumlu sosyal davraniglarinin, ebeveyne guvensiz baglanma yasayan g¢ocuklara
gore daha yuksek duzeyde oldugu gortulmuastur. Bowlby’nin baglanma teorisinin ana
ilkesi, erken vyillarda kurulan gocuk ve bakim veren baginin gocugun yasami
boyunca kisiler arasi iligkilerinin kalitesine yansimasidir. Schneider, Atkinson ve
Tardif (2001) tarafindan baglanma ile akran iliskileri arasindaki iliskiye yonelik
1998'e kadar yapilmis arastirmalarin incendigi bir meta analiz ¢alismasinin
sonuglari bu kuramsal bilgiyi desteklenmektedir. Bu meta analiz ¢alismasi
sonucunda belirgin fakat kiigtik ila orta derecede etki buyukligi bulunmustur (r.20).
Pallini, Baiocco, Schneider, Madigan, ve Atkinson (2014) tarafindan yapilan guncel
bir calismaya 6nceki ¢alisma ile ayni anahtar kelimeler, ayni dahil etme dislama
kriterleri kullanilarak 1999-2012 yillari arasinda yapilmig akran iligkileri ve baglanma
arasindaki iligkinin incelendigi 44 ¢calisma dahil edilmistir. Mevcut ¢alismada 0,19'luk
toplam etki buyUklugu ortaya konulmustur. Her iki meta analiz galismasinda ortaya
konan etki buyukluklerinin birbirine yakin oldugu gorulmektedir. Tim bu kuramsal
bilgiler ve arastirma sonuglarina goére baglanma teorisinin akran iligkilerinin

Ongorucusu oldugu anlasiimaktadir.

Baglanma ile akran iligkileri arasindaki iligkiler ile ilgili yapilmis bir diger meta
analiz galismasi ebeveyn-gocuk baglanmasi ve akran magduriyeti arasindaki iligkiyi
arastiran Ward, Clayton, Barnes ve Theule (2018) in ¢alismasinda gorulmektedir.
Meta-analitik prosedurler kullanilarak kapsamli veri tabani arastirmalarinin ardindan
16 arastirma calismada yer almistir. Arastirma sonucunda baglanma guvenligi ve
akran magduriyeti arasinda anlamh (r = -.14 %95 guven araligi) bir iligki
bulunmustur. Arastirmada model testi de yapilmis ve etnik kokenin tek dnemli

moderatdr oldugu ortaya konulmustur. Beyaz katilimcilarin oranlarinin daha yuksek
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oldugu 6rneklerde baglanma ve akran magduriyeti arasindaki iliskinin daha guglu

oldugu belirtimistir.

Rydell, Bohlin ve Thorell (2005) calismasinda 112 gocuktan (%46 erkek)
olusan bir okul oncesi donem grubu uzerinde, ebeveyn baglanma durumu ve
¢ocuklarin 5 yasindaki utangaclik durumlarinin, gocuklarin 6 yasinda okul dncesi
egitim kurumlarindaki sosyal iligkilerini (akran iligkileri ve gocuk 6gretmen iligkisi)
yordayicihgir incelenmigtir. Okul dncesi 6gretmenleri gocuk - 6gretmen iligkisini ve
gocugun akran becerisini degerlendirmistir. Cekingen temsili olan g¢ocuklarin
ogretmen iligkileri daha catismali, daha mesafeli ve akranlari ile daha az sosyal
iligkili oldugu gorulmustar. Gulvensiz baglanma temsilindeki ¢ocuklar, guvenli
temsilleri olan ¢ocuklardan daha az samimi 6gretmen iligskilerine ve akranlariyla
daha az sosyal Ustunlige sahip oldugu ortaya konulmustur. Ayrica utangag¢
gocuklarin, utangag¢ olmayan g¢ocuklara gore daha az yakin ve daha az ¢atigmall
ogretmen iligkilerine ve akranlariyla daha az sosyal girisime sahip oldugu arastirma

sonunda ulasilan bulgulardandir.

Baglanma ile farklh degiskenlerin ele alindigi bir diger calismada okul 6ncesi
dénem cocuklarin baglanma davranigi, sosyal yetkinligi, ¢gocugun &z-kontrol
becerisi ve anne duyarhli§i arasindaki iligkiyi incelenmigstir (Yerlioglu, 2010).
Hiyerargik regresyon analizi kullanilan arastirmada, anne hassasiyetinin, kendini
denetleme becerisi kontrol edildiginde bile, gocuk baglanma davranigi puanlarini
yordadigi bulunmustur. Bununla birlikte, 6z-kontrol becerisi ve badlanma arasindaki
iliskide anne hassasiyetinin aracilik rolinun oldugu ortaya konulmustur.
Arastirmada ayrica ¢ocugun kendini denetleme becerisi ve baglanma davraniginin,
sosyo-duygusal uyum uzerinde anlamli bir etkilesimi oldugu gérulmustuar (Yerlioglu,
2010). Miller ve arkadaslarinin (2009) calismasinda, 6z-kontrol ile baglanma
arasindaki iliskili test edilmistir. Arastirmada buyUksehir San Juan'in bir pargasi olan
Porto Riko, Dorado'daki devlet okuluna devam eden 900 lise 6grencisinden veri
toplanmistir. Sonuglar, baglanma, dusuk 6z-kontrol ve sapkin davraniglar (aldatma,
okulu atlama, madde kullanimi vb.) arasinda iligki oldugunu goéstermektedir. Diger
analizler, genel kuramin oOngorulerinin tersine, duguk 0z-kontrol yeteneginin,
baglanma davraniginin sapkin davraniglar Uzerindeki etkilerine aracilik etmedigini,

yalnizca kismi bir destek verdigini ortaya konmusgtur. Arastirmanin bir diger sonucu
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ise kontrol degiskenlerinden biri olan cinsiyetin, baglanma ve disuk 6z-kontrolin

badimsiz olarak sapkin davranisi anlaml sekilde yordadigina iligkin bilgidir.

Baglanma ile ilgili yapimig bu o6rnek calismalardan anlasildigi Uzere
baglanma ¢ocugun sosyal ve duygusal gelisim ve 6grenmesinde yer alan birgok
degisken ile son derece iligkili bir kavram olarak alan yazinda yer almaktadir. Alan
yazinda baglanma ile ilgili yapilan bir diger calisma boyutu ise baglanma
problemlerinin ¢dézUmune iligkin uygulanan mudahale ¢alismalari seklindedir.
Ornegin Guild, Toth, Handley ve Rogosch (2017) gocuk-ebeveyn psikoterapisinin
anneler ve cocuklar arasinda guvenli baglanmay! destekledigini akran iligkileri
degiskeni ile birlikte ele alarak bir arastirma yapmislardir. Depresyonda olan anneler
icin gocuk ebeveyn psikoterapisi ile ¢ocuklarin akran iligkileri arasindaki iligkide
mudahale sonrasi baglanma durumunun aracilik rolund incelemislerdir. Deney ve
kontrol grubunun tesadufi olarak belirlendigi c¢alismada, ebeveyn c¢ocuk
psikoterapisi alan c¢ocuklarin, midahale sonrasi glvenli baglanma oranlarinin
blyUk o6lgude daha yuksek oldugunu, guvensiz baglanmanin kontrol grubundaki
cocuklarda baskinhgina devam ettigini gostermistir. Bu c¢alisma, 6gretmenlerin,
cocuklarin yaklasik 9 yaslarindayken sinif arkadaslariyla olan akran iligkilerini
degerlendirmesi ile devam etmistir. Bulgular, ¢ocuk ebeveyn psikoterapisi alan
cocuklarin midahale sonrasi guvenli baglanma kanitlari gésterme ihtimalinin daha
yuksek oldugunu ve bunun da akran iligkileriyle iligkili oldugunu gdostermistir. Baska
bir ifade ile depresyondaki annelerin kiglk c¢ocuklarina yoénelik ¢cocuk-ebeveyn
psikoterapisi, baglanma yeniden dizenlemesini tesvik etmis ve midahale sonrasi
baglanma guvenligi, orta ¢ocukluk doneminde akran iligkilerine 6nemli Ol¢ude

aracilk etmigtir.

Ozetle akran iligkileri ile ilgili yapiimis iliskisel arastirmalar incelendiginde
akran iligkilerinin ¢ocugun sosyal duygusal gelisiminde hem kesitsel hem de
boylamsal etkileri oldugu anlasiimaktadir (Kamper-DeMarco veOstrov, 2017,
Meece ve Mize, 2009; Walkwr, 2009). Ayrica okul dncesi donemde kurulan olumlu
akran iligkilerinin sadece sosyal duygusal gelisime degdil ¢ocugun akademik
yasamina da olumlu katki sagladigi goérulmektedir (Polat ve Atig-Akyol,2016; Kim,
2016). Yapilan arastirmalara gore okul oncesi donemde akran iligkilerinin iligkili
oldugu degiskenler incelendiginde baglanma (Onder, 2016; Pallini vd. 2014; Scharf
vd., 2016; Schneider, Atkinson ve Tardif, 2001), sosyal yetkinlik (Lindsey, 2019;
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Sharf vd, 2016), miza¢ (S6nmez, 2019), duygu dizenleme (Lindsey, 2019; Sette,
Spinrad, Baumgartner, 2017), utangaclik (Rydell, Bohlin ve Thorell, 2005; Sette vd.
2017), akran magduriyeti, saldirgan davranislar (Kamper-DeMarco ve Ostrov, 2017;
Ward vd., 2018) ve kaygi (Beydogan, 2019) degiskenleri ile yaplmis guncel

calismalara rastlanmaktadir.

53



Bolim 3

Yontem

Bu bdlimde arastirmanin temel problemine ait evren, drneklem, veri toplama

sureci, veri toplama araclari ve verilerin analizi agiklanmaktadir.

Aragtirmanin temel amaci okul oncesi donem 5 yas cocuklarinin akran
iliskilerinin baglanma ile sosyal yetkinlik, kaygi, 6fke ve 6z-kontrol dediskenlerindeki
araci rolunun incelenmesidir. Bu arastirma kapsaminda arastirmanin amacina
yonelik olarak hem dogrudan hem de dolayh etkilerin iligkisini belirleyebilmek igin
yordayici korelasyonel arastirma deseninden faydalaniimistir. Korelasyon yani iliski
temelli arastirmalarda arastirmada yer alan degiskenlerin birlikte degisim gosterip
goOstermedigi, birlikte degisim gdsteriyor ise bu degisimin nasil olduguna yonelik bilgi
elde edilmeye calisilir (Buyukozturk, Kilig Cakmak, Akgun, Karadeniz ve Demirel,
2012). iliskisel arastirmalar arastirmaciya, degiskenler arasindaki iliskiyi aciklamak
ve olasi sonuglari tahmin etmek igin imkan saglamaktadir (Christensen, Johnson ve
Tuner, 2015). iligkisel arastirmalar ile degiskenler dogal ortamlarinda 6lgilerek
degiskenler arasinda bir iliskinin olup olmadigi belirlenebilmektedir (Creswell,
2012). lliskisel arastirmalar temel olarak aciklayici iliskisel (korelasyonel)
arastirmalar ve yordayici iliskisel (korelasyonel) arastirmalar olmak Uzere ikiye
ayrilmaktadir. Agiklayici iliskisel arastirma deseni, iki ya da daha fazla degiskenden
birinde gerceklesen degisimin diger degiskendeki yansimasini gosteren yani
degiskenlerin es zamanli olarak birbirlerini etkileme durumlarini inceleyen
arastirmalardir (Creswell, 2012). Yordayici iliskisel arastirma deseninde,
arastirmada ele alinan bir degiskene ait bilinmeyen bilgilerin aragtirmada yordayici
olarak belirlenen diger degisken veya degiskenlerin bilinen bir degerinden yola
cikilarak aciklanabilmesi hedeflenmektedir (Buyukoztirk vd.., 2012). Bu
arastirmada da baglanma ile dustk 6z-kontrol, sosyal yetkinlik, kaygi ve 6fke ile

akran iligkileri degiskenleri arasindaki dogrudan ve dolayli iligkiler incelenmisgtir.

Christensen, Johnson ve Tumer’e (2015) gore bir degiskendeki degdisimin
diger degiskenden kaynakli olduguna dair varsayim, iligkisel aragtirmalarin temel
zayifligi olarak kabul edilmektedir. Bu nedenle iliskisel arastirmalarda neden-sonug
iligkisine bakilarak kesin karar verilmeden o6nce bu iliskiyi etkileyen Uguncul
degiskenlerin olabilecegi g6z éniinde bulundurulmahdir. Uclinciil degiskenler iki

degisken arasindaki gézlenen iligkinin aslinda dissal degisken veya degiskenlerden
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kaynaklandigi durumlarda ortaya cikabilmektedir (Christensen vd., 2015). ki
degisken arasindaki gozlenen iliskide uglncul degisken veya degiskenlerin etkisini
ortaya koymak ve Uguncul degigskenlerin iliskideki rolind kavrayabilmek igin
kullanilan yontemlerden biri ise yol analizi yontemidir. Yol analizi, iliskisel
arastirmalarda ileri bir istatistik teknigi olarak ifade edilmektedir (Schumacker ve
Lomax, 2004). Yol analizinin temelinde test edilen modelin bir buttin halinde veri seti
ile uyumunun degerlendiriimesi yer almaktadir. Boylelikle yol analizi ile degiskenler
arasindaki dogrudan, dolayli etkiler ve bu etkilerin manidarhidi incelenebilmektedir
(Leclair, 1981). Dolayisiyla yol analizinde arastirmaci tarafindan bir dizi degisken
arasindaki iligkilerin aciklandigi teorik bir model deneysel olarak test edilmektedir
(Christensen vd., 2015). Bagka bir ifade ile yol analizi G¢ veya daha fazla degisken
arasinda nedensel baglanti intimalini test eden ve diger iligskisel yontemlerden ¢ok

daha guglu olan bir ydontemdir (Fraenkel ve Wallen, 2009).

Bu arastirmada da baglanma ile duguk 6z-kontrol, sosyal yetkinlik, kaygi-
gericekilme ve ofke ile akran iligkileri degiskenleri arasindaki dogrudan ve dolayli

iligkiler yol analizi ile incelenmis ve akran iligkilerinin araci rolu belirlenmisgtir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Ankara ili Cankaya,
Etimesgut, Yenimahalle, Sincan, Altindag, Mamak, Kegioren merkez ilgelerinde Milli
Egitim Bakanligina bagl resmi kurumlarda okul dncesi egitime devam eden 60-71
aylik (5 yas) cocuklar olusturmaktadir. Ankara’da 25 merkez ilge igerisinden nufusu
300.000’ i asan en buyuk 7 merkez ilge evren olarak belirlenmistir (T.C Ankara
Valiligi, 2020). Arastirmanin temel amaci dogrultusunda gocuklarin baglanma stilleri
ile sosyal yetkinlik, dusuk 6z-kontrol, kaygi-gericekilme ve ofke arasindaki iligkide
akran iligkilerinin araciligi yol analizi ile test edilmektedir. Alan yazinda yol analizi
icin uygun orneklem buyuklugune iligkin bazi olgutler yer almaktadir. Bu nedenle
orneklem buyuklugune karar verilirken bu bilgilerden yararlaniimigtir. Hair, Black,
Babin, Anderson ve Tatham (2006) 6rneklem buyuklugunin en az 100-150 veri
olmasi gerektigini belirtmektedir. Kline (2005) ve Schumacker ve Lomax (2004) 'a
gore ise yol analizi igin gerekli 6rneklem buyuklugu en az 200 olarak belirtiimektedir.
Buna karsin Tabachnic ve Fidell (2012), ise érneklem buyukliginin yol analizinde

kurulan modelin uygun Olcutlerle test edilebilmesi icin 300’Un altina diusmemesi
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gerektigini ifade etmektedir. Bu bilgiler 1s1ginda bu arastirmanin érneklemini 309

cocuk olusturmaktadir.

Evrenden Orneklem belirleme yontemi olarak yol analizi icin uygun olan
seckisiz ornekleme turlerinden tabakali o6rnekleme yontemi tercih edilmigtir.
Tabakali 6rnekleme, evren iginde yer alan alt gruplarin belirlenerek bu gruplarin
evren buyukligu igindeki oranlari ile temsil edici bir orneklemin belirlenmesini
saglayan seckisiz ornekleme yontemlerinden biridir (Buyukozturk vd., 2012). Ankara
I Milli Egitim M{durliga resmi sayfasindan elde edilen 2017-2018 egitim 6gretim
yil istatistiklerine gore Tablo 1'de goruldigu Uzere 29503 bes yas ¢ocugu resmi
okullarda 6rgiin egitime devam etmektedir. Ornekleme yénteminde oranlama evren
bayUkligunun (29503) érneklem buyukligune (309) oraninin tim tabakalar (ilgceler)
icin oranlanmasi yolu ile hesaplanmistir. iigelerden veri toplanan okullar kura ile
belirlenmis ve her siniftan rastgele belirlenen ortalama 3-4 ¢ocuk érneklem grubuna

dahil edilmigtir.
Tablo 1.

Model Testi Ornekleminin ligelere Gére Dagilimi

iice Cocuk Orneklem Okul SayisI-Tiiri Ogretmen
Sayisi Sayisi
Altindag 2368 25 2 ilkokul, 1 anaokulu 8
Cankaya 3672 38 2 ilkokul, 1 anaokulu 12
Etimesgut 4302 45 2 ilkokul, 1 anaokulu 13
Kecioren 6548 68 2 ilkokul,2 anaokulu 15
Mamak 4503 48 2 ilkokul,2 anaokulu 14
Sincan 4106 43 2 ilkokul,2 anaokulu 11
Yenimahalle 4004 42 2 ilkokul, 2 anaokulu 12
Toplam 29503 309 27 85

Tablo 1’ de verilen bilgilere gore arastirmanin evrenini Altindag
ilgesinden 2368, Cankaya ilgesinden 3672, Etimesgut ilgesinden 4302, Kegidren
ilcesinden 6548, Mamak ilgesinden 4503, Sincan ilgesinden 4106, Yenimahalle
ilcesinden 4004 olmak Uzere toplam 29503 c¢ocuk olusturmaktadir. Arastimanin
orneklemi ise Altindag ilgesinden 25, Cankaya ilgesinden 38, Etimesgut ilgesinden
45, Kecioren ilgesinden 68, Mamak ilcesinden 48, Sincan ilgesinden 43,

Yenimahalle ilgesinden 42 olmak Uzere toplam 309 gocuk olarak belirlenmistir.
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Tablodan anlasildigi Gzere arastirmada veri toplama surecinde Altindag ilgesinden
2 ilkokul ve 1 anaokulu bunyesinde ¢alisan toplam 8 6gretmen; Cankaya ilgesinden
2 ilkokul, 1 anaokulu bunyesinde calisan toplam 12 6gretmen; Etimesgut ilgesinden
2 ilkokul ve 1 anaokulu binyesinde galisan toplam 13 6gretmen; Kegioren ilgesinden
2 ilkokul, 2 anaokulu bunyesinde galisan toplam 15 6gretmen; Mamak ilgesinden 2
ilkokul, 2 anaokulu bunyesinde ¢alisan toplam 14 6gretmen; Sincan ilgesinden 2
ilkokul, 2 anaokulu bunyesinde ¢alisan toplam 11 6gretmen aracilidi ile gocuklardan

veri toplanmigtir.

Calisma kapsaminda yer alan 6rneklem grubuna ait demografik bilgiler Tablo

2’de verilmistir.
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Tablo 2.

Orneklem Grubuna Ait Demografik Bilgiler

Ozellik Grup frekans
Cinsiyet Kiz 164
Erkek 145
Anne 6drenim durumu ilkdgretm 109
Ortadgretim 119
Yiksek Ogretim 72
Lisansustu 8
Kayip veri 1
Baba égrenim durumu ikégretim 80
Ortadgretim 118
Yiiksek Ogretim 92
Lisansustu 18
Kayip veri 1
Aylik gelir <2500 73
2501<...<5000 154
5001<...7500 44
7501<...<10000 19
>10001 7
Kayip veri 12
Cocuk baglanma stili Guvenli 221
Glvensiz 88

Tablo 2’ye gore arastirmaya katilan 309 ¢cocukdan 164°UG kiz 145’i erkektir.
Arastirmaya katillan c¢ocuklarin anne ogrenim durumu incelendiginde 109’u
ilkogretim, 119’u ortadgretim, 72’si yuksek ogretim, 8’i lisansustu egitim mezunu
olup; baba 6grenim durumu incelendiginde, 80’ ilkdgretim, 118’i ortadgretim, 92’si
yuksek ogretim, 18’inin lisanststi mezunu oldugu anlasiimaktadir. Ailelerin aylk
gelirleri incelendiginde 73’Unun aylik ortalama 2500 Turk lirasindan az, 154’Gnun
2501 TL ile 5000TL arasinda, 44’unun 5001 TL ile 7500TL arasinda, 19’unun
7501TL ile 10.000TL arasinda ve 7’sinin 10001 TLden yuksek geliri oldugu

goOriimektedir.
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Veri Toplama Siireci

Arastirmanin veri toplama slrecine MEB’dan gerekli izinler alindiktan sonra
baglanmig 2018-2019 Egitim Ogretim yili igerisinde 18 Mart 2019- 5 Haziran 2019
tarihleri arasinda toplanmistir. Surecin ilk asamalarinda Olgek uyarlama galismasi
icin veriler toplanmakta ve analizlerinin sonuglari beklenmekte oldugu igin bu
surecgte arastirmacinin bire bir uygulama yolu ile toplandigi verilere ve ebeveyn
izinlerine 6ncelik verilmistir. Akran lligkileri Olgeginin gecerlilik ve guvenilirlik
sonuglarindan sonra bu okullara tekrar gidilerek 6gretmenlere doldurmalari gereken
formlar verilmistir. Ayni zamanda diger okullardan da baglanma ve diger degiskenler
icin veri toplanmaya devam edilmistir. Akran iligkileri Ogretmen Degerlendirme
Olgeginin uyarlama galismasina ait bilgiler veri toplama araglari bolimiinde detayl

olarak anlatiimaktadir.

Aragtirmanin amaci dogrultusunda test edilecek modele iligkin veri toplama

sureci 6lgme araglarinin cesitliligi nedeni ile farkli asamalarda ilerlemistir.

Birinci agsama, okul mudurd ve oOgretmenlerine arastirma hakkinda bilgi
verilmesi ve gonullik esasi ile arastirmaya katilmayi kabul eden 6gretmenlerin
belirlenmesidir. Ogretmenlerin resmi olarak arastirmaya katilim durumlarini
onaylayabilmeleri i¢in arastirmanin amacini ve sureci anlatan bilgilerin yer aldigi
“Ogretmen Katilimi Arastirma Onam Formu” (bk. EK.F) 6gretmenlere verilmis ve
imzali onaylari alinmistir. Bu asamada veri toplama surecine ait toplam okul ve
ogretmen sayilari Tablo 1’de verilmekte olup bu tabloda belirtilen okul sayisindan
cok daha fazla sayida okula slreg icerisinde gidilmistir. Ancak okul maddurlerinin ve
ogretmenlerin gcalismaya katilmak istememesi veya ebeveyn formlarindan yeterince
donUs olmamasi gibi nedenler ile veri toplanamayan okullar da olmustur. Bu

asamada ogretmen katilimi onay formu kullaniimigtir.

Ogretmen Katilimi Arastirma Onay Formu. Ogretmenlerin resmi olarak
arastirmaya katilim durumlarini onaylayabilmeleri icin arastirmanin amacini ve
sureci anlatan bilgilerin yer aldigi ve arastirmaci tarafindan hazirlanan bir formdur
(Bk. EK-F).

ikinci asamada, égretmenler listeden bir Ustten bir alttan olmak lzere kendi
belirledikleri sayida (6lgme araglarini doldurabilecekleri sayi kadar) ¢ocugun
ailesine “Veli Katihmi Arastirma Onay Formu” (bk. EK-G) ve “Demografik Bilgi
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Formu”nu (bk. EK-1) géndermiglerdir. Bu asamada o6gretmenlere doldurmalari
gereken formlar gosteriimis ve kag¢ o6grenci igin doldurabilecegi sorulmustur.
Ogretmenler genellikle doldurabilecekleri sayidan 1-2 adet fazla aile formunu almay
tercih etmiglerdir. Bunun nedeni ailelerden tam donug saglanamayacagini
dusunmeleridir. Ailelerinden formun onayli dénudsl saglanmis olan c¢ocuklarin
tamaminin arastirmaya dahil edilmesi istenmigtir. Bu agsamada veli katilimi onay

formu kullaniimistir.

Veli Katilimi Arastirma Onay Formu. Ebeveynlerin gocuklarinin resmi olarak
arastirmaya katilim durumlarini onaylayabilmeleri icin arastirmanin amacini ve
sureci anlatan bilgilerin yer aldidi ve arastirmaci tarafindan hazirlanan bir formdur (
bk. EK-G).

Uglincli asamada, arastirma kapsaminda aileleri tarafindan izin alinan
cocuklardan ayrica “Cocuk Katilimi Arastirma Onam Formu” (bk. EK-H) araciligi ile
s0zlu olarak izin alinmistir. Arastirmaya katilmayi kabul eden ¢ocuklarin baglanma
stillerini belirleyebilmek icin kullanilan 6lgme araci arastirmaci tarafindan her bir
cocuk ile birebir olarak uygulanmigtir. Bu asamanin gergeklestirilebilmesi igin veri
toplama siirecine baslamadan dnce gerekli izinler ve egitimler alinmistir. ilk olarak
arastirmada kullanilan “Oyuncak Oyki Tamamlama Testi” icin yazardan dlgek
kullanim izni alinmisg ve Olgek uygulama kilavuzu okunarak i¢sellestiriimistir. Daha
sonra Olgege iliskin uygulama egitimi bu konuda yetkinligi olan ve ilgili dl¢egdi
calismasinda (Akgin ve Mellier, 2014) kullanmis olan bir alan uzmanindan
alinmistir. Son olarak 6lgek egitimi sonrasinda bir pilot uygulama yapilarak alan
uzmanina gonderilmis ve donutler dogrultusunda uygulamaya bagslanmigtir.
Go6zleme dayali verilerin puanlanmasinda o6lgek ile ilgili egitim alinmig olsa dahi
O0znelligin ortadan kaldirilabilmesi icin veri setinin en az %30’ unda kodlayici
guvenilirliginin yapiimasi énerilmektedir (Tebachnick ve Fidell, 2012). Bu nedenle
veri toplama surecinde kodlayici guvenilirliginin yapilmasina goénulli olan okul
dncesi egitim alaninda uzman bir arastirmaci da Oyuncak Oyki Tamamlama
Testinin tum egitim sdrecine dahil olmustur. Veri toplama slrecinde video ¢ekimi
icin hem ailelerinden hem okuldan izin alinan ¢ocuklarin video kaydi yapilmis ve
kodlayici guvenilirligi icin destek olan arastirmaci tarafindan bu videolar izlenerek
bagimsiz sekilde puanlanmigtir. Ancak video kaydina izin veren okul sayisinin gok

az olmasi nedeni ile drneklem sayisin %30’una ulagilana kadar uygulamaci ve ikinci
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kodlayici birlikte veri toplama surecine dahil olmustur. Uygulamaci ¢ocuk ile sessiz
bir odada Oyuncak Oyki Tamamlama Testini uygularken ikinci kodlayici sinifin
kosesinde gozlemleyerek testi puanlamigtir. Arastirmaci ise gocuk ile uygulamasi
sirasinda kuguk bir k&dgida ¢ocugun dikkatini cekmeyecek sekilde notunu almistir.
Uygulama sirasinda video kayi alinamayan ¢ocuklardan ses kaydi alinarak aninda
kodlanmakta zorlanilan bazi birka¢ durumda uygulamadan hemen sonra ses
kaydindan yararlaniimis, kodlama yapilmis ve etik nedenlerden kaynakl olarak
hemen sonrasinda ses kaydi silinmistir. Arastirmacilar arasi kodlayici guvenilirlik
hesaplamasi Cohen Kappa’a goére yapilmis olup tutarhlik hesaplamasi iki kodlayici
arasinda 94 bulunmustur. Bu deger veri toplama surecinde kodlayicilar arasi
guvenilirligin saglandigini ifade etmektedir (Fleiss, Cohen, Everitt, 1969). Bu

asamada ¢ocuk katilimi arastirma onay formu kullaniimistir.

Cocuk Katihmi Arastirma Onay Formu. Cocuklarinin kendi rizalari ile resmi
olarak arastirmaya katilim durumlarini onaylayabilmeleri i¢in arastirmanin amacini
ve sureci anlatan bilgilerin cocuklarin gelisim 6zelliklerine uygun olarak anlatildig:

ve arasgtirmaci tarafindan hazirlanan bir dlgme aracidir (bk. EK-H).

Dorduncu asama, ailelerinden ve kendilerinden veri toplanan gocuklar igin
ogretmenlerin  doldurmasi  gereken oOlgme araglarinin  6gretmenlerden
toplanmasidir.  Ogretmenler tarafindan Cocuk Akran lligkileri Ogretmen
Degerlendirme Olgeginin “Akran lligkileri” alt dlgegdi, Sosyal Yetkinlik ve Davranig

”

Degerlendirme Olgeginin “Sosyal Yetkinlik” “Kaygi-Gericekilme” “Ofke” alt 6lgekleri

ve “Oz-kontrol Degerlendirme Olcegi” doldurulmustur. Bu siiregte okullara ¢ok kez
gidilmis ve hem UucglUncu asamadaki c¢ocuklarla birebir uygulama yolu ile veri
toplanmaya devam edilmis hem de 6gretmenlerden formlarin tamami toplanmaya

calisiimigtir.
Veri Toplama Araglari

Arastirmanin genel amaci dogrultusunda toplam 4 oOlgme aracindan alt
boyutlarla birlikte 6 dlgek kullanilmistir. Arastirmanin alt amaglarindan biri olarak
okul dncesi donem cocuklarinin akran iligkilerini dlcmeye yonelik olarak kullanilan
“Teacher Checklist of Peer Relationships (TCPR)-Cocuk Akran iligkileri Ogretmen

Degerlendirme Olgegi” nin Turk kiltirine uyarlama galismasi yapilmistir. Bunun

yaninda cocuklarin baglanma stillerini belirlemek icin Oyuncak Oyki Tamamlama
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Testi TR, ¢ocuklarin sosyal yetkinligini belirlemek igin Sosyal Yetkinlik ve Davranig
Degerlendirme-30 Olgeginin Sosyal Yetkinlik Alt Boyutu, gcocuklarin kaygi diizeyi ve
ofke duzeyini belirlemek icin Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30
Olgeginin Kaygi- Gerigekilme (Anksiyete-igedonikliik) ve Kizginlik-Saldirganlik
(Ofke-agresyon) alt boyutlari ve gocuklarin 6z-kontrol diizeyini belirlemek igin Oz-

Kontrol Degerlendirme Olgegdi kullaniimistir.

GCocuk Akran iligkileri Ogretmen Degerlendirme Olgegi. Dodge ve
Somberg (1987) tarafindan gelistirmis, o6gretmenler tarafindan g¢ocuklarin sinif
icerisindeki iligkilerini belirlemek amaci ile doldurulan ve orijinal ismi “Teacher
Checklist of Peer Relationships (TCPR)” olan bir élgme aracidir. Cocuk Akran
lligkileri Ogretmen Degerlendirme Olgeginin orijinal tarihi 1987 olmasina karsin alan
yazinda guncel galismalarda kullanildigina dair ¢gok sayida 6rnege rastlanmaktadir
(Meece ve Mize, 2009; Meece ve Mize, 2010; Guild, Toth, Handley, Rogosch,
cichtti, 2017). Olgegin Turkkultiriine uyarlanmasi tez kapsaminda yapilmistir. 18
maddelik 6lgedin Cronbach Alfa katsayisi 0.78 olarak elde edilmis ve Olgegin alt
boyutlarina ait Cronbach Alfa degerleri ise, akran iligkileri 0.85, saldirganlik 0.88,
cocuklarin sosyal becerilerine iligkin 6gretmen degerlendirmesi 0.94 bulunmustur.
Olgek 48-72 ay cocuklar icin akran iligkileri (6 madde), salgirganlik (5 madde) ve
cocuklarin sosyal becerilerine iligkin 6gretmen degerlendirmesi (7 madde) olmak
uzere toplam 18 maddeden olusan ug¢ alt boyutlu 5’li Likert derecelendirme
Ozelliginde bir 6lgcme aracidir (bk. EK-B). Arastirma kapsaminda uyarlamasi yapilan
bu Olgegin arastirmanin temel amaci dogrultusunda yalnizca “akran iligkileri” alt

Olcegi veri toplama araci olarak kullaniimistir.

Akran lligkileri alt boyutu dlgeginin bu calismadaki 6rneklem grubuna ait veri
setindeki i¢ tutarlihgini belirlemek Uzere hesaplanan guvenirlik katsayisi Cronbach

alfa degeri .75 olarak bulunmustur.

Cocuk Akran lliskileri Ogretmen Degerlendirme Olgeginin Uyarlama

Calismasi.

Olgek Uyarlama Calismasina lliskin Yéntem. Arastirma kapsaminda okul
oncesi donem c¢ocuklarinin akran iligkilerini 6lgmeye yonelik olarak kullanilan
“Teacher Checklist of Peer Relationships (TCPR)” dlgedinin Turk kudltrine

uyarlama c¢alismasi yapilmistir. Bu amaca yonelik olan arastirma oOlgek uyarlama
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desenlerinden geriye dogru ceviri deseninde planlanmistir. Geriye dogru cgeviri
deseninin birden fazla ¢esidi olmakla birlikte, en sik kullanilan tlrinde bir veya
birden fazla gevirmen Olgme aracini kaynak dilden hedef dile gevrilir. Sonraki
asamada farkli gevirmenler testin uyarlanmig formunu tekrar kaynak dile gevirir. En
son asamada ise testin orijinal formu ile geri ¢evrilmis formlari karsilastirilir ve bu iki
formun denkligi ile ilgili degerlendirmede bulunulur (Hambleton, Merenda,
Spielberger, 2005/2017).

Olgek uyarlama genel olarak 10 adimda ele alinmistir (Hambleton, Meranda
ve Spielberger, 2005/2017). Arastirma kapsaminda “Teacher Checklist of Peer
Relationships (TCPR)” olgeginin uyarlamasinda da bu adimlar géz O6nlnde

bulundurulmustur. Bu adimlar asagida sunulmustur.

1. Mevcut bir dlgegi uyarlamanin mi yoksa yeni bir 6lgcek geligtirmenin mi

daha islevsel olacagina karar verilmesi.

2. Olgegi gelistiren ve telif hakki sahibi kisi, kisiler veya kurumlardan

Olcek uyarlamasi igin gerekli iznin alinmasi.

3. Olgegin dil ve kiiltiir esdegerliginin saglanmasi.

4, Olgegin cevirisi icin iyi nitelikte cevirmenlerin belirlenmesi.

5. Olgegin dzgiin dilden hedef dile gevrilerek uyarlanmasi.

6. Uyarlamasi yapiimig Olgegin tekrar gozden gecirilmesi ve gerekli ise

dizeltmelerin yapiimasi.

7. Olgegin son halinin uygulamasinin yapiimasi.

8. Olgegin madde analizlerinin, gecerlik ve glivenirlik hesaplamalarinin
yapilmasi.

9. Olgegin 6zgiin formu ve hedef dil formundan elde edilen puanlar

arasindaki iligkiyi anlamak icin istatistiksel bir desen belirlenmesi.

10. Ozgiin form ve hedef dil formlari arasindaki dilsel esdegerligin

saglanmasi.

Arastirma kapsaminda yukarida belirtilen 10 adimdan ilk 8 adim sirasi ile
uygulanmigtir ve arastirma akigini bozmayacak sekilde yapilan agsamalar parantez

icinde uygun yerlerde belirtiimistir. Son iki adim kulttrlerarasi karsilagtirma
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gerektiren galismalar icin yapilmasi gereken adimlardir (Hambleton, Meranda ve
Spielberger, 2005/2017). Bu arastirmanin amacinda kultlrlerarasi bir karsilastirma

yapmak s6z konusu olmadigi i¢in bu iki adim tez kapsaminda gercgeklestiriimemistir.

Ulusal alan yazinda bu aragtirmanin amacina uygun akran iligkilerini
belirleyen bir dlgme aracina rastlanmamistir. Uluslararasi alan yazinda yapilan
incelemeler sonucunda arastirma amacina uygun olarak Dodge ve Somberg (1987)
tarafindan gelistirilen “Teacher Checklist of Peer Relationships (TCPR)” dlgme
aracinin kullaniimasina karar verilmigtir (Olgek uyarlama adim 1). Ayrica alan
yazinda Teacher Checklist of Peer Relationships dl¢edinin veri toplama araci olarak
kullanildig1 ve Emerging Sources Citation Index (ESCI), Social Sciences Citation
Index (SSCI) indekslerinde yayinlanmis guncel calismalara rastlanmig olmasi
Olcme aracinin guncelligini korudugunu gostermektedir (Meece ve Mize, 2009;
Meece ve Mize, 2010; Guild vd. 2017). Olgme araci ile ilgili gerekli yazismalar e-
posta yolu ile yapilmistir ve olgegin Turkceye cevrilerek gecerlilik guvenilirlik
calismalarinin yapilabilmesine iliskin resmi izin alinmistir (Bkz. EK-A). ilk olarak
Professor Kenneth Dodge ile goriisilmis ve hocanin Duke Universitesinde kendisi
ile calisan bagka arastirmacilara yonlendirmeler yapmasi sonucunda izin yazisi
alinmistir (Olgek uyarlama adim 2). Olgek, cocuklar icin 6gretmenleri tarafinan
doldurulan “akran iligkileri” 6 madde, “saldirganhik” 5 madde ve “gocuklarin sosyal
becerilerine iligkin 6gretmen degerlendirmesi” 7 madde olmak Uzere 3 alt boyuttan

olusan bir 6lgme aracidir.

Teacher Checklist of Peer Relationship (TCPR) dlgegdine iliskin gerekli izinler
alindiktan sonra ilk olarak ceviri asamasi gergeklestirilmistir. ingilizce orijinal dlgek
formu her iki dili de iyi duzeyde bilen ayni zamanda okul 6ncesi donemde alan
uzmani olan 3 kisi tarafindan birbirinden bagdimsiz olarak gevrilmistir (Olgek
uyarlama adim 4). Bu ceviriler incelenerek gecici bir Turkge form olusturuimus,
olusturulan Tiirkce formun alan uzmani ve ¢ok iyi diizeyde ingilizce bilen 1 kisi
tarafindan geri gevirisi yapilmistir. Geri geviri ile dl¢egin orijinalinin uyumlu oldugu
gorilmus, form 2 Turkge dil bilim uzmani tarafindan da ifade bigimi ve dil bilgisi
yonunden incelenmigtir (Olgek uyarlama adim 3 ve 5). Uzman gérisiine hazir hale
getirilmis olan 6lgegdin son formu, 6’ si okul dncesi egitimi uzmani, 2’ si 6lgme ve
deg@erlendirme uzmani, 2’ si psikolojik danisma ve rehberlik alan uzmani, 2’si egitim

psikolojisi alan uzmani olmak tzere 12 farkli alan uzmanina goérugleri alinmak Uzere
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elden verilmis ya da e-posta yolu ile génderilmistir (Olcek uyarlama adim 6).
Uzmanlar 6lgek maddelerini, maddelerin anlagilirhigi, maddelerin arastirma amacina
uygunlugu ag¢isindan incelemigler ve madde uygunlugu, madde duzeltiimesi, madde
cikartilmasi yonunde fikir vermiglerdir. Uzmanlardan gelen gorugsler dogrultusunda
gerekli degisiklikler yapilarak dlgege son hali verilmistir. Olgegin Turkge ismi “Cocuk
Akran iligkileri Ogretmen Degerlendirme Olcedi” olarak belirlenerek arastirmanin
ilerleyen agamalarinda bu isim ile agiklamalara devam edilmektedir. Olgegin dil ve
kulturel geviri ve uyarlama adimlari gergeklestirildikten sonra veri toplama surecine

gecilmistir (Olgek uyarlama adim 7).

Olgek Uyarlama Calismasina lliskin Evren-Orneklem. Okul dncesi dénem
cocuklar igin Tark kultirinde uyarlamasi yapilan dlgek igin planlanan galismanin
evrenini 2018-2019 egitim ogretim yilinda Ankara ilinde 300.000’den fazla nufusa
sahip Cankaya, Etimesgut, Yenimahalle, Sincan, Altindag, Mamak, Keciéren
merkez ilgelerinde Milli Egitim Bakanhgi’'na baglh kurumlarda okul éncesi egditime
devam eden 48 ay ve Ustu gocuklar olusturmaktadir. Evrenden 6rneklem belirleme
yontemi olarak seckisiz ornekleme turlerinden tabakali 6érnekleme yontemi tercih
edilmistir. Tabakal 6rnekleme, evren iginde yer alan alt gruplarin belirlenerek bu
gruplarin evren buyuklugu icindeki oranlari ile temsil edici bir 6rneklemin
belirlenmesini saglayan segkisiz 6rnekleme yontemlerinden biridir (Buyukozturk vd.,
2012). Ankara il Milli Egitim Mdarliiglt resmi sayfasindan elde edilen 2017-2018
egitim ogretim yili istatistiklerine gore Tablo 3’ de goruldugu Uzere toplam 62031
cocuk orgun egitime devam etmektedir (MEM,2019). Evreni 62031 g¢ocugun
olusturdugu bu ¢alismada 6rneklem buyukligune karar verilirken Olgek gelistirme
ve uyarlama c¢alismalarinda kullanilan istatistiksel yontemlerden faktor analizine
uygun sayinin belirlenmesi gerekmektedir. Bu konuda Nunally (1978), Tabachnik ve
Fidell (2001), Comrey ve Lee (1992) gibi cesitli kaynaklarda 6rneklem sayisinin
faktor analizi icin 300 ve Uzeri olmasi gerektigi ifade edilmektedir (Akt. Can, 2014).
Orneklem sayisinin belirlenmesine yoénelik bir diger bakis agisindan yola
cikildiginda Field’in (2005) belirttigi GUzere drneklem buyukligunin madde sayisinin
5 katindan fazla olmasi gerektigi hatta daha kabul edilebilir bir bakis agisi ile
orneklem buyUkliginin madde sayisinin 10 katindan fazla olmasi gerektigi
belirtimektedir (Akt. Can, 2014). Uyarlamasi yapilacak olan o6l¢cedin madde
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sayisinin 18 olmasi g6z oOnunde bulunduruldugunda her iki gerekliligi de

karsilayacak sekilde 300 orneklem sayisina karar verilmistir.

Olgek gelistirme veya uyarlama galismalarinda érneklemin evreni yansitmasi
son derece énemlidir. Bu nedenle gcalismanin érneklemi belirlenirken Ankara il Milli
Egitim Mudurligdi’'nin tim istatistikleri incelenmis ve 6rneklemin ilgelere goére
dagihmi, 6zel okul resmi okul dagilimi, bagimsiz anaokulu, anasinifi dagilimi gibi
tum farklihklar g6z onunde bulundurulmustur. Tabakali 6rneklem yontemi ile
belirlenmis olan 300 orneklemin dagiliminda hesaplarda elde edilen sayilarda

virgulden sonraki 5 ve Uzeri degerler bir Ust basamaga yuvarlanmigtir.

Ozel okul ve resmi okullardaki ¢cocuk sayilarina iliskin ilcelere gére dagihm
Tablo 3’ de verilmigtir. Arastirma kapsaminda belirlenen 7 ilcede toplam resmi okula
kayith 44651, 6zel okula kayith 17380 ¢cocuk bulunmaktadir. Arastirmada toplam
evren sayisinin (62031) toplam 6érneklem sayisina (300) orani, 6zel okuldaki toplam
gocuk sayisi ve resmi okuldaki toplam ¢ocuk sayisina gore oranlanarak ornekleme
ait 6zel okul ve resmi okul sayisi belirlenmistir. Tablo 4'ten anlagilacagi Uzere
ilcelerde resmi okula devam eden gocuk sayisina ait belirlenen érneklem 216’ dir.
iicelere gore tekrar oranlama yapilarak belirlenen érneklem sayisina ise ilgelerdeki
okullar ve siniflardaki cocuklar rastgele kura ile secilerek ulasiimistir. Orneklem
grubuna ait toplam okul, 6gretmen ve cocuk sayisina iligkin bilgi Tablo 4‘de

verilmigtir.

Ozel okul ve devlet okulu tabakalara ayirildiginda 6zel okuldan toplanacak
veri sayisi 84’tir sayinin az olmasi ve 6zel okullardan veri toplamanin farkh izin
surecleri icermesi gibi nedenler ile ilgelere gore tabakalama o6zel okullarda
yapilamadid iginulasilabilir 9 6zel okul dgretmeninden 84 veri toplanmistir. Ozel
okullardaki ¢ocuk profillerinin Milli Egitim Bakanligi’'na bagh 6zel okullarin belli bir
maliyette olmasi nedeni ile ilcelere gore cok farklilik gostermedigi bilinmektedir.
Ayrica 6zel okullarin Ugte birinden fazlasinin zaten Cankaya gibi tek bir ilcede
toplandigi goéruldugu icin 6zel okullarda ayrica bir ilgelere gore tabakalamaya

gidilmeye gerek duyulmamistir.
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Tablo 3.

Resmi ve Ozel Kurumlardaki Okul Oncesi Cocuklarinin ligcelere Gére Dagilimi

iice Resmi Okullardaki Cocuk Ozel Okullardaki Cocuk Toplam
Sayisi Sayisi
Altindag 3802 307 4109
Cankaya 6350 6240 12590
Etimesgut 6853 3004 9857
Kegidren 9391 2843 12234
Mamak 6188 1076 7264
Sincan 5934 481 6415
Yenimahalle 6133 3429 9562
Toplam Evren 44651 17380 62031
Toplam Orneklem 216 84 300

Tablo 3’te goruldugu Uzere 7 merkez ilgede toplam resmi okullara kayith 4
yas ve Ustl cocuk sayisi 44651, 6zel okullara kayith 6grenci sayisi 17380 olup
arastirmanin evreni 62031 cocuktan olugsmaktadir. Ozel okul ve resmi okul
oranlamasina gore 6zel okullar igin belirlenen érneklem sayisi 84, resmi okullar igin
belirlenen érneklem sayisi 216 olmak tzere Olgek uyarlama galismasi igin belirlenen

orneklem sayisi toplam 300’dar.
Tablo 4.

Olgcek Uyarlama Ornekleminin ligelere ve Resmi- Ozel Okullara Gére Dagilimi

iice Cocuk Sayisi  Orneklem Sayisi Okul sayisi-tiri Ogretmen Sayisi
Altindag 3802 18 2 ilkokul 4
Cankaya 6350 31 2 ilkokul,1 anaokulu 8
Etimesgut 6853 33 2 ilkokul 8
Kegidren 9391 45 3 ilkokul,1 anaokulu 11
Mamak 6188 30 1 ilkokul,1 anaokulu

Sincan 5934 29 1 ilkokul,1 anaokulu
Yenimahalle 6133 30 2 ilkokul,1 anaokulu

Resmi kurum 44651 216 18 55
Ozel Okul 17380 84 5 9
Toplam 62031 300 22 64
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Tablo 4’te goraldugu Uzere Altindag ilgesinin evreni 3802, 6rneklem sayisi 18
olup 2 farkli ilkokul biinyesinde ¢alisan toplam 4 6gretmen tarafindan veri toplama
aracl doldurulmustur. Cankaya ilgesinin evreni 6350, 6rneklem sayisi 31 ve bu
orneklem igin 2 ilkokul, 1 anaokulu bunyesinde c¢alisan toplam 8 6gretmenden
cocuklara ait veriler toplanmistir. Etimesgut ilgesinin evreni 6853, drneklem sayisi
33’tur ve 2 ilkokul binyesinde ¢alisan toplam 8 6gretmen tarafindan veri toplama
aracl doldurulmustur. Kegioren ilgesinin evreni 9391, o6rneklem sayisi 45 ve bu
orneklem igin 3 ilkokul, 1 anaokulu bunyesinde g¢alisan toplam 11 6gretmenden
gocuklara ait veriler toplanmigtir. Mamak ilgesinin evreni 6188, drneklem sayisi
30’dur ve 1 ilkokul, 1 anaokulu blnyesinde calisan toplam 8 6gretmen tarafindan
veri toplama araci doldurulmustur. Sincan ilgesinin evreni 5934, érneklem sayisi 29
ve bu 6rneklem igin 1 ilkokul, 1 anaokulu bunyesinde galisan toplam 8 6gretmenden
cocuklara ait veriler toplanmistir. Yenimahalle ilgesinin evreni 6133, érneklem sayisi
30’dur ve 2 ilkokul, 1 anaokulu blinyesinde ¢alisan toplam 8 6gretmen tarafindan
veri toplama araci doldurulmustur. Resmi kurumlardan veri toplama surecinde
toplam 18 okul ve 55 6gretmenden, 6zel kurumlardan ilgelere gore ayrim olmaksizin

5 okul ve 9 6gretmenden ¢ocuklara ait veri toplanmistir.

Aragtirmanin olgcek uyarlama agsamasi kapsamindaki 300 g¢ocuga iligkin
bilgiler 64 6gretmen tarafindan doldurulmustur. Ogretmenlere 6lgek gdsterilmis kag
cocuk icin bu Olgedi doldurabilecegi sorulmus ve o sayida gocuk sinif listesinde
bastan itibaren siralamada tek sayili olanlardan segilerek belirlenmistir. Orneklem

grubunda yer alan 300 ¢ocuga iliskin demografik bilgiler Tablo 5’ de yer almaktadir.
Tablo 5.

Olgek Uyarlama Orneklemine lliskin Demografik Bilgiler

Cinsiyet f % Yas f %

Kiz 151 %50.3 4 110 %36.7

Erkek 149 %49.7 5 140 %46.7
6 50 %16.7

Toplam 300 %100 Toplam 300 %100

Tablo 5 de goruldigu Uzere arastirmanin orneklemini olugturan 300
cocuktan 151’i (%50.3) kiz, 149’u (%49.7) erkek ve bu ¢cocuklarin 110°'u (%36.7) dort
yasinda, 140’1 (%46.7) bes yasinda, 50’si (%16.7) alti yasindadir.
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Olgek Uyarlama Calismasina lliskin Veri Toplama Siireci. Olgek uyarlama
surecinde gergeklestiriimesi gereken asamalar olarak belirlenen dil ve kiltlrel geviri
ve uyarlama adimlari gergeklestirildikten sonra Olgegin veri toplama slrecine
gegcilmistir (Olgek uyarlama adim 7). Veri toplama siirecinde ilk olarak okul idarecileri
ile resmi izinler esliginde gorusulerek arastirmanin amaci agiklanmig arastirmaya
katihm konusunda gonulluluk gosteren okullarin  6gretmenlerine galisma
anlatilmistir. Arastirmaya katilim tamamen gonudlluluk esasina dayall olarak
gerceklestiriimis ve arastirmaya katiimayi kabul eden ogretmenler araciligi ile
cocuklara iliskin bilgi elde edilmistir. Arastirma kapsaminda ogretmenlere Olgek
formu gosterilmis ve kag cocuk icin doldurabilecekleri sorulmustur. Her sinif igin
ogretmenlerin verdiigi yanitlar gore belirlenen gocuk sayisi, listenin basindan ve
sonundan birer birer olmak tzere belirlenmistir. Ogretmen formlarinin Ustiine kod
yazilmig, ogretmenlere kodlara ait isimler verilerek doldurmalari istenmigtir.
Boylelikle aragtirma etigi ¢cercevesinde ¢ocuklara ait kimlik bilgileri gizli tutulmustur.
Devlet okullarina ait veriler okullara gidilerek 6gretmenlere formlarin verilmesi ve 2
gun sonra geri alinmasi seklinde toplanmigtir. Ancak 6zel okullara ait veriler 6zel
okullardaki veri toplamaya iliskin kosullar nedeni ile ¢evrim i¢i hazirlanan form
uzerinden toplanmistir. Bu sure¢ 6 Mart 2019 ile 18 Mart 2019 tarihleri arasinda
tamamlanmistir. Cevrim igi toplanan verilerde soru atlama segenegdi kapali oldugu
icin veri kaybi yasanmamigtir. Benzer uygulama elden toplanan veriler igin de
arastirmacinin kontroll ile gergeklestiriimistir. Devlet okullarindaki 6gretmenler
tarafindan doldurulan olgeklerin toplanma asamasinda hem 0&lgedin madde
sayisinin az hem de her bir dgretmenin doldurdugu dlgek sayisinin az olmasi nedeni
ile doldurulmus Olceklerdeki tim maddeler gbézden gegirilmis, eksik kisimlar
ogretmenlere aninda doldurtularak veri kaybi dnlenmistir. Veriler uygun programa

aktarilarak analizler yapilmistir.

Olgek Uyarlama Calismasina lliskin Analiz. Olgegin yapi gecerliligi igin faktor
analizi yapilmistir. Alan yazinda olgek uyarlama c¢alismalarinda kullaniimasi
Onerilen dogrulayici ve acimlayici olmak Uzere iki faktor analizi yontemi yer
almaktadir ve farkli bakis acilarina gore yalnizca agimlayici, yalnizca dogrulayici ya
da her ikisinin birden kullanildigi calismalara rastlanmaktadir. Gegerlilik ve
guvenilirlik kanitlarina sahip 6zgin araglarin uyarlama calismalarinda 6nceden

kesfedilen kuramsal yapiyr tanimlayan modelin, uyarlanacak kultirde toplanan
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verilerle ne derece uyum gosterdigi, kisacasi modelin gecerliligi ilk olarak
dogrulayici  faktér analizi  kullanilarak incelenebilir  (Cokluk, Sekercioglu,
Buyukozturk, 2012). Baska bir ifade ile 6lgek uyarlama calismalarinda dogrulayici
faktor analizinin ag¢imlayici faktor analizine gore Olgek maddelerinin ve alt
boyutlarinin birbiri ile ne kadar uyumlu oldugunun arastirilmasinda daha uygun bir
yontem oldugu bilinmektedir (Hambleton, Meranda ve Spielberger, 2005/2012).
Dogrulayici faktor analizi, Maruyama’ a (1998) gore “daha 6nceden tanimlanmis ve
sinirlandiriimis bir yapinin, bir model olarak dogrulanip dogrulanmadiginin test
edildigi bir analizdir’” (Akt. Cokluk, Sekercioglu, Buyukdztiurk, 2012). Yapilan
arastirmalar sonucunda bu caligma kapsaminda uyarlamasi yapilan Olgek igin
dogrulayici faktor analizi ile olcege ait yapi gecerliliginin belirlenmesi uygun
goruimustir. Ayrica 6lgek maddelerinin uyarlama asamasinda igerik gegerliligi igin

uzman goruslerinden yararlaniimistir.

Ug faktorli 18 maddelik dlgek verilerine Dogrulayici Faktér Analizi (DFA)
yapilmistir. Maddeler arasindaki ¢oklu normallik varsayiminin karsilanmamasi
sonucunda Agirliklandiriimamis En Kuguk Kareler (Robust Unweighted Least
Squares-ULS) yontemiyle Asimptotik kovaryans matrisi kullanilarak parametre
kestirimi yapilmistir. Maddelerin faktér yik degerleri (Lambda), her bir madde ile
ortiik degisken arasindaki iligkinin gliciini belirleyen ¢oklu korelasyonun karesi (r?)

degeri ve iligkinin manidarhgini gosteren t degerleri Tablo 6’de verilmigtir.
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Tablo 6.

Olgegin Dogrulayici Faktér Analizi ile Gegerlilik Sinamasi

Faktorler Madde No Lamda t degeri r2
M1 0.80 12,17 0.65
M2 0.80 13,88 0.64
Akran iligkileri MS 045 >49 020
M4 0.79 14,43 0.62
M5 0.76 13,62 0.58
M6 0.66 8,89 0.44
M7 0.85 14,82 0.72
M8 0.72 10,51 0.52
Saldirganlik M9 0.71 8,89 0.50
M10 0.76 11,71 0.57
M11 0.80 12,03 0.64
M12 0.91 20,71 0.83
M13 0.91 21,08 0.82
M14 0.88 18,42 0.78
Sosyal beceriler M15 0.49 7,34 0.24
M16 0.91 20,88 0.84
M17 0.92 22,19 0.85
M18 0.88 18,21 0.78

Tablo 6’de goruldugu uzere, DFA sonuglarina gore tum maddelerin t degerleri
anlamli bulunmustur (p<0.05). Bir bagska deyisle, olcekten herhangi bir madde
cikarilmasina gerek yoktur. Faktor yuklerinin 0.45 ile 0.92 arasinda gozlenmigtir.
Aciklanan varyans degerleri de yuksek bulunmustur. Uyum indeksleri g6zlenen
verinin U¢ boyutlu olan modele uyum gosterip gostermedigini degerlendirmek igin
kullaniimaktadir. Bu calismada Ug¢ faktorli 18 maddelik élgegin model-veri uyum

indeksleri Tablo 7 ’de gdsterilmistir.
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Tablo 7.

Olgek Maddelerinin Faktér Yapisi igin Uyum lyilik indeksleri

lyilik Uyum indeksi Kabul Edilebilir Sinir Deger
X2/sd < ,Orta dizeyde 313,74/132 = 2,38
<3 lyi uyum

GFlI >0.90 0,99

CFl >0.90 1,00

NFI >0.90 0,98

NNFI >0.90 1,00

RFI >0.85 0,98

S-RMR <0.08 0,061

RMSEA <0.08 0,083

*Kaynaklar: Kline, 2011; Baumgartner ve Homburg, 1996; Bentler, 1980

Tablo 7’e gore benzerlik orani ki-kare istatistigi X? (132) =313,74 P<0.01; Ki-kare
istatistiginin serbestlik derecesine orani (X?/sd) =2,38; kok ortalama kare yaklasim
hatasi (RMSEA) =0.083; standardize edilmis kdk ortalama kare artik (S-RMR) =0.061,;
karsilastirmali uyum endeksi (CFI) = 1,00; uyum iyiligi indeksi (GFI) = 0,99; normlanmis
uyum endeksi (NFI) =0,98; goreli uyum endeksi (RFI) =0,98 olarak hesaplanmistir.
Tum uyum indeksleri kabul edilebilir degerlerin Ustiinde bulunmustur. Béylece Ug alt

boyutlu 18 maddelik dlgegin yapisal gegerliligi kabul edilmigstir.
Olgek maddelerine iligkin yol (path) grafigi ise Sekil 3'de gosterilmigtir.
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R M11
0. 17— M1E 1.0
0. Lg—= M1z
0. z—te M1a
0 75— 15
0. LE—t= M1
0. 15—t 17
R M1

Chi-8gquare=313.74, df=13Z, P-walue=0.00000, BRMSEA=0.083

Sekil 3. Olgek Maddelerine lliskin Yol Grafigi

Olgegin glivenirligine Cronbach Alfa katsayisi ile bakilmistir. 18 maddelik
Olcegin Cronbach Alpha katsayisi 0.78 olarak elde edilmistir. GUvenirlik katsayisi, 0
ile +1 arasinda degigkenlik gostermekte olup guvenirlik katsayisinin 1’e yakin

olmasi maddeler arasindai i¢ turathligin yuksek oldugu ve dolaysiyla guvenirligin
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daha yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. Olcek maddelerinin madde gegcerlilik
katsayisi olarak da bilenen madde-toplam korelasyonlari ile birlikte alt boyutlarin

Cronbach Alpha guvenirlik katsayilari Tablo 8'de gdsterilmigtir.
Tablo 8.

Olgegin Giivenilirlik Degerleri

Cronbach Alfa

Madde No Madde-Toplam Korelasyonu Madde Sayisi
Katsayisi

M1 ,672

M2 ,621

M3 ,532

M4 752 0,853 6
M5 ,700

M6 ,598

M7 ,809

M8 (76

M9 ,720 0,882 5
M10 ,590

M11 ,698

M12 ,859

M13 ,875

M14 ,843

M15 ,468 0,941 7
M16 ,890

M17 ,907

M18 ,862

Tablo 8'de goruldugu Uzere madde toplam test korelasyonlarina ait
katsayilarinin 0,468 ile 0,907 arasinda degistigi gozlenmigtir. Madde toplam
korelasyonlarinin 0,30 degerinden yuksek olmasi gerektiginden oOlgcekten herhangi
bir madde cikariimamistir. Her bir faktordeki maddelerin i¢ tutarlilk anlamindaki

Cronbach Alfa guvenirlik katsayilarinin da yuksek oldugu gézlenmisgtir.

Olgcek Uyarlama Calismasina lliskin Sonug. Olgegdin uyarlama sirecinde iki
ayri gegerlilik yontemi kullanilarak gegerlilik sinamasi yapilmistir. Uygulanan
gegerlilik yontemlerinden biri uzman gorugleri araciligi ile elde edilen kapsam

gecerliligidir (Buyukozturk vd., 2012). Arastirma kapsaminda kapsam gecerliligi i¢in
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veri toplama suregleri bashgi altinda belirtildigi Uzere farkh alanlardan toplam 12
uzmandan gorus alinmigtir. Alan uzmanlarindan gelen goruslerin kapsam gegcerliligi
icin Tablo 4’ de verildigi Uzere Lawshe Teknigi kullaniimistir. Elde edilen sonuglarda,
Olcekteki 18 maddenin de kapsam gegerlik oraninin 0.66 ile 1 araliginda degerler
aldigi gorulmektedir. Kapsam Gegerlik Orani dederlerin hepsinin kapsam gegerlilik
Olgutunun Ustunde olmasi nedeni ile tum maddeler Olgekte kullaniimaya uygun
gorilmektedir. Ayrica hesaplanan Olgek Kapsam Gegerlik indeksi degerinin
(KGI=0,773) minimum Kapsam Gecerlik Olguti (KGO=0,56) olarak belirlenen
degerden buyuk oldugu tespit edilmis olup Olgedin kapsam gecerligi anlaml
bulunmustur (KGI > KGO) (akt. Yurdagul, 2005). Tium bu bilgiler 1siginda Cocuk
Akran lligkiler Ogretmen Degerlendirme Olgeginin kapsam gegerligini sagladig

sOylenebilir.

Arastirmada dogrulayici faktdér analizi (DFA) yontemi ile olgegin yapi
gecerliligi incelenmigtir. Dogrulayici faktér analizi sonuglarina goére butin
maddelerin t degerleri anlamli bulunmustur (p<0.05). Bu bilgi dlgekten herhangi bir
madde c¢ikariimasina gerek olmadigini gosterdidi igin 6zgun 6lgek formundan
madde c¢ikariimamistir. Ayrica madde faktor yikleri 0.45 ile 0.92 arasinda gozlenmis
olup ve aciklanan varyans degerleri de ylksek bulunmustur. Dogrulayici faktor
analizine ait uyum indeksleri incelendiginde gozlenen verinin ¢ boyutlu olan dlgek
modeline uyum gdsterdigi gériilmektedir. Ug boyutlu 18 maddelik dlgedin model-veri
uyum indekslerine yonelik benzerlik orani ki-kare istatistigi X2 (132) =313,74 p<0.01
Ki-kare istatistiginin serbestlik derecesine orani (X?/si) =2,38; kdk ortalama kare
yaklagim hatasi (RMSEA) =0.08; standardize edilmis kok ortalama kare artik (S-
RMR) =0.061; kargilastirmali uyum endeksi (CFl) = 1,00; uyum iyiligi indeksi (GFI)
= 0,99; normlandiriimisg uyum endeksi (NFI) =0,98; goreli uyum endeksi (RFI) =0,98
olarak hesaplanmigtir. Tum uyum indeksleri kabul edilebilir degerlerin Ustlinde
bulunmustur (Baumgartner ve Homburg, 1996; Bentler, 1980; Kline; 2011). Bu
sonuglar dogrultusunda Ug alt boyutlu 18 maddelik dlgegin yapisal gecerliligi kabul
edilmistir.

Olgegin glvenilirlik ¢alismasi icin hem alt boyutlarin hem de 6élgegin i
tutarhligina ait Cronbach Alfa degerleri hesaplanmigtir. 18 maddelik dlgegin

Cronbach Alpha katsayisi 0.78 olarak elde edilmigtir. Guvenirlik katsayisi, 0 ile +1

arasinda degiskenlik gosterir. Glvenirlik katsayisinin 1’e yakin degerler almasi
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guvenirligin ylksek oldugunu ve ayrica maddeler arasinda i¢ tutarhligin ylUksek
oldugunu gostermektedir. Olgek maddelerinin madde gegerlik katsayisi olarak da
bilenen madde-toplam korelasyonlari ile birlikte alt boyutlarin Cronbach Alfa
guvenirlik katsayilari da ayrica hesaplanmistir. Elde edilen sonuglara gore dlgegin
alt boyutlarina ait crombach alfa degerleri akran iligkileri 0.85, saldirganhk 0.88,
Cocuklarin Sosyal Becerilerine iliskin Ogretmen Degerlendirmesi 0.94 olarak
hesaplanmigtir. Tum bu degerler kabul edilebilir sinirlar icinde yer aldigi i¢in dlgegin
guvenilir oldugu kanitlanmigtir (Baumgartner ve Homburg, 1996; Bentler, 1980;
Kline; 2011).

Arastirma sonucunda “Cocuklarin  Akran iligkileri icin  Ogretmen
Degerlendirme Olgedi” 3 alt boyutlu toplam 18 maddelik 5'li likert derecelendirmeye
sahip bir 6lgek olarak ulusal alan yazina kazandirilmistir. Olgegin akran iligkileri (M1,
M2, M3, M4, M5, M6) ve saldirganhk (M7, M8, M9, M10, M11) alt boyutlarina ait
derecelendirmesi 1: Hi¢bir zaman, 5: Her zaman seklinde besli Likert dlgume
sahiptir. Olgegin Cocuklarin Sosyal Becerilerine iliskin Ogretmen Degerlendirmesi
(M12, M13, M14, M15, M16, M17, M18) alt boyutu ise 1: Cogu zaman ¢ok zayifsa,
5: Cok iyi performans sergiliyorsa seklinde besli Likert dlgiime sahiptir. Olgek okul
oncesi donem 48-72 ay cocuklar icin 6gretmenler tarafindan doldurulan bir élgme

aracidir.

Cocuklarin Akran iligkileri icin Ogretmen Degerlendirme Olgegine iliskin en
belirgin Ozellik alan yazinda akran iligkileri ile es deger olarak kullanilan 6lgme
araclarindan fakl olarak sadece ¢ocugun davraniglarini ortaya koymaktan ziyade
cocugun akranlari ile olan iligkilerini belirlemeyi amaclayan bir alt boyutunun (akran
iligkileri) olmasidir. Bu sayede c¢ocuga iligkin sinif igerisindeki akran iligkilerini
anlamak kolaylasmaktadir. Ayrica dlgege ait dnemli bir diger nokta, alan yazinda
cocuklarin akran iligkilerini belirleyebilmek icin siklikla kullanilan sosyometri
Olcumlerinden elde edilen kategorik, nitel, stireksiz degisken yerine bu olgek ile
nicel, surekli degisken elde edilebilmesidir. Bdylelikle herhangi bir aragtirmanin
analiz slUrecinde surekli degiskene yonelik avantajlardan faydalanilabilmektedir.
Ornegin bu calisma kapsaminda belirlenen yol analizinde aracilik igin akran
iligkilerinin strekli puanlarina ihtiyag duyulmaktadir. Olgege ait diger alt boyutlarda
(saldirganlik ve ¢ocuklarin sosyal becerilerine ait 6gretmen degerlendirmesi) ise

cocugun akran iligkilerini dogrudan etkileyen davraniglarina yoénelik bir 6l¢im
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yapillmakta ve bu alt boyutlar okul déncesi donem 48-72 aylik cocuklarla ilgili
sadirganlik, sosyal beceriler konularinda yapilacak c¢alismalar igin kaynak

olusturmaktadir.

Demografik Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan gocuklarin
yasl ve cinsiyeti ile ailelerin 6grenim durumu, geliri gibi bilgilerin égrenilmesini

amagclayan sorularin yer aldigi bir 6lcme aracidir (bk. EK-J).

Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olgegi (SYDD-30).
LaFreniere ve Dumas (1996) tarafindan geligtirilen ve Turk kultirine uyarlama
calismasi Corapgl, Aksan, Yalgin ve Yagmurlu (2010) tarafindan yapilan dlgme
aracl, okul oncesi donemdeki g¢ocuklarin davraniglarindaki sorunlar ile sosyal
becerilerinin niceligini degerlendiren bir 6lgme aracidir. SYDD-30, her biri 10
maddeden olusan (¢ alt 6lgede sahiptir. Olgege ait Cronbach Alfa ile hesaplanan i¢
tutarlihk katsayilari sosyal yetkinlik .88, kizginlk-saldirganlik .87, anksiyete-ige
doniiklik .84 olarak hesaplanmistir. Olgek 1- hicbir zaman, 4- her zaman seklinde
dortli derecelendirme odlgegidir (bk EK-D). Olgegin test-tekrar test guvenilirlik
katsayilari ise sosyal yetkinlik alt dlgegi .71, kizginlik-saldirganlik alt dlgegi .64 ve
kaygl” alt dlgegi icin .45 olarak hesaplanmistir (Corapci vd., 2010).

» Sosyal Yetkinlik (SY) alt 6lgedi, cocuklarin akranlar ile birlikteyken
gOsterdikleri is birligi ve ortaya ¢ikan anlasmazliklara ¢ozum yollari arama

gibi olumlu ozellikleri 6lgmeyi amaglamaktadir.

« Kizginlik-Saldirganlik (KS) alt 6lgegi, cocugun cevresindeki yetiskinlere
karsi gelme durumunu ve akran iligkilerindeki uyumsuz, saldirgan
davraniglari  gibi  digsallastiriimis  sorun  belirtilerini  dlgmeyi

amaclamaktadir.
« Anksiyete-ige doniiklik (Al) alt 6lcegi ise gocuklarin (izgiin, depresif duygu
durumlarini  ve c¢ocularin grup ic¢inde c¢ekingenlik gosterme gibi

i¢sellestiriimig sorun belirtilerini 6lgmeyi amacglamaktadir.

SYDD-30 dlgegdinin bu g¢alismadaki drneklem grubuna ait veri setindeki i¢
tutarliligini belirlemek Gzere hesaplanan guvenilirlik katsayisi cronbach alfa sosyal

yetkinlik alt boyutu .86, Kayg! alt boyutu .76, Ofke alt boyutu .83 olarak belirlenmistir.

Oz-Kontrol Degerlendirme Olgegi. Cocuklarin 6z-kontrol becerilerinin
degerlendiriimesi icin Kendall ve Wilcox (1979) tarafindan gelistirilmistir. Olgek
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Go6zUublyuk (2015) tarafindan Turk kiltariine uyarlamasi yapiimis 3-6 yas ¢ocuklar
icin kullaniimaktadir. Olgek yedili Likert tipi derecelendirme tipinde tek alt boyuttan
ve otuz U¢ maddeden olugsmaktadir (bk. EK-E). Olgegin guvenilirlik ¢alismasina
yonelik olarak Cronbach Alfa katsayisi 0.90, iki yari test arasindaki korelasyon 0.87
olarak ortaya konulmustur. Olgekte hesaplanan puanlar gocuga ait diisiik 6z-kontrol

puanini vermektedir.

Oz-Kontrol Degerlendirme Olgeginin bu ¢alismadaki érneklem grubuna ait
veri setindeki i¢ tutarlihgini belirlemek Uzere hesaplanan guvenilirlik katsayisi
Cronbach Alfa degeri.96dir.

Oyuncak Oykii Tamamlama Testi TR (OOTTTR). Granot ve Mayseless
(2001) tarafindan geligtirilen ve Ulug (2005) tarafindan uyarlamasi yapilan dlgme
araci okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin Glivenli Yer Senaryolarini dederlendirerek
baglanma stillerini belirlemek amaciyla gelistiriimistir. Olgegin 6zgin formu
Bretherton, Ridgeway ve Cassidy (1990) tarafindan gelistirilen 6yki aktarim
teknigini barindirmaktadir (akt. Ulug ve Oktem, 2010). Olgek, iceriginde yer alan
oyuncaklarla birlikte ¢ocuktan veri toplamayr amaglayan ve c¢ocuk ile birebir
uygulama sureci gerektiren bir élgme aracidir. Uygulamaci tarafindan baslatilan
kisa oykulerin, ¢cocugun oyuncak aile bireylerini ve oyuncak egyalari kullanarak
tamamlanmasi beklenmektedir. Olgek, birincisi IsSsnma 6ykiisii olan ve puanlamaya
dahil ediimeyen toplam 6 dykuden olusmaktadir. Oyki temalari sirasi ile (1Isinma)
cocugun dogum gunu kutlamasi, (1) cocuk kahvaltida sirasinda énindeki bardaga
carparak meyve suyunu dokmesi, (2) ailesi ile parkta geziye ¢ikan ¢gocugun kayadan
duserek ve caninin acimasl, (3) uyumak igin yatagina giden g¢ocugun bir ses
duymasi ve korkmasi; (4) anne ve babanin ¢ocugu buylkanneye birakarak evden
ayrilmasi; (5) anne ve babanin gittigi yerden dénmesi ve ¢ocuk ile bir araya gelmesi
seklindir (bk. EK-C). Testde yer alan bu 5 éykinin puanlanmasi esnasinda 4 temel
Olclt g6z 6nunde bulundurulmaktadir: “(1) duygularin acik bir bicimde ifade edilmesi
(2) ebeveyn-cocuk iligkisinin dogasi (6rnedin, ebeveynin duyarlilik ve tepkisellik
dizeyi), (3) oykudeki catismanin olumlu olarak ¢dézimlenmesi ve (4) g¢ocugun
aktarimlarinin dykinun temasiyla tutarhlik icermesi.” Genel siniflama glvensiz dyku
sayisi temel alinarak yapilmaktadir. U¢ ve daha fazla glivensiz sonug igeren
Oyklnin olmasi gocugun glvensiz baglanma tirinde oldugunu goéstermektedir

(Ulug ve Oktem, 2010). Olgege ait glivenilirlik hesaplamasi icin kodlayicilar arasi
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guvenirlige bakilmis olup Kappa .83 (n = 45, p<.001) ve her bir dyku i¢in kodlayicilar

arasi guvenirligin Kappa.81 ile 1.0 (n=45, p<.001) arasinda degistigi belirlenmigstir
(Ulug, 2005).

Oyuncak Oykii Tamamlama Testi icin bu ¢alismadaki érneklem grubunun

%30'u ile yapilan kodlayicilar arasi guvenirlik Kappa.94 olarak belirlenmigtir.
Verilerin Analizi

Aragtirmanin temel amaci dogrultusunda test edilen modele iligkin olarak
varsayimlarinin sinanmasi ve betimsel istatistiklerin belirlenmesinde IBM SPSS 20
programi kullaniimistir. Bunun yaninda teorik temellere gore olusturulan modellere
iligkin yol analizinin ve kullanilan dlgeklerin veri setindeki dogrulugunun sinanmasi

icin uygulanan DFA analizi i¢in LISREL 8.7 programi kullaniimistir.

Arastirmada yer alan degiskenler arasindaki iliskiyi agiklamak igin kurulan
kuramsal model yol analizi (path analysis) ile test edilmis ve analiz igin LISREL 8.7

programi kullaniimigtir.

Yol analizi (path analysis). Temelinde regresyon analizi olan ancak
regresyon analizine gore Ustunlukleri olan bir ydontem olarak ifade edilmektedir. Yol
analizinde temel amag test edilen modelin bir butlin halinde veri seti ile uyumunun
degerlendiriimesidir. Bu sayede yol analizi ile degiskenler arasindaki dogrudan ve

dolaylh etkiler ve bu etkilerin manidarligi incelenebilmektedir (Leclair, 1981).

Calismada ele alinan aracilik etkisinin test edilmesi igin Baron ve Kenny’nin
(1986) onerdigi dort asamali yaklasimin yol analizine uyarlamasi yapilmistir. Bu

yonteme gore asagidaki adimlar uygulanmistir.
a) Bagimsiz degisken bagimli degiskeni anlamli bir sekilde yordamaktadir.
b) Bagimsiz degisken araci degiskeni anlamli bir sekilde yordamaktadir.

c) Bagimsiz degdiskenin etkisi kontrol edildiginde, araci degisken bagimh

degiskeni anlamli bir sekilde yordamaktadir.

d) Araci degiskenin etkisi kontrol edildiginde, bagimsiz ve bagimli degisen
arasindaki iligki tamamen ortadan kalkmakta ya da iligkinin miktarinda

anlamli bir disus olmaktadir.
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Yol analizinde incelenen modelin uyumu model uyum indeksleri ile

karsilastirilarak degerlendiriimektedir.

Model uyum indeksleri. Yol analizinde incelenen kuramsal modelin
kestiriminden sonra yapisal modelin uygun olup olmadigina model uyum
indekslerine bakilarak karar veriimektedir. Modelden elde edilen degerlerin model

uyum indeksindeki kabul edilebilir sinirlar iginde olmasi gerekmektedir.

Yol analizi ile ilgili model uyum indekslerine ait degerleri belirten alan yazin
incelemesi sonucunda bu arastirma kapsamindaki kabul edilebilir uyum indeksleri
degerleri Tablo 9’da yer almaktadir (McDonald ve Moon-Ho, 2002; Schermelleh-
Engel vd., 2003; Thompson, 2000).

Tablo 9.

Temel Alinacak Model Uyum Indeks ve Olgiitleri

Uyum indeksleri fyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum
x2/df 0.00 < x?df<2.00 2.00 <x?%df<5.00
RMSEA 0.00 <RMSEA<0.05 0.05 <RMSEA<0.08
RMR 0.00 =RMR =0.05 0.05 £=RMR<=0.10
SRMR 0.00 <SRMR <0.05 0.05 <SRMR<0.10
GFlI 0.95 <GFI=<1.00 0.90 <GFI=<0.95
AGFI 0.95 <AGFI=<1.00 0.90 <AGFI=0.95
CFI 0.95 <CFI=1.00 0.90 <CFI=0.95

Yol analizi uygulanirken model testinde model uyum indeksleri kabul edilebilir
aralhkta olmadigi durumlarda analiz programinda Oonerilen modifikasyonun

yapilmasina izin verilmektedir.

Model modifikasyonu. Bazi durumlarda yapisal modelde model kestirmi
saglanmis olmasina ragmen uyum indekslerin gerekli sinirlar igerisinde olmamasi ya
da var olan uyumun gugclendiriimek istenmesi gibi durumlarda basvurulan bir
yontemdir. Modifikasyon indeksleri, en teorik anlamiyla sabit parametrelerin serbest

birakiimasi ileki-karede meydana gelen degisikler olarak ifade edilmektedir. Model
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modifikasyonu genellikle modele yeni bir yol eklenerek ya da degiskenler arasindaki

hata kovaryanslarinin modele eklenmesi ile yapilmaktadir (Loehlin, 2004).
Arastirmada kestirim yontemi olarak en yiksek olabilirlik yontemi kullaniimistir.

En yiiksek olabilirlik ydntemi (maximum likelihood). Orneklem sayisi biylk
ve modelin karmasik oldugu yol analizlerinde genellikle tercih edilen bir kestirim
yontemidir. Baska bir kestirim yontemi olan “En Klglk Kareler Yéntemi” ne goére
arastirmada kullanilan dlgekten bagimsiz bir degerlendirme sagladigi igin Ustunluk
gostermektedir (Bollen,1989). En yuksek olabilirlik kestirimi, modelde olusan
esitlikler ve kovaryanslar arasinda gelisen uyumsuzluklari en az dizeye

indirmektedir (Raykov ve Marcoulides, 2006).

Arastirmanin yol analizindeki araci degiskene ait aracilik etkisinin manidarlik

dizeyinin belirlenmesinde Sobel Testi kullaniimaktadir.

Sobel testi. Michael E. Sobel (1982) tarafindan degiskenlerin aracilik
etkilerinin manidarhgini degerlendirmek amaciyla geligtiriimis bir yontemdir.
Ozellestirilmis bir test olan Sobel testi kismi ya da tam araciligin belirlenmesinde,
bagdimsiz degiskene ait acgiklanan varyanstaki azalmanin istatistiksel agidan
manidarligini élgmektedir (Sobel, 1982). Sobel testi web tabanli bazi interaktif
yontemlerle hesaplanabilmektedir. Bu arastirmada Sobel testi sonuglarini
desteklemek amaci ile Aroina ve Goodman aracilik testi sonuglari da rapor
edilmigtir. Sobel testi varyans kestirimini formuale dahil etmezken Baron ve Kenny
(1986) Aroian versiyonu bazi varsayimlari géz ardi ettigi icin 6nermektedir.
Goodman versiyonu ise varyansin yansiz kestirimini yapmasina ragmen ¢ogu
zaman eksi yonlu bir varyans kestirimi ile sonucglanabilmektedir. Sobel ve
Aroiantesttleri aracilik testi igin Monte Carlo g¢alismalarinda en iyi sonucu veren
aracilik testleridir (MacKinnon, Warsi ve Dwyer, 1995) ve 50 ve daha yuksek

orneklem sayisinda birbirlerine oldukga yakin degerler Uretmektedir.

Varsayimlarin test edilmesi. Arastirma kapsaminda test edilecek model ile
ilgili yapilacak olan yol analizi dncesinde veri setine iliskin bazi varsayimlarin
sinanmasi gerekmektedir. Bu varsayimlara ait analizlerin arastirmanin temel amaci
ve problemlerine ait bulgular ile karistirlmamasi ig¢in varsayim testlerine ait

sonuglara bu bolimde yer verimesi uygun bulunmustur.
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Yol analizi icin bu galisma kapsaminda incelenen varsayimlar asagida

belirtimektedir.
1) Orneklem BuyukIigu
2) Kayip Veriler
3) Ug degerler
4) Olgeklerin veri setine uyumunun sinanmasi.
5) Cok Degiskenli Normallik
6) Coklu Dogrusallik
7) Coklu Baglanti Varsayimi

1) Orneklem Biiyiikligii. Alan yazinda farkl arastirmacilar tarafindan yapisal
esitlik modeli icin minimum o6rneklem buyuklugune iliskin gesitli dlgutler s6z
konusudur. Stevens’a (2002) gore 6rneklem buyuklagunu her degisken basina 15’er
olmasi gerektigini Wilson VanVoorhis ve Morgan (2007) ise gbézlenen degisken
sayisinin en az 10 kati olmasi gerektigini belitmektedir. Kline (2005) ve
Schumacker ve Lomax (2004) ’a gore ise 6rneklem buyuklugia en az 200 olmalidir.
Tabachnick ve Fidell (2012) gereken orneklem buyUkliguni saptamak igin “m”

badimsiz degisken sayisi olmak tzere “N > 50 + 8m” formullinu belirlemiglerdir

Tum bu bilgilere ek olarak 6érneklem buyuklugu belirlenirken ayrica kullanilan
kestirim yonteminin de g6z 6nunde bulundurulmasi gerekmekte olup en yuksek
olabilirlik yontemi icin drneklem buayuklugunun en az 100-150 olmasi dnerilmektedir
(Hair, Black, Babin, Anderson ve Tatham, 2006). Bu arastirma igin belirlenen
orneklem bayuklugu 312 (ileriki adimlarda ¢ ug deg@er cikarilarak 309 kalicak) olup

orneklem buyuklugune iligkin varsayiminin karsilandigi gérulmektedir.

2) Kayip veriler. YEM analizi kayip verilere duyarl bir analiz yontemi oldugu
icin veri grubundaki kayip veriler kontrol edilmelidir. Kayip veri, incelenen
degiskenlere iligskin veri/verilerin eksik oldugu durumlarda ortaya ¢ikan ve veri
ekskligi nedeni ile bilgi kaybina sebep olan bir sorundur. Kayip veri sorunu
¢alismanin tasarimindan, arastirilan birimlerden, arastirmacinin kendisi ve kontrol
altina alinamayan bazi durumlardan kaynaklanabilmektedir (Barnard ve Meng,
1999).
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Veri seti Uzerinde kayip veri oranina iliskin yapilan incelemede kayip veri
oraninin %5’in altinda oldugu goérulmustir. Bu durumda kayip veri sorununun
ustesinden gelebilmek icin yapilabilecek uygulamalarin benzer sonuglar verecegi
(Tabachnick ve Fidell, 2001) ve verilerin siralama tipi Olgeklerle toplanmig olmasi
(Hastie, Tibshirani, Sherlock, Eisen, Brown ve Botsein, 1999) nedenleri gbz 6éninde

bulundurularak kayip verilere medyan atanmasi yontemi kullanilimistir.
Analize iligkin kontrol edilmesi gereken bir diger varsayim ise u¢ degerlerdir.

3) Ug deger. Ug degerler, veri setinde diger degerlere gore asirilik gosteren
g6zlemleri ifade etmektedir. Veri setinde u¢ deder gdzlenmesinin nedenleri,
arastirmada ug¢ deger olarak belirlenen gozlemin orneklemin alindigi evrene ait
olamamasi ya da bagka bir neden ile diger gézlemlerden farklilagsmasidir (Tabacnick
ve Fidell, 1996).

Arastirmada ug¢ degerler belirlenirken “tek degiskenli” ve “cok degiskenli” iki
grup Uzerinden inceleme vyapilmistir. ilk olarak tek degiskenli u¢ degerlerin
belirlenmesi icin veriler standart Z puanlarina donusttrtilmus ve Z puanlari -3 ve +3
araliginin disinda kalan 3 veri analiz disi birakilmistir. Bu 3 veri Cankaya, Mamak
ve Kecidrenden birer cocugun verileridir. ikinci olarak gézlemlerin veri merkezine
olan uzakliklarini hesaplamak igin kullanilan “Mahalanobis Uzakliklari” hesaplama
yontemi ile ¢ok degiskenli u¢ degerler belirlenmeye c¢alisiimistir (Tabachnick ve
Fidell, 2012). Bu hesaplama sonrasinda arastirma kapsamindaki veri setinde ¢ok
degiskenli u¢ degere rastlanmamistir. Sonug olarak arastirmanin analizleri 309 veri

ile yapilmistir.

4) Olgeklerin veri setine uyumunun sinanmasi. Olgeklerin drneklem grubu
uzerinde dogrulanmasi yani uyumunun test edilmesi igin veri grubu Uzerinde
dogrulayici faktor analizleri yapiimistir. Bu analizlere iliskin DFA sonuclarina yonelik
ortaya ¢ikan uyum istatistikleri akran iligkileri olgegi icin Tablo 10'da, dusuk 0z-
kontrol igin Tablo 11'de, sosyal yetkinlik ve davranig degerlendirme Olgegi igin

Tablo12’de gosterilmektedir.
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Tablo 10.

Akran lliskileri Alt Boyut Olgedi Uyum indeksleri

Uyum indeksleri Degerler
x?/sd 4.17
RMSEA 0.10
IFI .96
SRMR .08
NNFI 94
CFl .95

Tablo 10'dan anlagilacagi Uzere Thompson’a (2000) gore, x2/sd oranlarinin

5’in altinda olmasi, RMSEA degerlerinin.10 olmasi, SRMR degerlerinin.10’un
altinda olmasi ve IFI, NNFI, CFl degerlerinin.90’in Uzerinde olmasi model veri

uyumunun iyi oldugunu gostermektedir.

Ayrica olgegin i¢ tutarlilik cronbach alpha katsayisi.75 olarak hesaplanmistir.
Bu sonuglara gore olgegin elde edilen veri grubu icin gecgerli ve guvenilir oldugu

soylenebilir.
Tablo 11.

Oz-Kontrol Degerlendirme Olgegi Uyum Indeksleri

Uyum indeksleri Degerler
x?/sd 4.66
RMSEA .10
IFI .96
RFI .94
SRMR .06
NNFI .96
CFI .96

Tablo 11'den anlagilacagi uzere Thompson’a (2000) gore, x2/sd oranlarinin

5’in altinda olmasi, RMSEA degerlerinin .10 olmasi, SRMR degerlerinin.10’un
altinda olmasi ve IFI, RFI, NNFI, CFl degerlerinin.90’in Gzerinde olmasi model veri

uyumunun iyi oldugunu gostermektedir.
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Olgek icin i¢c tutarlihgin belirlenmesi amaci ile hesaplanan Cronbach Alfa
degeri ise, .96 olarak bulunmustur. Bu sonugclara gore dusuk 6z-kontrol dlgeginin

uygulama yapilan veri grubunda gegerli ve guvenirlir oldugunu gorualmektedir.
Tablo 12.

Sosyal Yetkinlik ve davranis Degerlendirme Olgedi-30 Olgedi Uyum indeksleri

Uyum indeksleri Degerler
x?/sd 2.72
RMSEA .07
IFI .94
SRMR .08
NNFI .93
CFI .94

Tablo 12’ de goérildugu tzere Thompson’a (2000) gore, x2/sd oranlarinin 5'in

altinda olmasi, RMSEA degerlerinin .10’dan kugik olmasi, SRMR degerlerinin
.10’dan kuguk olmasi ve IFI, NNFI, CFl degerlerinin.90’in tUzerinde olmasi model

veri uyumunun iyi oldugunu gostermektedir.

SYDD-30 élgeginin i¢ tutarliligini belirlemek Uzere Sosyal Yetkinlik alt boyutu
icin hesaplanan glivenirlik katsayis1.86, Kayg: alt boyutu .76 ve Ofke-salirganlik alt
boyutu .83 olarak hesaplanmistir. Bu sonuglardan 6lgegin uygulanan veri grubu igin

gecerli ve guvenilir oldugu gorualmustur.

5) Cok degiskenli normallik. Arastirmanin kestirim ydntemi olarak
belirlenenen yuksek olabilirlik ydnteminin kullanilabilmesi igin dncelikle ¢ok
degiskenli normallik varsayiminin saglanmasi gerekmektedir. Tabachnick ve Fidel'e
(2012) gore c¢ok degiskenli normallik, degiskenlerin tim  dogrusal
kombinasyonlarinin ve tim degiskenlerin normal dagihm géstermesi olarak ifade

edilmektedir.

Cok degdiskenli normallik hem tek degiskenli hem de iki degiskenli normallik
testlerinin kullaniimasini gerektirmektedir. Bu arastirma kapsaminda tek degiskenli
normallik icin Kolmogrow-Smirnov Testi kullaniimistir. Test sonucunda manidarlik
dizeyinin .05'in Uzerinde olmasi tek degiskenli normalligin saglandigini ifade
etmektedir. KS testi sonucu.05 in altinda c¢iktigi normalligin saglanmadigi

durumlarda garpiklik ve basiklik katsayilarinin incelenmesi gerekmektedir. Carpiklik
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katsayisinin +1 ile -1 degerleri arasinda olmasi durumlarinda tek degiskenli
normalligin saglandigi sdylenebilmektedir (Tabachnick ve Fidel, 2012). Arastirmada
uygulanan Kolmogrow Smirnov testine, c¢arpiklik ve basiklik katsayilarina ait

sonuglar Tablo 14’ te verilmektedir.
Tablo 13.

Degiskenlere iliskin KolmogrowSmirnov Katsayilari

Degigkenler KS p Carpikhk Basiklik
Akran lligkileri .096 .000 -.44 -.46
Diisiik Oz kontrol 101 .000 -.68 -.25
Sosyal Yetkinlik .089 .000 -47 -47
Kaygi 131 .000 .96 42
Ofke .149 .000 1.03 .60

Tablo 13 ’de goruldigu gibi tim degiskenlere iliskin normallik testi sonucu KS
degerlerinin manidarhdi.05’in altinda oldugu gorulmekte olup ¢arpiklik ve basikhk

katsayilari incelenerk normal bir dagihm gosterdigi sdylenilebilmektedir.

Veri setine ait iki degiskenli normallik testi sagilim diyagrami ile test edilmis
olup diyagram EK-'de yer almaktadir. Arastirma verilerinin sagilma diyagramlari
matrisine gore degiskenlerin iki degiskenli normal dagilima sahip oldugu

gOzlenmigtir.

6) Coklu dogrusallik. Dogrusallik, bagimh degisken/ degiskenlerin yordayici
degiskenler ile varyanslarinin esit oldugu homojenlik varsayiminin gerceklestigi
degiskenler arasi dogrusal iligki olarak ifade edilmektedir (Hair vd., 1992). Bu
degisken ciftleri arasindaki dogrusal iliskiye ise ¢oklu dogrusallik denilmektedir.
iliskinin dogrusalligini ifade etmektedir. EK-i de elde edilen sacilim diyagraminda

¢oklu dogrusalligin saglandigi goériimektedir.

7) Coklu baglanti. Coklu baglanti sorunu, yapisal esitlik modellerinde yer alan
degiskenler arasindaki ikili korelasyon katsayilarinin 0.85" in Uzerinde oldugu
durumlarda gézlenmektedir (Kline, 2005). Degiskenler arasindaki iligki katsayisinin
yuksek c¢iktigi ¢oklu baglanti sorununun goézlendigi durumlarda standart hatalar
oldugundan da yuksek kestirimlere ulasabilecegi igin bu durum problem teskil
etmektedir. Clnkl yUksek standart hata puanlari nedeni ile t de@erleri kiigllecek ve
bu durum 2. tip hata oranini arttirabilecektir (Pedhazur, 1997).
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Coklu baglanti sorununun belirlenmesi icin kullanilan en yaygin ve etkin
yontem, yordayicilar arasindaki korelasyon matrisinin  degerlendiriimesi,
katsayilarin, varyans bluyutme faktorinun (VariancelnflationFactor-VIF) ve tolerans
degerinin (tolerance) incelenmesidir (Cohen, Cohen, West ve Aiken, 2003;
Pedhazur, 1997). Yol analizi icn VIF ve Tolerans degerlerinin uygun aralikta deger
almasi gerekmektedir. VIF, degiskenlerin birbiri ile iligkili olmamasi durumunda her
bir regresyon katsayisinin varyansindaki artisi agiklayan bir indekstir. Degiskenler
arasindaki iligki en yuksek duzeydeyken VIF degeri «; iligki yoksa 1’dir. Tolerans
degeri, bir yordayici degigskendeki varyansin diger yordayici degiskenlerden
badimsiz olarak agiklanma miktari olarak ifade edilmektedir. VIF degerinin 10 ya da
10’dan buyuk (VIF = 10); Tolerans degerinin ise.10 ya da.10’dan kuguk
(Tolerans<.10) oldugu durumlarda c¢oklu badglanti probleminin varligindan
bahsedilebilir (Cohen, Cohen, West ve Aiken, 2003).

Arastirma kapsaminda elde edilen VIF ve tolerans degerleri Tablo 14’de

verilmigtir.
Tablo 14.

Degiskenlere iliskin VIF ve Tolerans Katsayilari

Degigkenler VIF Tolerans
Akran lligkileri 2.02 49
Dusuk Oz kontrol 2.20 46
Sosyal Yetkinlik 2.71 .37
Kaygi- ige Déniiklik 1.48 .68
Ofke- Saldirganlik 1.50 .67

Tablo 14’ de goéruldugu uzere VIF ve Tolerans deg@erlerine gore degiskenler

arasinda ¢oklu baglanti problemi gézlenmemektedir (VIF = 10; Tolerans<.10).

Arastirma kapsaminda kullanilan analizler, bu analizler i¢cin gereken tum
varsayimlar test edildikten ve varsayimlar saglandiktan sonra yapilmis olup
analizler i¢in uygun istatistiksel programlardan yararlaniimigtir. Bu izlenen asamalar
ve calismada bu asamalarin acikca anlatilmasi arastirmanin gecerlik ve

guvenirligini arttirmaktadir.
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ic Gegerlilik Dis Gegerlilik. Bagimli degiskende gdzlenen degismelerin,
badimsiz degiskenle aciklanabilirlik derecesi i¢ gecerlilik olarak ifade edilmektedir
(Buyukozturk vd., 2012). Bu arastirmada kullanilan yol analizinde tum degiskenlerin
birlikte, dogrudan ve dolayh iligkisi incelenmektedir. Bodylelelikle bagimsiz
degiskendeki degisimde bagimli dediskenlerin etkisi ortaya konulabilmektedir.
Ayrica bu analiz i¢in detayli istatistiksel yontemler ve uygun bilgisayar programi
kullanilmakta boyleleikle arastirmacidan kaynakli hatalarin 6niune gecilmektedir.
Boylamsal bir galisma olmadigi igin orneklem grubuna dair denek kaybi ve
olgunlagmaya dayali degisim sO0z konusu degildir. Arastirmada kullanilan veri
toplama araclarinda daha once gecerlik ve guvenirlik puanlari hesaplanmis olgekler
belirlenmis ayrica arastirma veri grubu igin Olgeklerin tekrar gegerlik guvenirlik

hesaplamalari yapilmistir.

Dis gecerlilik, arastirma sonuclarinin 6rneklemin segcildigi buyuk gruplara,
evrene genellenebilirlik derecesidir (Buyukoéztlirk vd.,2012). Arastirmanin dis
gegcerliligini saglayabilmek icin seckisiz ornekleme yontemlerinden biri olan tabakali
drnekleme yodntemi kullaniimistir. iligkisel bir arastirma olarak planlanan bu
arastirmanin érneklem sayisi 300’Un Uzerinde oldudu igin ve probleme ait gergek

yasam ortamlarindan veri toplandigi igin evrene genellenebilirligi yuksektir.
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Bolum 4

Bulgular ve Yorumlar

Bu bolimde yol analizine ait bulgular yer almaktadir.

Bu bashk altinda arastirmanin temel amaci dogrultusunda Sekil 4'te

gOsterilmis olan model testine ait bulgular sunulmustur.

Dasik

Oz kontrol

Akran

iliskileri

Baglanma
-

Sosyal
Yetkinlik

Ofke
Saldirganlik

Sekil 4. Arastirma Kapsaminda Test Edilecek Model

Arastirma kapsaminda belirlenen modelde, cocuklarda baglanma tiru ile dusuk 6z-
kontrol, sosyal yetkinlik, kaygi, 6fke arasindaki iliskide akran iligkilerinin araci rolu
test edilmektedir. Aracilik etkisini belirleyebilmek igin Oncelikle degiskenler

arasindaki korelasyonlara bakmak gerekmektedir.
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Tablo 15.

Kuramsal Modelde Yer Alan Dediskenlere iliskin Korelasyonlar

Akran
iliskileri  Diisiik Oz Kontrol Sosyal Yetkinlik Kaygi Ofke Baglama

Akran iligkileri 1 -.55 .66 .-55 -.24 .33
Dustik Oz Kontrol -55 1 -70 .30 .55 -31
Sosyal Yetkinlik .66 -.70 1 -55 -50 .28
Kaygi -51 .30 -51 1 .20 -19
Ofke -.24 .55 -50 .20 1 -.13
Baglanma .33 -31 28 -19 -.13 1
**p<.05

Tablo 15’ de goéruldigu Uzere baglanma ile akran iliskileri pozitif orta
dizeyde, dusuk 6z-kontrol negatif orta duzeyde, sosyal yetkinlik pozitif ortaya yakin
dizeyde, kaygi ve ofke negatif dusuk duzeyde iliskili gorulmektedir. Akran iligkileri
ile dusuk 6z-kontrol ve kaygl arasinda negatif orta dlizeyde; 6fke negatif ortaya
yakin duizeyde; sosyal yetkinlik pozitif yliksek duzeyde iligkili gértlmektedir. Bu
bilgilere ek olarak Tablo 15’ den anlasilacagi Uzere dustk 6z-kontrol ile sosyal
yetkinlik arasinda negatif ylksek dizeyde; akran iligkileri arasinda negatif orta
duzeyde iligki; 6fke ve kaygi ile pozitif orta dizeyde iliski gorulmektedir. Sosyal
yetkinlik ile kaygi ve 6fke negatif orta dlizeyde iliskili olup kaygi ile 6fke pozitif disik
dizeyde iligkilidir.

Korelasyon katsayisinin .70-1.00 arasinda olmasi yuksek;.30-.70 arasinda
olmasi orta; .00-.30 arasinda olmasi ise dusuk duzeyde iligki olarak

tanimlanabilmektedir (Buyukdzturk, 2009).

Tablo 15’teki bilgilerden anlagildigi Uzere arastirma kapsaminda ele alinan
tum degiskenlerin birbiri ile anlaml dizeyde iligkili oldugu gorulmektedir. Ayrica
akran iliskileri, duguk 6z-kontrol, sosyal yetkinlik, kaygl ve ofke degiskenleri ile
baglanma arasindaki iligki, ikili degiskenlerin kendi aralarinda mevcut bir dogrudan
iligkisinin oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde duguk ©Oz-kontrol, sosyal
yetkinlik, kaygi ve oOfke degiskenleri ile akran iligkileri arasindaki iligki, ikili
degigkenlerin kendi aralarinda mevcut bir dogrudan iligkisinin oldugunu
gostermektedir. Hem alan yazin hem de ilgili arastirmalar dogrultusunda kurulan

arastirma modelinde yer alan degiskenler arasindaki beklendik iligkilerin bu
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arastirmanin dérneklem grubuna ait veri setinde de gézlendigi anlagiimaktadir.
Degiskenler arasindaki iligkiler incelendiginde guvenli baglanma gerceklestiren
cocuklarin guvensiz baglanma gergeklestiren gocuklara gore akran iligkileri daha
olumlu oldugu, sosyal yetkinlik dizeylerinin daha yuksek oldugu, 6z-kontrollerin
daha yuksek oldugu ve kaygi, 6fe dizeylerinin ise daha disik oldugu seklinde ifade
edilebilmektedir. Benzer bir durum akran iligkileri ile diger degisknler arasinaki
iliskide de gorulmektedir. Akran iliski puani yuksek olan gocuklarin akran iligki puani
dusuk olan ¢ocuklara gore sosyal yetkinlik ve 6z-kontrol duzeylerinin daha yuksek,

kaygi ve 6fke dlzeylerinin ise daha dusuk oldugu anlagiimaktadir.

Degiskenler arasindaki korelasyon katsayilari incelendikten sonra kurulan
modele iliskin t-degerleri incelenmigtir ve analiz sonucu t-degerlerine iliskin model

Sekil 5’te sunulmustur.

EQOMNTR(Jt=1z2_35

12 235 HAGLANM B-

EAYGI ™1z 35

-0.587 -3.81

COFEE  [=1z.235

Chi-Square=258.29, df=e6, P-value=0.00000, BMSER=0.3T71

Sekil 5. Verilere lliskin Kuramsal Model T Degerleri

Sekil 5’de verilen t de@erleri incelendiginde degiskenler arasindaki yollarin
manidar oldugu goérulmektedir. Yol analizinde parametre kestirimleri, t dederleri -
1.96 ya da +1.96'y1 (| 1.96|) asarsa.05 diizeyinde; -2.56 ya da +2.56'y1 (| 2.56)
asarsa .01 duzeyinde manidardir (Hoyle, 1995). Sekil 5 incelendiginde dolayli
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etkileri gobsteren tim t degerlerinin 2.56’y1 astigi; dolayisiyla parametre
kestirimlerinin .01 dizeyinde manidar oldugu gortlmektedir. Sekil 3’'ten anlasilacagi
uzere akran iligkilerinin araya girdigi bu modelde dogrudan etkilere bakildiginda;
baglanma ile 6fke, kaygl ve sosyal yetkinlik arasindaki dogrudan etkinin anlamh
olmadigi, baglanma ile akran iligkileri ve dusuk 6z-kontrol degiskenleri arasinda
dogrudan etkiyi goOsteren t degerlerinin .01 duzeyinde manidar oldugu

goruimektedir.

Anlamli olmayan t degerlerinin silinmesinin ardindan uyum indeklerinden
RMSEA degerinin beklenen aralikta olmadigi goértilimustir. Bu nedenle model igin
Onerilen modifikasyonlar uygulanmistir. Bu modifikasyonlar 6z-kontrol ile sosyal
yetkinlik ve ofke, sosyal yetkinlik ile de kaygi ve ofke arasinda hata varyanslari
arasindaki iligkiler modele eklenmigtir. Hata varyanslari arasinda modele eklenen
bu yollar ile ki-kare degerinde azalma meydana gelmis, dolayisiyla uyum degerleri
duzelmistir. Modifikasyonlarin yapildigi modele ait t degerleri ve RMSE degeri Sekil

6’da verilmektedir.

EONTER(

12 35-HBAGLANMS

EAYGI

-0.87 -3.81

CFEE

Chi-Square=2.80, df=2, P-value=0.23406, EMSER=0.030
Sekil 6. Modifikasonlu Model T Degerleri

Yol analizinde t degerleri incelendiginde degiskenler arasindaki manidar
olmayan yollarin kaldiriimasi gerektigi icin modelin son hali Sekil 7 olarak

belirlenmistir.
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Chi-Square=4.92, df=5, P-wvalue=0.42630, RMSER=0.000

Sekil 7. Kuramsal Model T Degerleri

Sekil 7’deki veriler Tablo 15’te verilen degiskenler arasi korelasyon
degerleriyle birlikte yorumlandiginda baglanma ile sosyal yetkinlik, kaygi ve 6fke
arasindaki dogrudan iligki akran iligkileri araya girdigi zaman ortadan kalkmaktadir.
Bu durum bu degiskenler arasinda akran iligkilerinin tam araciliginin oldugu seklinde
yorumlanmaktadir. Ayrica $ekil 7’dan anlasildigi Uzere baglanma ile diisuk 6z-kontrol
arasindaki dogrudan iligkinin (t:-2.38) akran iligkileri araya girdiginde artis gosterdigi
(t:-10.69) gorulmektedir. Bu degisiklik, akran iligkilerinin baglanma ile disuk 6z-kontrol
arasindaki iliskide kismi araciligi oldugu seklinde yorumlanmaktadir. Bagka bir ifade
ile bebeklik doneminde ebeveyn ile kurulan baglanma tirl ile 5 yas ¢gocugun dusuk
0z-kontrol, sosyal yetkinlik, kaygli ve 6fke arasindaki iligkilerin etkisi cocugun 5
yasindaki akran iligkileri ile birlikte degerlendirildiginde var olan iliskinin degistigi

seklinde ifade edilebilir.

Model uyumunun saglanmas ve t degerlerinin kontrol edilmesinden sonra gizli
degdiskenlerin hata varyanslari da kontrol edilmistir. Olusturulan kuramsal modele ait

hata varyanslar ve standartlastinimis yol katsayilari (8) Sekil 8'de gosterilmektedir.
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Sekil 8. Kuramsal Model Hata Varyanslari ve Standartlastiriimis Yol Katsayilari

Hata varyanslari incelendiginde, en yiksek hata varyansinin 6fke (.94) gizil
degiskenine ait oldugu gorulmektedir. Ancak t degerinin manidar olmasindan dolayi

bu degiskenin modelde kalmasinda bir sorun gorilmemigtir.
Kuramsal modele iligkin elde edilen (3, t degerleri Tablo 16’da 6zetlenmisgtir.
Tablo 16.

Kuramsal Model B, t Degerleri

Bagimsiz Degisken Bagimli Degisken B t
Dusuk Oz-kontrol -.53 -10.69*
] Sosyal yeterlik .67 15.84*
Akran lligkileri
Kaygi -.55 -11.64*
Ofke -.24 -4.39*
Akran lligkileri .33 6.22*
Baglanma —
Ofke -.09 -2.38*
*P<.01

Tablo 16’a gore, bagimsiz degiskenlerden bagimli degdiskenlere olan
dogrudan etkilerin tamaminin manidar oldugu gérulmektedir (t >1.96, p<.01). Akran
iligkileri deg@iskeninin digslk 6z-kontrol, kaygl ve 6fke degiskenleri ile negatif iligki
sosyal yeterlik degiskeni ile ise pozitif iliski gosterdigi gorulmektedir. Ayrica akran
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iligkileri ile baglanma arasinda da pozitif iliski vardir. Bu degiskenler arasindaki

iligkileri ve yol katsayilari sirasi ile yorumlanmisgtir.

Calismada dogrudan ve dolayli etkiler aciklanirken, standartlastiriimis
¢bzimleme katsayilari kullaniimistir.  Kline’a (2005) gére, .10 civarinda
standartlastirnimis ¢bézimleme katsayilar dusuk, .30 civarinda olan katsayilar orta
ve .60 civarinda olan katsayilar ise yuksek etki buyUklugu anlamina gelmektedir.
Verilerin analiz edilmesinde .01 anlamlilik dizeyi benimsenmigtir.

Akran iligkileri ile dusuk 6z-kontrol becerileri arasinda negatif orta dizeyde
iliski vardir. Bunun anlami akran iliskileri arttikca dusuk 6z-kontrol becerilerinde
azalma gorulmektedir. Yani akran iligkileri daha yuksek bireylerin daha az dusuk 6z-
kontrol becerileri gosterdigi seklinde yorumlanmaktadir. Ayrica akran iligkilerindeki
bir birimlik degisim dusuk 0z-kontrol becerisinde .53 birimlik degisim meydana
getirmektedir. Bu bilgi, akran iligkilerinin dusuk 6z-kontrol Uzerinde yuksek etki
blayUkligunun oldugu ve g¢ocuklarda 6z-kotrol becerilerinin gelisiminde okul dncesi

dénemde kurulan akran iligkilerinin 6nemli oldugu seklinde ifade edilebilir.

Akran iligkileri ile sosyal yeterlik arasinda pozitif yuksek dizeyde bir iligki
vardir. Akran iligkileri arttikca bireyin sosyal yeterlik becerilerinde de artis oldugu
soylenmektedir. Bu artigin miktari ise .67 birimdir. Yani akran iligkilerindeki bir
birimlik artis sosyal yeterlik becerilerinde .67 birim artis gézlenmektedir. Dolayisiyla
akran iligkilerinin sosyal yetkinlik Uzerindeki dolayli yuksek etkisi gocuklarin sosyal
yetkinliklerinin gelisimi i¢in olumlu akran iligkilerine ihtiya¢ duyduklari seklinde

yorumlanabilir.

Akran iligkileri ile kaygi- ice donuklik arasinda negatif orta dizeyde iligki
vardir. Akran iligskileri daha olumlu olan bireylerin kaygi duzeyleri daha dusuktur.
Akran iligkileri daha iyi bireylerin kaygi duzeylerinin de daha dusuk oldugu seklinde
yorumlanabilir. Akran iligkilerindeki bir birimlik artis bireylerin kaygi duzeylerinde .55
birim azalma go6zlenmektedir. Sonug¢ olarak g¢ocuklarin kurdugu olumlu akran
iligkilerinin ~ gocuklardaki kaygl duzeyine yonelik dolayl yuksek etkisi
dusundldugunde olumlu akran iligkilerinin gocuklardaki kayglr durumunu azalttigi
ifade edilebilir.

Akran iliskileri ile bir diger degisken olan 6fke arasinda da negatif ortaya yakin
dizeyde iligki vardir. Akran iligkileri daha yuksek duzeyde bireylerin 6fke duzeyleri
daha dusuktir. Akran iligkilerindeki bir birimlik artis ise 6fke dizeyinde .24 birim
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azalma meydana getirmektedir. Akran iliskileri daha olumlu olan bireylerin daha
dusuk ofke dizeyine sahip olduklari sdylenebilir. Akran iligkilerinin 6fke Gzerindeki
dolayli dusuk etkisi gocuklarin okul 6ncesi egitim kurumlarinda kurduklari olumlu

akran iligkilerinin gocuklardaki 6fke dizeyini azalttig1 seklinde yorumlanabilir.

Baglanma ile akran iligkileri arasindaki iliskiye bakildiginda ise pozitif orta
duzeyde bir iligki oldugu goértlmektedir. Ancak buradaki yorumda dikkat edilmesi
gereken nokta baglanma degiskeninin dummy degisken oldugudur. Baglanma
degiskeni guvenli baglanma ve guvensiz baglanma seklinde kodlanmis iki kategorili
bir degiskendir. Bu ¢alismada glvensiz baglanma referans grup givenli baglanma
ise odak grup olarak yorumlanmigstir. Bu durumda givenli baglanan bireylerin akran
iligkilerinin glvensiz baglanan bireylere gore daha olumlu oldugu seklinde
yorumlanir. Ayrica guvenli baglanan bireylerin akran iligkileri givensiz baglanan
bireylere gore .33 birim artis goéztermektedir. Bu durum ebeveyn ile kurulan
baglanma turandn okul 6ncesi donemde kurulan akran iligkilerini etkiledigi ve
guvenli baglanma gerceklestiren c¢ocuklarin guvensiz baglanma gerceklestiren
gocuklara gore olumlu akan iligkileri puanlarinin daha ylksek oldugu seklinde ifade
edilebilir.

Baglanma ile 6fke arasindaki dogrudan iligskiye bakildiginda negatif disik
duzeyde bir iligki oldugu gorulmektedir. Glvenli baglanan bireylerin 6fkelerinin
guvensiz baglanan bireylere gore daha dusuk oldugu sOylenebilmektedir. Ayrica
guvenli baglanan bireylerin 6fkeleri guvensiz baglanan bireylere gore .09 birim daha
azalmaktadir. Dolayisiyla ebeveyn ile kurulan baglanma turd ile ¢gocugun ofke
durumu arasindaki iliskiye gore givensiz baglanma gercgeklestiren ¢cocuklarin 6fke
duzeylerinin glvenli baglanma gercgeklestiren cocuklara gore daha yuksek oldugu

sdylenebilir.
Olusturulan kuramsal modele ait uyum indeksleri Tablo 17 'de verilmigtir.
Tablo 17.

Olusturulan Kuramsal Modelin Uyum Indeksleri

Model Uyum

indeksleri
x2 Sd x2/sd RMSEA GFI AGFI SRMR NNFI CFI

Kuramsal Model
492 5 0.98 .00 99 .98 .023 1 1
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Tablo 17'de gorildiga gibi olusturulan kuramsal modelin ki-kare degeri (x? )
=4.92 p<01) dustik ve .01 dizeyinde manidardir. Ki-kare degerinin serbestlik
derecesine orani (x?/sd=0.98) ise modelin miikkemmel bir uyum degerine sahip
oldugunu gostermektedir (x?/sd<2). Diger model uyum indeksleri incelendiginde
RMSEA (.00) ve SRMR (.034) degerlerinin.10 degerinden kuguk; GFI (.99), AGFI
(.98), NNFI (1) ve CFI (1) degerlerinin ise .95'ten buyuk oldugu gorulmektedir. Bu
degerlere gore arastirmaci tarafindan olusturulan kuramsal model, mikemmel

uyum gostermektedir (Schermelleh-Engel vd, 2003; Thompson, 2000).

Modele iligkin t degerleri ve model uyum indeksleri sonucunda modelin

saglandigi gorulmustar.

Modelde yer alan “akran iligkileri” degiskeninin baglanma ve dusuk 0z-
kontrol, sosyal yetkinlik, kaygi ve 6fke degdiskenleri ile aracilik etkisinin manidarlik
derecesini belirlemek amaciyla Sobel, Aroian ve Goodman Testleri yapilarak
sonuglar karsilastirlmigtir.  Sobel testi icin formil; z-value= a*b/SQRT
(b2*sa2 + a2*sb2), Aroian Testi icin  formdl; z-value =a*bh/SQRT
(b2*sa2 + a2*sh2 + sa2*sh2) ve Goodmantestiicin kullanilan formul; z-value
= a*b/SQRT (b2*sa2 + a2*sb2 - sa2*sb2) seklindedir. Formiullerde belirtilen a
degeri bagimsiz dedisken ile araci degisken arasindaki standart yol katsayisini, Sa
ise standart hata degerini, b degeri araci degisken ile bagimh degisken arasindaki
standart yol katsayisini Sb ise standart hata degerini ifade etmektedir. Bilgilere ait

gorsel sekil 9'da gosterilmektedir.

Ar'aC|
ay degisken \i (Sh)
Bagimsiz Bagimli
degisken degisken

Sekil 9. Aracilik Modeline Ait Sematik Gésterim

Calisma kapsaminda ¢ocuklain baglanma turleri ile distk 6z-kontrol, sosyal
yetkinlik, kaygi, 6fke arasindaki iligkide akran iligkilerinin araci rolt incelenmis olup

aracilik testi analizine ait sonuglar Tablo 18’de verilmigtir.
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Tablo 18.

Modele iliskin Aracilik Testi Analiz Sonuglari

Araci Degiskenler Arasi lliski Yoénii Sobel P Aroian p Goodman p
Degisken Testi Testi Testi
Baglanma—Akraniliskileri-Dii.Ozkontrol  5.48* .000 5.47* .000 5.50* .000
Baglanma—Akraniliskileri—Sosyal 5.79* .000 5.78* .000 5.80* .000
Akran -
] yetkinlik
lligkileri -
Baglanma—Akranlligkileri—Kaygi 5.49* .000 5.47* .000 5.50* .000
Baglanma—Akraniligkileri—Ofke 3.58* .000 3.55* 000 3.61* .000
*p<.01

Tablo 18 incelendiginde, “Baglanma” degiskeninin “Dusik Oz-kontrol”,
“Sosyal yetkinlik”, “kaygl” ve “Ofke” degiskenlerini yordamada “Akran iligkileri’
degiskeninin manidar bir aracilik etkisinin oldugu goérilmektedir. Elde edilen
kuramsal modelin uyum indekslerinin ylksek oldugu, t degerleri ve aracilik
etkilerinin manidar oldugu gorulmektedir. Bu nedenle alternatif bir model
Onerilmesine gerek olmadigi dusundlerek kuramsal model dogrulanmistir.
Dolayisiyla baglanma tirl ile dustk 6z-kontrol, sosyal yetkinlik, kaygi, o6fke

arasindaki iligkide akran iligkileri aracilik etmektedir.

Yol analizinde yol katsayilarinin dogrudan ve dolayli etkilerine gére bagimli
degiskenler Uzerindeki etkileri incelenen bagimsiz degigkenlerin her bir etkisinin
yorumlanmasina imkan vermektedir (Olobatuyi, 2006). Dogrulanan kuramsal
modelde yer alan dogrudan ve toplam etkilere iligskin bilgiler Tablo 19da

Ozetlenmigtir.
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Tablo 19.

Dogrulanan Modeldeki Dogrudan ve Toplam Etkiler

Bagimh Degigsken Dogrudan Etki Toplam Etki

Duisiik Ozkontrol= -0.53*Akran lligkileri [0.33*Baglanma x -0.53*Akran lliskileri]

Sosyal Yetkinlik= 0.67* Akran lliskileri [0.33*Baglanma x 0.67*Akran lliskileri]
Kaygi= -0.55* Akran lligkileri [0.33*Baglanma x -0.55*Akran lliskileri]

. -0.24* Akran iligkileri o
Ofke= [0.33*Baglanma x -0.24*Akran lligkileri]
-.09* Baglanma

Tablo 19 incelendiginde ve degiskenler arasi korelasyon tablosu ile birlikte
yorumlandiginda, “Dustik Oz-kontrol”, “Sosyal Yetkinlik”, “Kaygr” ve degiskenleri ile
“‘Baglanma” degigkeni arasindaki dogrudan etkiler akran iligkileri araya girdigi
zaman ortadan kalkmig, “Ofke” degiskenine yénelik dogrudan etkinin ise akran
iligkileri araya girdigi zaman artig gosterdigi gortulmektedir. Ayrica baglanma ile
akran iligkileri arasinda dogrudan etki s6z konusudur. Sonug¢ olarak diusuk 6z-
kontrol, sosyal yetkinlik, kaygi ve 6fke ile baglanma arasinda akran iligkilerinin araci
oldugu dolayh bir etki s6z konusudur. Bu nedenle okul dncesi donemde kurulan
olumlu akran iligkilerinin baglanma ile birlikte dolayl etkisinin ¢ocuklarin 6z-kontrol
ve sosyal yetkinlik becerilerini arttirdidi, kaygi ve 6fke dizeyini azalttig1 seklinde

ifade edilebilir.
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Bolum 5

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu boélimde calismadan elde edilen sonuglar alan yazindaki diger

calismalara ait sonuglar ile yorumlanmaktadir.
Sonug, Tartisma

Modelde Yer Alan Bagimli Degiskenler (Akran lliskileri, Diisiik Oz-
kontrol, Sosyal Yetkinlik, Ofke, Kaygi) ile Bagimsiz Degisken (Baglanma Tiirdi)
Arasindaki lliskiye Yénelik Sonug ve Tartisma. Arastirma kapsaminda ele alinan
akran iligkileri, duslUk 06z-kontrol, sosyal yetinlik, kaygi, 6fke ve baglanma
degiskenler arasindaki dogrudan iligkiler incelendiginde tim degiskenlerin dusuk,
orta veya yuksek dizeyde birbirleri ile iligkili oldugu goérilmektedir. Arastirma
modelinde bagimsiz degisken olarak ele alinan baglanma turu ile diger degiskenler
arasindaki dogrudan iliskilerde en yuksek iliskinin akran iliskileri (.33) ile oldugu ve
bu iligkinin orta dizeyde pozitif yonli oldugu goértlmektedir. Bu iliski guvenli
baglanan ¢ocuklarin guvensiz baglanan ¢ocuklara gore akran iligkilerinin daha iyi
oldugu seklinde yorumlanabilmektedir. Arastirmanin bu bulgusu Baglanma
Kuraminin temelini olusturan bebeklik doneminde kurulan bakim veren ile bebek
arasindaki iliskinin bireyin ilerleyen yasamindaki iliskilerine (akran iligkileri, yakin
iligkiler) etki ettigi varsayimini destekler nitelikte olup alan yazinda birgok arastirma
sonucu ile de paraleldir. Bebeklik doneminde bakim veren ile kurulan baglanma
ttrinun bireyin yasamininin ilerleyen dénemlerindeki 6rnegin ergenlik donemindeki
(Allen, Porter, McFarland, McElhaney ve Marsh, 2007; Furman, Simon, Shaffer ve
Bouchey, 2002), beliren ergenlik donemindeki (Nickerson ve Nagle, 2005) ve orta
cocukluk donemindeki (Contreras, Kerns, Weimer, Gentzler ve Tomich, 2000) akran
iligkilerine yansidigi gorulmektedir. Yasamin ilk yillarinda bakim veren ile kurulan
guvenli baglanmanin olumlu etkilerinin yagsam boyu devam ettigi gortlmekte olup
bebeklik doneminde kurulan iligkilerin onemi ortaya konmaktadir. Bireyin ilerleyen
yaslarindaki etkisi arasgtirmalarla desteklenen akran iligkileri ile baglanma arasindaki
iliskinin alan yazinda erken c¢ocukluk donemindeki yansimalarini gosteren
calismalarin sayisida oldukga fazladir (Cassidy, Kirsh, Scolton ve Parke, 1996;
Onder, 2016; Paulus, Becker, Scheub ve Konig, 2016; Rydell, Bohlin ve Thorell,
2005; Szewczyk-Sokolowski, Bost, ve Wainwright, 2005). Hem baglanma kurami ile
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hem de baglanma temelindeki arastirmalar ile vurgulanan bebeklik déneminde
kurulan baglanma turinun akran iligkileri ile olan iligkisinde guvenli baglanma
turandeki cocuklarin glvensiz baglanma turindeki cocuklara gore akranlari ile daha
olumlu iligkiler kurdugu gorulmektedir. Calisma kapsamindaki akran iligkileri ve

bagdlanma arasindaki dogrudan iliskide de bu bilgi desteklenmektedir.

Bu calisma kapsaminda arastirmanin amacinda yer almamasi nedeni ile
glvensiz baglanma gerceklestiren cocuklarin guvensiz baglanma turleri ve bu
turlerin akran iligkilerine yansimasi incelenmemis olup bu konuda alan yazinda da
diger calismalara oranla sinirli galisma oldugu dikkati cekmektedir. Seibert ve Kerns
(2015) ulusal g¢apta genis érneklemli bir veri setinden belirledikleri 1.140 ¢ocuk ile
yaptiklari arastirmada c¢ocuklarin 3 yasindaki baglanma stilleri ile orta gocukluk
donemlerindeki (3.sinif ve 5.sinif) akran iligkileri verilerinden yararlanmislardir.
Arastirmada baglanma turleri guvenli, guvensiz-kaginmaci, guvensiz-direngli,
guvensiz-duzensiz seklinde dort grupta ele alinmig, akran iligkileri ise prososyal
davranig, akranlar tarafindan dislanma, asosyal davranig, akran magduriyeti ve
iliskisel saldirganlik boyutlarinda ele alinmistir. Arastirmanin bulgusuna paralel
olarak bu arastirmanin sonucunda, guvensiz-kaginmaci, guvensiz-direncli ve
guvensiz-duzensiz baglanma gerceklestirmis ¢ocuklarin guvenli baglanma
gergeklestirmis ¢ocuklara gore akran iligkilerinde farkl olumsuz deneyimler ile
kargilagtirklari  ortaya koyulmustur. Arastirma sonucunda guvensiz-daginik
cocuklarin guvenli ve direncgli-guvensiz ¢ocuklara gore daha yuksek duzeyde
iligkisel saldirganlik sergiledigi ayrica guvensiz-daginik cocuklar guvenli ve
guvensiz-kararsiz gocuklara goére daha ¢ok akran zorbaldina maruz kaldigi
anlasiimigtir. Bu arastirmanin bulgularn guvensiz baglanma tirleri ile akran
iliskilerinin boyutlari arasinda daha detayli arastirmalar igin yol gosterici ve
calismanin guvenli baglanma gergeklestiren cocuklarin akran iligkilerinin daha

olumlu oldugu bulgusunu destekler niteliktedir.

Tam bu bilgiler 1s1ginda bu veri setinde ele alinan tim degiskenler igerisinde
baglanma ile en yuksek iligkinin “akran iligkileri” degiskeni ile olmasi son derece
dnemlidir. Oyleki baglanma ile temelleri atilan sosyallesme ve kisiler arasi iligkilerin
etkisini akran iligkileri ile gostermekte olup bu iligkilerin gocuktaki sosyal yetkinlik,
dusuk 6z-kontrol, 6fke ve kaygi davraniglarindaki yansimalarinda akran iligkilerinin

aracilik roluin olabilecegini distindurmektedir.

101



Arastirma kapsaminda ele alinan degiskenler arasindaki dogrudan iligkiler
incelendiginde sosyal yetkinlik ile baglanma arasinda pozitif orta diizeye yakin bir
iliski bulunmustur. Bu bilgi glvenli baglanan c¢ocuklarin guvensiz baglanan
cocuklara gore sosyal yetkinliklerinin daha yuksek oldugunu yani guvensiz baglanan
¢ocuklarin guvenli baglanan c¢ocuklara gore daha az sosyal yetkinlige sahip
oldugunu ifade etmektedir. Sosyal yetkinlik ile ilgili sonuglar tartisilirken 6zellikle bu
tez kapsaminda dikkat edilmesi gereken nokta alan yazinda sosyal yetkinlik
kavraminin bazi calismalarda akran sosyal yetkinligi olarak da ele alinmasidir.
Sosyal yetkinlik, olumlu sonuglara ulagsmak igin gelisimsel olarak ilgili sosyal
gorevleri yerine getirme ve hem kisisel hem de kisiler arasi kaynaklari kullanma
becerisi olarak tanimlanmaktadir (Waters ve Sroufe 1983). Akran sosyal yetkinligi
ise daha cok olumlu akran iligkileri olarak degerlendirilen gocugun sadece akran
iliskilerinde gosterdigi sosyal yetkinliktir. Bu durum McFall’ nin (1992) belirttigi Gzere
sosyal yetkinligin son derece baglama bagl bir yapi oldugu yani bir durumdaki
sosyal yetkinligin diger durumlara aktarilmasinin gerekmedigi bilgisi ile
aciklanabilmektedir. Yani bagka bir ifade ile akran sosyal yetkinligine sahip bir
cocugun tam anlami ile sosyal yetkinlige sahip oldugu sdylenemezken sosyal
yetkinligin akran sosyal yetkinligini kapsayan bir kavram oldugu sdylenebilir. Bu
calisma kapsaminda bu nedenle arastirma amaci ile paralel olarak akran iligkileri ve
sosyal yetkinlik kavramlari ayri ayri ele alinmistir. Arastirma kapsaminda kullanilan
Olcme araglarinda akran iligkileri icin kullanilan o6lgek cocuklarin olumlu akran
iligkilerini, sosyal yetkinlik i¢in kullanilan 6lgek de gocuklarin genel sosyal yetkinligini
(sadece akran degil) belirlemeye yonelik olan degerlendirme araglaridir. Arastirma
sonucunda baglanma ile sosyal yetkinlik arasinda iligski oldugu ve guvenli olarak
baglanmis c¢ocuklarin guvensiz olarak baglanmis c¢ocuklara goére sosyal
yetkinliklerinin daha ytksek oldugu goértlmektedir. Alan yazinda baglanma ile sosyal
yetkinlik arasindaki iligkileri inceleyen galismalarin gogunlukla baglanma ile akran
sosyal yetkinligi arasindaki iligkiyi inceleyen calismalarla sinirl oldugu ve bu
¢alismalarda arastirma bulgusunu destekler sonuglar oldugu goérilmektedir (Cohn,
1990; Fernandes, Monteiro, Santos, Fernandes, Antunes, Vaughn ve Verissimo,
2019; Groh, Fearon, Bakermans-Kranenburg, Van IJzendoorn, Steele ve Roisman,
2014). Tum bu cgalisma bulgularinda bakim veren ile kurulan guvenli baglanma
iligkisinin akran sosyal yetkinligi ile olumlu yonde iligkili oldugu gorulmekte olup hi¢

kuskusuz bu bulgular arastirma sonucunu destekler niteliktedir. Bu bulgular Oz
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Belirleme kurami ile de desteklenmekte ve kuramda yer alan organizmanin g temel
Ozelliginden biri olan “yetkinlik gereksinimi” ile agiklanabilmektedir (Deci vd., 1994).
Modelleme asamasinda iliski aginin daha net ortaya konuldugu bu ¢alismada sosyal
yetkinligin daha genis kapsamli olarak alinmis olmasi arastirmanin 6zgunlugunu
destekler niteliktedir. Bu durum sosyal yetkinlik ile akran iligkileri arasindaki iliskinin
incelendigi ¢calismalarda iki kavramin birbiri ile iligkili fakat farkli kavamlar oldugunu
gOsteren bulgular ile desteklenmektedir (Denham ve Brown, 2010; Rubin ve Rose-
Krosnor, 1992).

Arastirma kapsaminda ele alinan degiskenler arasindaki dogrudan iliskiler
incelendiginde baglanma ile disuk 6z-kontrol arasinda negatif orta dizeyde bir iligki
oldugu goérulmektedir. Bu bilgi guvenli baglanan c¢ocuklarin guvensiz baglanan
cocuklara gore daha dusuk 6z-kontrole sahip olduklari seklinde ifade edilmektedir.
Bagska bir ifade ile glivenli baglanan ¢ocuklarin glivensiz baglanan ¢ocuklara goére
0z-kontrol dizeylerinin daha ylksek oldugu séylenebilmektedir. Alan yazinda yer
alan birgok arastirma baglanma guvenliginin okul 6ncesi dénem c¢ocuklarin 6z-
kontrol becerileri ile olumlu bir sekilde iligkili oldugunu desteklemektedir (Ackerman
ve Dozier, 2005; Mikulincer vd., 2003; Stefan ve Avram, 2018; Miller, Jennings,
Alvarez-Rivera ve Lanza-Kaduce, 2009; Nie, Li ve Vazsonyi, 2016). Arastirma
bulgusu ile paralel olarak ¢ocugun baglanma guvenliginin duygu duzenleme
(Calkins ve Leerkes, 2004; Stefan ve Avram, 2018) duygu ve davranis duzenleme
(Vondra, Shaw, Swearingen, Cohen, veOwens, 2001) becerilerinin geligimi
uzerinde etkili olduguna ve 6z duzenleme (Knapp, Norton ve Sandberg, 2015) ile
iligkili olduguna yonelik farkh arastirma bulgulari da yer almaktadir. Tium bu
arastirma sonuclarindan anlagildigi Uzere baglanma ile iligkili olan duygu
duzenleme, duygu ve davranis dizenleme, 6z duzenleme ve 6z-kontrol kavramlari
bu arastirmanin bulgusunda yer alan guvenli baglanan c¢ocuklarin guvensiz
baglanan ¢ocuklara gore 6z-kontrol becerilerinin daha yuksek olduguna iligkin bilgiyi
desteklemektedir. Cunku mevcut alan yazin incelendiginde 6z-kontrol (self-control)
ve Oz-duzenleme (self-regulation) kavramlarinin birbirinin yerine kullanildigi
gorilmektedir. Ornegin Tangney, Baumeister ve Boone (2004) 6z-kontrol ve 6z
duzenlemenin birbirinin yerine kullanilabilecegini belirtmektedirler. Benzer sekilde
Vohs ve Baumeister (2016) gelisim psikolojisi alan yazininda, 6z-kontrol ve

dzdiizenlemenin ayni kavrami ifade ettigini belitmektedir. Oz-kontroliin cocugun
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baglanma guvenlidi ile olan iligskisi gocuga bakim veren kisi ile gocuk arasindaki tim
etkilesim ve iligki agindan etkilenen bir iligki agi olarak kargimiza ¢ikmaktadir.
Ornegin bakim veren kisinin gocuga destekleyici ve duyarli ortamlar saglayarak ve
kulturel olarak uygun davranigi sosyallestirerek cocukta 6z-kontrol geligsimini arttiric
O0zel yontemler kullanabiliecegi belirtimektedir (Thompson, 1998). Arastirma
bulgulari Oz-kontrol Kurami ile desteklenmektedir. Kuramda 6z-kontroliin bireyin
yasamindaki olumlu etkisi ve dusuk 6z-kontrole sahip bireylerin olumsuz deneyimler
(suc igleme, yalan vs) yasama ihtimallerinin yuksek oldugu belirtiimektedir
(Gottfredson ve Hirschi, 1990). Oz-kontrol becerisinin gelisiminde, gocuk ebeveyn
baglanma turl ve ebeveyn- c¢ocuk iligkileri gocugun kendi duygu, davranig ve

iligkilerini dizenleyebilmesi i¢in son derece dnemlidir.

Arastirma kapsaminda ele alinan degiskenler arasindaki dogrudan iligkiler
incelendiginde baglanma ile kaygi arasindaki iligskinin negatif distk dizeyde oldugu
bulunmustur. Bu bilgi guvensiz baglanan ¢ocuklarin guvenli baglanan g¢ocuklara
gbre daha kaygili oldugu guvenli baglanan g¢ocuklarin ise glvensiz baglanan
cocuklara gore daha az kaygili oldugu seklinde ifade edilebilir. Alan yazinda
arastirma bulgusunu destekler nitelikte ¢ok sayida ¢alisma yer almaktadir (Simer
ve Sendag, 2009; Yuksel 2014; Bogels ve Brechman-Toussaint, 2006; Breinholst,
Esbjgrn, Reinholdt-Dunne, 2015). Arastirmanin bulgusuna paralel olarak ayni
kultarde yapilmis bir bagka arastirmada benzer sonuglar ¢ikmigtir. Ural vd. (2015)
tarafindan 5 yas cocuklari ile yapilmis calismada ¢ocuklarin baglanma stilleri ile
sosyal yetkinlik, kaygi, 6fke ve duygu duzenleme becerileri arasindaki iligki
incelenmigtir (Ural vd., 2015). Bu arastirmada ¢ocuklarin baglanma turleri ile duygu
duzenleme becerileri ve kaygi dediskeni arasindaki iliskide anlamli farkhlik ¢gikmistir.
Aragtirmada glvensiz baglanan ¢ocuklarin guvenli baglanan ¢ocuklara gore kaygi
dizeylerinin daha fazla oldugu belirtiimektedir. Baglanma kuraminda baglanma
turlerinden birinin kaygili-givensiz baglanma turu oldugu dusunulduguinde bu
iligskinin kuramsal dayanagi da ortaya konulmaktadir. Ancak aksine alan yazinda
yapilmis bazi c¢alismalarda baglanma turlerinin yasamin ilerleyen yillarinda
degisebildigi ya da etkisinin azalabildigine yonelik bulgularda bulunmaktadir (Bar-
Haim, Sutton, Fox ve Marvin, 2000; Waters, Hamilton ve Weinfield, 2000). Bu
konuda yapilan bir aragtirmada kaygil (ikircikli) givensiz baglanma gerceklestiren

bebeklerin ¢ocuklukta glivenli baglanma gergeklestiren bebeklere gore daha yuksek
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kaygi duzeyleri gelistirip gelistirmedigini degerlendirmistir. Arastirmaya katilan
bebeklerin 12 aylikken Ainsworth'un yabanci ortam degerlendirmesi ile baglanma
turleri belirlenmistir. Bu bebeklerin 11 yasinda gocuk anksiyetesi ve duygusal
bozukluklarina iliskin degerlendirme yapilmigtir. Arastirma sonucunda kaygili
guvensiz baglanma, patolojik Oneme vyaklagsan kayglr duzeyleri ile iligkili
bulunmamistir. Ancak bebeklik doneminde glvenli bir sekilde bagl olan ¢ocuklarla
karsilastinldiginda, kaygili glvensiz olarak bagli olan gocuklarin daha yuksek okul
fobisi ve guvenli bir sekilde bagli olan erkek gocuklara kiyasla, 11 yasinda daha
yuksek sosyal fobi seviyelerine sahip oldugu ortaya konulmustur (Bar-Haim, Dan,
Eshel ve Sagi-Schwartz, 2007). Bu calismada da goéruldagu Uzere glvensiz
baglanma ile patolojik dizeyde kaygl bozuklugu arasinda anlamli iliski bulunmamig
olmasina ragmen okul fobisi ve sosyal fobi gibi kaygi kaynakli durumlarla iligkili
oldugu anlagiimaktadir. Tum bu bilgiler 1s1ginda baglanma ile kaygl arasinda
kuramsal temeli destekleyen bir iliski olduguna yonelik bu bilgiler calismada yer alan

bulgulari destekler niteliktedir.

Arastirma kapsaminda ele alinan degiskenler arasindaki dogrudan iligkiler
incelendiginde baglanma ile 6fke-saldirganlik arasindaki iliskinin negatif disuk
duzeyde oldugu bulunmustur. Bu bilgi guvensiz baglanan c¢ocuklarin guvenli
baglanan c¢ocuklara gore daha Ofkeli-saldirgan oldugu yani guvenli baglanan
cocuklarin guvensiz baglanan c¢ocuklara gore daha az oOfkeli oldugunu
gOstermektedir. Arastirmanin sonucu daha yuksek dizeyde o&fke gOsteren
cocuklarin anneleri ile daha az guvenli baglanma gergeklestirdigini belirten
arastirma sonuglari ile paralellik gostermektedir (Dodge vd., 1997; Brown vd., 1996;
Houston ve Grych, 2016). Marcus ve Kramer (2001) yaptiklari arastirmada, 3-8 yas
arasindaki cocuklarin genel olarak baglanma turlerini, 6fke ve sosyal yetkinlik
duzeylerini incelenmistir. Arastirmada ele alinan degiskenler reaktif ve proaktif
saldirganlik, givenli ve guvensiz baglanma, prososyal yonelim, sosyal yeterliliktir.
Arastirma sonuglarina gére hem guvenli baglanma hem de prososyal yonelim
proaktif ve reaktif saldirganligin belirleyicisi olarak ifade edilmekte olup guvenli
baglanan ¢ocuklarin daha az saldirgan davranisglar sergiledigi gorulmektedir. Bu
iligkinin baglanma temelinde annenin duygu sosyallestirmesi ile c¢ocugun
duygularini yansitmasi arasindaki iliskiden de kaynaklandigi distunulmektedir. TUm

bu bilgler 1siginda digsallastiriimis davranis problemi olarak ele alinan 6fke ve
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saldirganlik kisinin yasamina ve iligkilerine énemli dl¢gude yon veren baglanma ile

iliskili bir degisken olarak ifade edilebilmektedir.

Modelde Yer Alan Bagimsiz Degiskenler (Sosyal Yetkinlik, Diisiik Oz-
Kontrol, Ofke, Kaygi) ile Araci Degisken (Akran lliskileri) Arasindaki Dogrudan
iliskiye Yonelik Sonug ve Tartisma. Arastirma kapsaminda ele alinan degiskenler
arasindaki incelenen dogrudan iligkilerde akran iligkileri ile olan dogrudan iligkilere
ait bulgulardan da bahsetmek gerekmektedir. Bagimsiz degiskenlerden akran
iligkileri ile bagimli degiskenlere olan dogrudan etkilerin tamaminin manidar oldugu
gorilmektedir (t >1.96, p<01). Akran iligkileri ile 6fke arasinda negatif ortaya yakin
duzeyde iligki vardir. Akran iligkileri daha ylksek dizeyde bireylerin 6fke diuzeyleri
daha dusuktar. Akran iliskilerindeki bir birimlik artis ise 0ofke-saldiranlik
dizeyinde.24 birim azalma meydana getirmektedir. En genel tanimi ile saldirgan
davraniglar baskalarina zarar veren davranislar olarak ifade edilmektedir. insanlarin
kendini koruma icguduslt dusunuldiginde kendisine veya etrafa zarar veren
saldirgan bireylerle olumlu iligkiler kurmak istememeleri ve hatta onlardan uzak
durmak istemeleri son derece beklenen bir sonugtur. Alan yazinda konu uzmanlari
tarafindan 6fke ve saldirganlik gésteren gocuklarin akranlari tarafindan reddedilme
riskinin daha yiiksek oldugu ifade edilmektedir (Hoza, 2007; Robb, 2016). Ofke ve
saldirganlik davraniglari gosteren ¢ocuklarin akran iligkilerinin olumsuz etkilendigi
arastirmalar tarafindan da ortaya konulmus olup bazi arastirmalarda cinsiyete gore
cocuklarin farkli saldirganlik turleri gosterdikleri belirtikmektedir. Bu farklilik genel
olarak erken cocukluk déneminde, kiz ¢ocuklarinin erkeklerden daha fazla iligkisel
saldirganlik sergiledigi ve erkek gocuklarin kiz ¢ocuklarina goére daha fazla fiziksel
saldirganlik sergiledigi seklindedir (Ostrov ve Keating, 2004; Crick, Casas ve
Mosher, 1997; Russell, Hart, Robinson ve Olsen, 2003). Bu arastirma kapsaminda
cinsiyete gore farkhlik incelenmemistir ancak s6z konusu arastirma bulgularindaki
ofke davranigsi sergileyen ¢ocuklarin olumsuz akran iliskileri yasamalari ve akranlari
tarafindan reddedilmeleri sonucu arastirma sonucunu desteklemektedir. Burada
asil dikkat edilmesi gereken bu iki degigkenin birbirini kargilikli olarak etkiliyor
olmasidir. Yani 6fke davranisi sergileyen cocuklar akranlari tarafindan reddedilme
egilimde olmasina ragmen olumlu akran iligkileri sergilediklerinde ofke ve

saldirganlik dizeylerinde azalma olmaktadir. Dolayisi ile akran iligkileri gocuklara
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uygun davranigi deneyimleme firsati vererek olumsuz davranislarin dogal

ortaminda etkili akran iligkileri ile azalmasini saglamaktadir.

Arastirma sonucunda akran iligkileri ile kaygi arasinda negatif orta duzeyde
dogrudan bir iligki bulunmustur. Olumlu akran iligkileri kuran c¢ocuklarin kaygi
duzeyleri daha duguktur. Bagka bir ifade ile bu iliski akran iligkileri daha iyi cocuklarin
kaygl duzeylerinin de daha dusuk oldugu seklinde yorumlanabilir. Arastirmanin bu
bulgusuna gore etki orani disunulduginde kaygi Uzerinde akran iligkilerinin dnemli
bir roll oldugu gorulmektedir. Arastirmanin bulgusuna paralel olarak akran iligkileri
ile kayginin iligkili oldugu gésteren arastirmalar vardir (Click ve Ladd, 1993; Greco
ve Morris, 2005). Alan yazindaki ¢alismalar tipki 6fke dediskeninde oldugu gibi
kaygl degiskeninde de akran iligkileri ile olan iligkinin karsilikli oldugunu
gostermektedir. Konu ile ilgili yapilan arastirmalarda hem bu arastirma bulgusunda
goruldugu tzere olumlu akran iligkilerinin kaygi duzeyini azalttigina yonelik bilgiler
hem de kaygili gocuklarin akran iliskilerinden kendilerini geri cekerek yalnizhidi tercih
ettiklerine yonelik bilgiler s6z konusudur. Bu noktada yanlizlik ve kaygi arasindaki
iligkiyi derinlemesine incelemeyi hedefleyen ve 1981 ile 2016 vyillar arasinda
yayinlanan 102 Kkesitsel calismayl kapsayan bir arastirmanin sonuglarindan
bahsetmenin faydali olacagi diistinilmektedir. Arastirma sonuglarina goére, yalnizhk
ve sosyal kaygl belirtileri arasinda gugll, pozitif bir kesitsel iligski olup bu iligki
cocukluk ve ergenlik doneminde gl¢ bakimindan sistematik olarak farklilik
gostermemistir. Ayrica, sonuglar yalnizlik ve sosyal kaygi belirtilerinin zamanla
karsilikli olarak iligkili oldugunu gostermistir. Ayrica arastirma da sonraki
arastirmacilara yol gostermek acgisindan yapilan onerilerde 6zellikle mudahale
programlari i¢cin hem yalnizliga hem de sosyal kaygi belirtilerine birlikte dikkat
edilmesi gerektigi aksi takdirde basariya ulasilamayacagi belirtimektedir (Maes,
Nelemans, Danneel, Fernandez-Castilla, Van den Noortgate, Goossens ve
Vanhalst, 2019). Bircok arastirma sonucunu kapsayan bu meta analiz ¢galismasinin
bulgularindan da anlagilacagi Uzere cocuklarin yalnizlik yagamamalari yani olumlu
akran iligkileri kurmalari onlarin kaygi dizeylerini azaltmak igin son derece onemlidir
(Essau, Conradt, Sasagawa ve Ollendick, 2012; Gorrese, 2016). Kaygi ile sosyal
geri gekilme arasindaki iligkiyi inceleyen bir meta analiz galismasinda yalnizlik veya
sosyal kayginin gu¢lenmesinde ebeveyn veya akranlarla iligkili kigiler arasi stresin

roline dikkat cekilmektedir (Gazelle ve Rubin, 2019). Tim bu bilgiler 1s1ginda
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icsellestiriimis davranis problemi olarak ele alinan kaygli dizeyinde azalma

saglanabilmesi igin olumlu akran iligkilerin desteklenmesi gerekmektedir.

Arastirma kapsaminda incelenen dogrudan iligkilerde, akran iligkileri ile
sosyal yetkinlik arasinda pozitif yiksek duzeyde bir iliski oldugu gorulmektedir. Yani
akran iligkileri gelistikce cocugun sosyal yetkinlik becerilerinde de ylksek diizeyde
bir artis oldugu sdylenmektedir. Arastirmanin bu sonucu akran iligkileri ile sosyal
yetkinlik arasinda yuksek duzeye yakin bir iligki oldugunu gostermektedir. Bu sonug,
cocuklarin sosyal yetkinliklerini arttirabilmek igin onlara akranlari ile sosyal ve
duygusal geligimlerini destekleyici ortamlarin sunulmasi gerektigini gostermektedir.
Cocuklar akranlari ile birlikte duygu, davranis ve dustncelerini paylastiklari ortamlar
kurmakta ve bu ortamlarda edindikleri deneyimler ile duygu, dusunce ve
davraniglarini degistirmektedirler. Oz Belirleme Kuraminda ifade edildigi Uzere
¢ocugun olumlu yonde geligsimine c¢evrenin sagladigi katki son derece onemlidir.
Kuramda organizmanin vurgulanan 6zelliklerinden biri “sosyal iligki gelisimi” dir ve
bu iligki okul 6ncesi donemde akranlar ile kurulabilmektedir (Deci vd.,1994). Bu
nedenle olumlu akran iligkileri gocugun sosyal yetkinligine katki saglayarak ¢cocugun
gelisimine ve iyi olusuna verdigi destek ile hem o donemdeki akran iligkilerine hem
de yasamin ilerleyen vyillarindaki kisiler arasi iliskilerine yatirrm niteligindedir. Bu
calismayi desekleyen arastirmalardan biri Cinde 6-16 yas arasi 9,295 g¢ocuk ile
yapilmisti. Arastirmada c¢ocuklarin duygusal ve davranigsal sorunlari, sosyal
yetkinlik dizeylerine iligkin risk faktorlerinin incelendigi bir arastirmanin sonuglarina
gore olumsuz iligkiler hem duygusal davranigsal sorunlar hem de sosyal yetkinlik
icin risk faktord olarak belirtiimektedir (Yang, Qi, Cui, Li, Zhang, Zhou ve Zheng,
2019). Arastirmanin sonucuna paralel olarak akran iligkileri ile sosyal yetkinlik
arasindaki olumlu iligkiyi ortaya koyan ¢ok sayida baska ¢alisma da alan yazinda
yer almaktadir (Asher, 1983; Elicker, England ve Sroufe, 2016; Ladd, 2008; Elicker,
England ve Sroufe, 2016). Arastirma kapsaminda ele alinan sosyal yetkinlik ve
akran iligkileri arasindaki iligkinin de tipki kaygi ve 6fke ile akran iligkileri arasindaki
iliskilerde oldugu gibi ¢ift yonlG oldugu gorulmektedir. Dolayisi ile gocuklarin sosyal
yetkinliklerini arttirarak daha sonraki sosyal iligkilerine ve akademik basarilarina
katki saglayabilmek igin gcocuklarda akran iligkilerinin desteklenmesi ve onlara dogal

ogrenme firsatlarinin sunulmasi gerekmektedir.
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Arastirma kapsaminda incelenen dogrudan iligkilerde, akran iligkileri ile
dusuk 6z-kontrol arasinda negatif orta dizeyde iligki vardir. Akran iligkileri arttikgca
duguk 6z-kontrol becerilerinde azalma gorulmektedir. Akran iligkileri daha yuksek
bireylerin daha az dusuk 6z-kontrol becerileri gosterdigi yani akran iligkileri yuksek
bireylerin 6z-kontrolinin daha yuksek oldugu seklinde yorumlanmaktadir. Olumliu
akran iliskileri karsilikli anlasma, anlayis temelinde kurulu olup bireylerin/ gocuklarin
akranlari ile olan iligkilerinde duygu, dusince ve davranislarinda 06z-kontrol
becerisine sahip olmalari son derece 6nemlidir. Alan yazinda 6z-kontrolin akran
iligkilerinin belirleyici oldugunu gosteren akran iligkileri ile 6z-kontrol arasindaki
iliskiyi destekleyen baska calismalara da rastlanmaktadir (Chapple, 2005; Fox ve
Calkins, 2003 Finkel ve Campbell, 2001). Bu iligkinin yonu ile ilgili olarak yapilmig
bir arastirmaya gore 6z duzenlemenin ergen gelisiminde dnemli rol oynadigi, okul
ve sosyal iligkiler de dahil olmak Uzere birgok alanda basarinin 6ncusu oldugu
belirtiimektedir. Arastirmanin bulgularina gére ebeveynlerin, romantik iligkilerdeki
eslerin ve arkadaslarin ergen 6z-denetiminin gelisimi Gzerindeki artan etkisine de
dikkat ¢ekilmektedir. Arastirmada mevcut literature dayall olarak 6z-dizenleme ve
sosyal iliskilerin ¢ift yonll gelistigi, bir iliskinin bir 6dnceki iliski agindan etkilenerek
sekillendigi belirtiimektedir (Farley ve Kim-Spoon, 2014). Arastirmanin bu bulgusu
gocuklarda 6z-kontrol gelisimi icin onlarin 6z-kontrol becerilerinin gelisebilecegdi
ortamlarda deneyimler yasamalari gerektigini ve bu deneyimlerin erken gocukluk
doneminde okul oOncesi egitim kurumlarinda akran iligkileri aracihgr ile

yapilabilecegini gostermektedir.

Model Aracilik Etkisine (Akran lligkilerinin Baglanma ile Sosyal
Yetkinlik, Kaygi, Diisiik Oz-Kontrol, Ofke Arasindaki Araciligina) Yénelik
Sonug ve Tartisma. Arastirma modeline ait bulgular incelendiginde baglanma ile
sosyal yetkinlik, kaygi ve dusik 6z-kontrol arasindaki dogrudan iligki akran iliskileri
araya girdigi zaman ortadan kalkmakta olup bu durum bu degiskenler arasinda
akran iligkilerinin tam aracihginin oldugu seklinde yorumlanmaktadir. Ayrica
baglanma ile 6fke arasindaki dogrudan iligskinin akran iligkileri araya girdiginde artis
gosterdigi gorulmekte olup bu bilgi akran iligkilerinin baglanma ile saldirganlk
arasindaki iliskide kismi araciligi oldugu seklinde yorumlanmaktadir. Sonug itibari
ile ilgili degiskenlerin baglanma ile arasinda akran iligkilerinin araci oldugu dolayli

bir etki s6z konusudur. Arastirmanin bulgusu arastirmada ele alinan kuramlar
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(Sosyo-Kiiltirel Kuram, Biyo-Ekolojik Kuram, Oz Belirleme Kurami, Baglanma
Kurami, Kisiler Arasi iliskiler Kurami) ile paralellik gostermektedir. Cocugun
gelisiminde gevre ve cgevresinde kurulan sosyal iligkilerin 6nemine dikkati ¢eken
kuramlarin arastirmadaki yansimasi okul 6ncesi donem gocuklarinin sosyal ¢evresi
ile kurdugu akran iligkileridir. Deater-Deckard (2001)'e gére akranlar ve akran
ortami, kiiguk ¢ocuklarda duygusal kontrolun gelisimini etkileyebilecek onemli dig
faktorlerden biridir. CUnku tipki ebeveynler ve kardegler gibi, akranlar da duygusal
destek ve kontrol becerilerinin  modellenmesinde ¢ocuklar i¢in kaynak
olugsturmaktadirlar. Akranlar ayrica bu duygusal kontrol becerilerinin uygulanmasi
igin ortam saglamaktadir. Ayni zamanda akranlar sorun olugturabilecek duygusal ve
davranisgsal problemlerin gelistiriimesinde de rol oynayabilmektedirler. Bagka bir
ifade ile reddedilen veya akran grubundan kendini geri geken ¢ocuklar, duygusal
kontroll iceren sosyal yetkinlik becerilerini uygulama konusunda daha az firsata
sahip olmaktadirlar (Calkins, 1994).

Arastirmada test edilen model daha 6nce alan yazinda test edilmemis bir
model olup model kapsaminda ele alinan degiskenler ile ilgili olarak yapilmis benzer
modellere ait sonuglar Uzerinden arastirmanin  sonucu degerlendiriimeye
calisiimaktadir. Alan yazinda akran iliskileri ile ilgili ok degiskenli, ileri istatistiksel
yontemlerle yapiimis ¢alismalarin agirlikli olarak on ergenlik ve ergenlik donemini
inceledigi gorulmektedir. Utangaclik, sosyal yetkinlik ve akranlar arasindaki
iliskilerin zihin kurami temelinde incelendidi bir arastirmada 243 6n ergenlik
donemindeki ¢ocuk ile galisiimigtir. Arastirma sonucunda guvenli bir sekilde bagh
cocuklar, akil teorisi gorevlerinde, guvensiz sekilde baglanmis ¢ocuklardan daha
olumlu akran iligkileri gergeklestirmektedir. Glvensiz sekilde baglanmis ¢ocuklarin
ise utangaclik duzeyleri guvenli sekilde baglanmis c¢ocuklardan daha fazla
cikmaktadir. Ayrica akran iligkileri yuksek cocuklarin utangaclik duzeyleri daha
dusuk gorilmektedir. Calisma sonucunda kiz ¢ocuklari igin utangaghk kot akran
iligkileri ve guvensiz baglanma ile agiklanmistir (Kokkinos, Kakarani ve Kolovou,
2016). Genglik donemindeki yakin akran iligkilerinin baglanma kurami gergevesinde
icsellegtirici problemlerle bagdlantilarina yonelik kanitlari gézden gegirmeyi
amaclayan bir meta-analiz ¢alismasinda yapilmis 32 arastirma verisinden
yararlanilmistir. Calisma, guvenli akran baglanmalarinin gengleri depresyon ve

anksiyete belirtilerine karsi koruyucu rolu oldugunu gostermektedir. Glvensiz akran
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baglanmasi, i¢sellestiriimis problemlerin artmasiyla iligkili ¢gikmistir. Konu ile ilgili
cocukluk doneminde yapilmis arastirmalarda da benzer bulgulara rastlanmaktadir.
Baglanma guvenligi ve sosyal kayginin c¢ocuklarinin akran yetkinligine katkisi
Uzerine yapilan bir aragtirmada ise 404 Gguncu, dorduncu ve bessinci sinif 6grencisi
ile calisiimistir. Aragtirmada ozellikle, baglanma ve sosyal kayginin, arkadaslik
icinde destek arama, destek verme, okuldaki akran iligkileri ve akran zorbahgi ile
iligkilisini ortaya koymak hedeflenmektedir. Arastirma sonucunda baglanma
guvenligi yardim arama ve yardim verme baglamlarindaki mesafeli stratejilerle
negatif iligkiliyken, sosyal kaygi bu stratejilerle olumlu iligkili bulunmustur. Guvenli
baglanma ayni zamanda arkadaslara guven saglama ve akran yetkinligi
(6gretmenler tarafindan algilanan) ile iligkilendirilmigtir. Arastirmacilar tarafindan
beklenmedik bir sonug¢ olarak degerlendirilen sosyal kayginin akran yetkinligi ile
iliskili olmamasina yodnelik bulgu dikkat c¢ekicidir. Ancak glvensiz baglanmis
cocuklar daha fazla sosyal kaygi belirtileri gdstermektedirler. Sosyal kaygi, daha ¢ok
destek ararken bir arkadasini diglama, dikkat daginikhg@r ve destege ihtiya¢c duyan
bir arkadasin gereksinimlerinden kaginma veya reddetme gibi uzaklastirma
stratejileriyle iliskilidir. Bu bilgi sosyal olarak kaygili ¢ocuklarin, kendileri veya
arkadaslari akran zorluklari yagadiklarinda son derece heyecan verici ve olumsuz
duygular yasayabilmesi ve daha sonra duygularini yonetmenin bir yolu olarak
kacinma yoluna gitmeleri seklinde yorumlanmaktadir. Ayrica arastirmada
cocuklarin yasitlariyla olan deneyimlerinin, bu 6zelliklerin strdirdlmesine daha fazla
katkida bulunacagina iligskin bilgi ise kaygi ve akran yetkinligi, akranlardan geri
cekilme vb gibi akran iligkileri ile karsilikli bir iliski olabilecegi seklinde
yorumlanabilmektedir (Scharf, Kerns, Rousseau ve Kivenson-Baron, 2016). Bu
arastirma bulgulari arastirma modeline ait akran iligkilerinin baglanma ile kaygi

arasindaki iliskideki tam aracilik sonucunu destekler niteliktedir.

Arastirma sonugclari reaktif ve proaktif saldirganlk, glivenli ve guvensiz
badlanma ve prososyal yonelim ve sosyal girisim dediskenlerinin bir arada
incelendigi 3-8 yas arasi ¢ocuklar ile yapilmisg ¢alismanin bulgulari ile paraleldir.
Arastirma bulgularina gore anneye guvenli baglanma ve prososyal yonelime, hem
proaktif hem de reaktif saldirganliktaki varyansi benzersiz bir sekilde
aciklamaktadir. Ayrica prososyal yonelim, reaktif saldirganliktaki varyansin guvenli

baglanmadan daha buyuk bir kismini olusturdugu, ancak proaktif saldirganliktaki
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varyansin guvenli baglanmadan daha az bir kismini olusturdugu goértlmektedir.
Arastirmanin bir diger bulgusunda ise guvenli baglanma ile hem proaktif hem de
reaktif saldirganlik arasindaki iliskiye, prososyal yonelimin aracilik ettigi ortaya
¢cikmig olup bu etki en gok reaktif saldirganlik durumunda etkili olmustur (Marcus ve
Kramer, 2001). S6z konusu arastirmanin sonucunda da goruldugu Gzere prososyal
yonelimi icinde barindan olumlu akran iliskilerinin baglanma ile saldirganlk
arasindaki iligkide aracilik ettigine yonelik arastirma bulgusu desteklenmektedir.
Arastirma bulgusuyla paralel olmayan ancak arastirmada yer alan degiskenler
arasindaki iligkiyi agiklamaya galisan baska bir aracilik ¢aligmasinda Abraham ve
Keres (2013), duygularin ve duygular ile basa ¢ikmanin anne-gocuk baglanma ve
akran iligkileri arasindaki iligkideki aracilik rolinun incelenmesini amaglamaktadir.
Baglanma, pozitif ve olumsuz duygu deneyimi, basa ¢ikma ve akran iligkileri,
doérdincu ve altinci sinif 106 kiz ¢ocugu ile incelenmistir. Baglanma, olumlu ve
olumsuz duygu deneyimleri ve bu duygularla basa ¢cikma hem kizlar ve hem de
anneleri tarafindan doldurulan anketlerle dlgulmustur. Anneye daha guvenli bir bag
ile bagh olan gocuklarin, daha olumlu duygular yasadiklari ve daha az olumsuz
duygular yasadiklari belirtiimektedir. Ayrica bu c¢ocuklar anneleri tarafindan
cocuklarin en iyi arkadagliklar da daha olumlu niteliklere sahip olduklar bildirmigtir.
Arastirma sonucunda olumlu duygular, problem ¢ézme becerisi, sosyal destek ile
basa ¢ikma deneyimi, baglanma ve akran iligkileri arasindaki baglantilara aracilik
etmistir. Baska bir ifade ile duygular ve duygularla basa ¢ikma becerileri ebeveyn-

cocuk baglanmasi ve akran iligkileri arasinda aracilik etmektedir.

Bu arastirma sonucunda baglanma ile kaygi, ofke, sosyal yetkinlik ve 0z-
kontrol arasinda akran iligkilerinin aracilik ettigi bulunmustur. Arastirmanin bulgusu
arastirmada ele alinan kuramlar (Sosyo-Kiiltiirel Kuram, Biyo-Ekolojik Kuram, Oz
Belirleme Kurami, Baglanma Kurami, Kisiler Arasi iliskiler Kurami) ile paralellik
gostermektedir. Cocugun gelisiminde gevre ve gevresinde kurulan sosyal iligkilerin
onemine dikkati ¢geken kuramlarin arastirmadaki yansimasi okul éncesi donem
cocuklarinin sosyal cevresi ile kurdugu akran iligkileridir. Alan yazinda arasgtirma
bulgusunu destekleyen ve desteklemeyen farkli arastirma bulgularina rastlanmig
olmakla beraber arastirma kapsaminda ele alinan kuramlardan Sullivan'in Kisiler
arasi iligkiler Kurami bu sonucu agiklayan en temel kuram olarak degerlendirilebilir.

Bu kuramda da belirtildigi Uzere kisiler arasinda kurulan iligkiler kisinin duygu,
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dusunce ve davraniglarini sekilendirmektedir (Sullivan, 1953). Baglanma kuramina
gore, guvenli baglamanin kaygi, sosyal yetkinlik, saldirganlik ve 6z-kontrolin en
gugli yordayicilarindan biri olarak ifade edilebilmektedir. Baska bir ifade ile
ebeveyn-cocuk baglanmasi iligkilerinin akran iligkileri de dahil olmak Uzere gocugun
sonraki iligkileri icin ¢gocuga sablonlar olusturmasina hizmet eder. Ancak erken
cocukluk dénemindeki sosyal iligskiler Gzerine yapilan arastirmalarda gocugun
sosyallesme surecindeki ayarlamalar igin kaliteli akran iligkilerinin dnemini (Parker
ve Asher, 1987; Parker, Rubin, Price ve DeRosier, 1995) ve okul 6ncesi gocuklarin
sosyal ve duygusal destek icin akranlarina kargi artan bagimhihgini belirtmigtir
(Furman ve Buhrmester, 1992). Aslinda yapilan arastirmalar, bebeklik, okul éncesi
veya orta ¢ocukluk doneminde degerlendirilen baglanma guvenliginin daha yuksek
akran yeterliligi, arkadaslik kalitesi ve akranlarla populerlikle iligkili oldugunu
goOstermistir (Groh ve ark., 2014; Pallini, Baiocco, Schneider, Madigan ve Atkinson,
2014; Kerns ve Brumairu, 2016). Ayrica bazi boylamsal ¢alismalar, akran iligkilerinin
kalitesinin, gocukluk ve ergenlik donemindeki uyumda anne ile olan erken iliskiden
daha iyi bir yordayici oldugunu gostermigtir (Skolnick, 1986). Dolayisi ile tim bu
bilgiler 1s1Iginda ebeveyn ile kurulan baglanma guvenliginin akran iligkileri Gzerindeki
etkisiyle birlikte cocuktaki sosyal yetkinlik, kaygi, 6fke ve 6z-kontrol gibi duygusal ve

davranigsal 6zelliklerin yordanabildigi sOylenebilir.

Arastirma sonucunda baglanma ile kaygi, 6fke, sosyal yetkinlik ve 6z-kontrol
arasinda akran iligkilerinin aracilik etkisi, onceki ¢alismalarda kaygili ¢ocuklarin
akran iligkilerinde kendini geri ¢ektigine, saldirgan c¢ocuklarin ise akranlari
tarafindan reddedilme egiliminde olduguna yonelik ¢ok sayidaki diger arastirma
bulgulari ile birlikte degerlendirildiginde degisken arasinda kargilikli bir iligki oldugu
gorulmektedir. Sosyal yetkinlik ve 6z- kontrol dizeyi dusuk, kayg! ve ofke duzeyi
yuksek cocuklarin akran popllaritesine ulasma ihtimalleri ¢ok yoktur. Cocugun
gelisimi icin akran popdularitesine ulasmak degil ¢ocugun olumlu akran iligkileri
kurabilmesi 6nemlidir. Bu gocuklar i¢in akran iligkileri kurmadaki zorluk ve akran
iliskilerinin de bu beceriler Gzerindeki kanitlanmig etkisi bu iliski dlizenin bir yerde
kirilmasi gerektigini gostermektedir. Bu arastirma sonucuna gore bu konuda
alinabilecek en belirgin 6nlem ¢ocuklari yakin arkadas iligkilerine yonlendirmektir.
Bu sayede asiri kaygili veya ofkeli ¢ocuklar ya da sosyal yetkinlik ve 6z-kontrol

becerilerinde daha zayif olan c¢ocuklar buylk akran gruplari ve etkinliklerinde
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kendilerine yer edinememe ihtimalinden kurtulmus olacak ve dogal ortaminda
kurduklari arkadas iligkileri ile kaygi ve ofkeleri azalacak, 6z-kontrol ve sosyal

yetkinlikleri artacaktir.

Bu calismadan elde edilen okul oncesi donem bes yas cocuklarindaki
bagdlanma tlrl ve sosyal yetkinlik, disuk 6z-kontrol, 6fke ve kaygi arasindaki iligkide
akran iligkilerinin aracilik ettigine yonelik sonug¢ okul 6ncesi donemde kurulan akran
iligkilerinin 6nemini ortaya koymaktadir. Baglanma bireyin sosyal ve duygusal
gelisiminde son derece 6nemli olup etkileri uzun yillar devam etmektedir. Bu ¢alisma
olumsuz erken donem yasantilarinin yansimalarinin akran iligkileri aracihgi ile
azaltilabilecegini dusundurmus olup erken donemde yasanilan olumsuz baglanma
yasantilarinin erken ¢ocukluk doneminde oumlu akran iligkileri ile desteklenmesinin
onemi ortaya konulmaktadir. Baglanmanin guvensiz olmasi bireyin iligki
yasantisinda olumsuz iligkiler kurma olasiligini gostersede erken c¢ocukluk
doneminde olumlu sosyal ortamlar ve buna bagl olumlu akran iligkileri kiglerarasi
iliskileri guiclendirmektedir. Onemli olan okul éncesi egitimde duygu ifade etme,
sosyal yetkinlik, 6z kontrol beverilerini kapsayan etkilesimlerin arttiriimasidir.
Dolayisi ile aile temelli yaganilan guvensiz baglanmalar olsa dahi okul dncesi egitim
kurumunda ogretmen destegi ile gelistirilecek olumlu akran iligkileri sayesinde

gocugun sosyal ve duygusal gelisimine katki saglanacaktir.
Oneriler

Arastirmacilar Yénelik Oneriler

1. Arastirmada ¢ocuklarin 6z-kontrol, sosyal yetkinlik becerileri ve 6fke, kaygi
diuzeylerinin belirlenmesinde 6gretmen degerlendirmesine dayali nicel veri
toplama aracglarindan yararlanilmigs olmasi bir sinirlihk  olarak
gorilmektedir. Sonraki arastirmacilarin nitel veriler ile veri gesitleme
yonteminden de faydalanarak bulgulari glgclendirecek arastirmalar

planlamasi 6nerilmektedir.

2. Aragtirmacilar tarafindan  c¢ocuklarda olumlu akran iligkilerinin
kurulabilmesi, gelistirilebilmesi, olumlu etkilesim saglanabilmesi i¢in okul
oncesi program gelistirme galigsmalari yapilabilir, 6gretmenlere bu konuda

hizmetici ve 6gretmen adaylarina ise lisans duzeyinde egitimler verilebilir.
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Bu arastirmada cocuklarin baglanma turlerine iliskin olarak kullanilan
Guvenli Yer Senaryolari olgcegi kategorik sonu¢ vermesi nedeni ile
baglanma degiskenine yonelik sinirli bilgi edinilmistir. Bu nedenle ulusal
alan yazinda ebeveyn gocuk baglanma iliskisine yonelik farkli bir 6lgme

araci gelistiriimesi veya uyarlamasi yapilmasi onerilmektedir.

. Arastirma temelinde kurulan model, farkh érneklemler ve farkh kiltarlerde

akran iligkilerinin farkli alt boyutlari ile incelenebilir. Ayrica modele gocugun
kisilik gelisimini ve sosyal duygusal geligsimini etkileyen mizag, ebeveyn
tutumu, kisiler arasi problem ¢dézme becerileri gibi degiskenler eklenerek

farkl iligkileri ortaya koyan arastirmalar yapilabilir.

Okul o6ncesi donem cocuklarinda sosyal yetkinlik ile 06z-kontrol
becerilerinin geligtiriimesi ve kaygi ile ofke duzeylerinin azaltiimasi igin

uygulamacilara yol gésterecek arastirmalar yapilabilir.

Akran iligkilerinin baglanma ve kaygi, 6fke, sosyal yetkinlik ve 6z-kontrol
arasindaki araci rolu ile ilgili okul oncesi donem farkh gelisimsel

Ozelliklerde ve farkl gelisim donemlerinde gocuklar ile ¢alisma yapilabilir.

. Akran iligkilerin baglanma ve kaygi, 6fke, sosyal yetkinlik ve 6z-kontrol

arasindaki araci rolu boylamsal ¢alismalar ile incelenebilir.

Uygulamacilar Yénelik Oneriler

1.

Okul dncesi 6gretmenlerinin gocuklarin akran iligkilerini geligtirici ortamlar
hazirlamasi, cocugun kendisini ve arkadaslarini tanimasina firsat verici
etkinlikler planlamasi ve olumlu akran iligkilerini koruyucu bir anlayis

benimsemesi onerilmektedir.

. Akran iligkilerinde zorluk yasayan c¢ocuklar igin Ozellikle yakin

arkadagliklarin desteklenecegi (ilk adimda bir iki arkadas ile) mudahale ve
Oonlemlerde bulunulmasi énerilmektedir. Bu mudahaleler sinif yonetimi ve

egitim programinin hazirlanmasinda yapilacak degisikleri kapsamalidir.
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EK-A: Teacher Checklisf of Peer Relation

D'L]ke CENTER for CHILD and FAMILY POLICY. w00

Bridging the gap between research and public policy
to improve the lives of children and families
January 16, 2019
To Whom It May Concem:

With this letter, I document that Researcher Nevra ATIS AKYOL has permission to use and adapt the
Teacher Checklist measure.

Sincerely.

NI

Jennifer E. Lansford, PhD
Research Professor
Lansfordgduke edu

Cruke Bow 90545, Drurbam, MC 27708-0545 ~ phone 919.613.9505
www.childandfamitypolicy. duke edu
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EK-B: Gocuk Akran iligkileri Ogretmen Degerlendirme Olgegi Kullanim iznine

Ait E-Posta ve Ornek Sorulari

= M Gmail Q  dodge@duke.edu X -
n €« o o 8 = 0 ¢ A =
@ Kenneth Dodge <¢ duke
. Alicr: Amy. -
o
»
> p I hog il refl it nake ™
]
1 the very best
»
» Ken

@e mro

Olcek Ornek Sorulari

Eger bu ifade, gocuk i¢in higbir zaman dogru degilse 1'i isaretleyiniz.
Eger bu ifade, ¢ocuk i¢cin nadiren dogruysa 2'yi isaretleyiniz.

Eger bu ifade, ¢cocuk i¢cin bazen dogruysa 3'U isaretleyiniz.

Eger bu ifade, ¢ocuk i¢in siklikla dogruysa 4'l isaretleyiniz.

Eger bu ifade, ¢cocuk i¢cin her zaman dogruysa 5'i isaretleyiniz.

1 3
Cocuk, ayni cinsiyetten akranlariyla iyi geginir.
Cocuk, akran gruplari tarafindan kabul gorir.
Bu ¢ocuk, alay ederek ve isim takarak akranlarina koti seyler
soyler.
Eger gocuk, bu beceride gogu zaman ¢ok zayifsa 1'i isaretleyiniz.
Eger ¢ocuk, bu aralar kismen zayif performans sergiliyorsa 2'yi isaretleyiniz.
Eger gocuk, ortalama bir performans sergiliyorsa 3'u isaretleyiniz.
Eger gocuk, bu beceride iyi performans sergiliyorsa 4'U isaretleyiniz.
Eder cocuk, bu beceride ¢ok iyi performans sergiliyorsa 5'i isaretleyiniz.
1 3

Bagskalarinin duygularini anlama

Kendi davranisinin baskalari tUzerindeki etkilerinin farkinda olma.
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EK-C: Oyuncak Oykii Tamamlama Testi Kullanim iznine Ait E-Posta ve Ornek

Uygulama

= M Gmail Q st X - @ =
l_rEOinOQCI = O @
@

* ; - o
o

»

= kull ; Hl;:(l;: an I'\J‘LI:.L.K.U.‘.‘A' m. N
[

»

»

4Ek *

Q

| ]

a8

o = y @ y @ y @ 4

m

Olgek Ornek Uygulamasi

Kazara Dokilen Meyve Suyu Oykusi (Cocuk, anne, baba, masa, tabaklar)

Uygulamaci: “Tamam, Aklima yeni bir hikaye geldi” (buyukanneyi alin ve yeni

figurleri asagida gosterildigi gibi yerlestirin, masadan uzaklastirin.)

Cocuk
anne
M I_I baba
= asa q cocuk
L1

Uygulamaci

Uygulamaci: (icinde sofra malzemelerinin oldugu kutuyu sallayin) “aksam
yemegi i¢in sofrayl hazirlamamda bana yardim eder misin?” (kutu katihmciya verilir,

katilimci sofrayi hazirlayana kadar beklenir, eger yardim isterse yardimci olunur.)

Uygulamaci: “Simdi aileyi yemek masasinin etrafina oturtalim, bdylece

yemege hazir olsunlar” (katihmci figlrleri yerlestirene kadar beklenir)

Uygulamaci: (kaldigi yerden devam eder) “Burada ailemiz aksam yemegi
Yiyor. ... (cocugun verdigi isim) ayaga kalkti, uzandi ve meyve suyunu
kazara devirdi.” (cocuk figliriini meyve suyu kabini devirecek sekilde hareket ettirin,
cocugun kabi agikga gormesini saglayin) ... “simdi ne oldugunu bana goster”
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EK-D: Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olgegi Kullanim iznine

Ait E-Posta ve Ornek Sorulari

¢ C @ mailgoogle.com/mail/u/0/#search/sosyal+yetkinlik/QgrelHrtpCGHAFfrvLESPCzbemdMXUgIXDE ® %
= M Gmail Q sosyal yetkinlik X v ® @ (‘
I_ € a e =8 2 0 ¢ G = = =] ]
2] Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgegi Hakkinda & B
* Nevra atis
»
> [T ?ilg!.Selgv:uk . -
o e
»
»
o
a8 - ith ®» Yonlendir
Olgek Ornek Sorulari
THERI, Bazen | Siksik Her
Zaman Zaman
Kolaylikla hayal kirikhdina ugrayip sinirlenir. 1 2 3 4
En ufak bir seyde bagirir ya da ¢iglk atar. 1 2 3 4
Cezalandinldiginda (6rnegin  herhangi bir 1 2 3 4
seyden yoksun birakildiginda) baskaldirir, kargi koyar.
Kendi basarilarindan memnuniyet duyar. 1 2 3 4
Akla yatan aciklamalar yapildiginda uzlagsmaya 1 2 3 4

yanagir.
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EK-E: Diisiik Oz-kontrol Olgegi Kullanim iznine Ait E-Posta ve Ornek Sorulari

= M Gmail Q. nesligzbyk@gmail.com X - ® m 0
F « B O F 0 ¢ B = C R ]
) olgek izni Gelen Kutusu x I8 B
* Neslihan GOZUBUYUK HAZEN <nesligzbykagmail com e 2SCm124E Y
. Tt e
- e s e encime o utanabisin
— tezi alan self-control oicedi ve ekte ilgili makalelerle birlikte yer aimaktadir
. ‘
»
- 4Ek L
° E =
- BD child sef-con @ e - g m-ﬂk a y O ¥ 4
Olgek Ornek Sorulari
: . L g .- Her Asla
Cocuk bir seyi yapmak icin s6z verdiginde ona bu
konuda glivenebilir misiniz? Zaman
il . Asla Her
Cocuk uzak hedefler icin gaba sarf eder mi?
Zaman
. . Her Asla
Cocuktan bir sey yapmasi istendijinde bunu
yapmadan 6nce birden fazla kez kendisine hatirlatiimasi | Zaman
gerekir mi?
g - Her Asla
Cocuk azarlandiginda uygunsuz bigimde karsi
cevap verir mi? Zaman
R e Her Asla
Cocuk harekete gegmeden dnce disunir ma?
Zaman
. . Bekler Atlar
Cocuk oyunlari yarida keser ya da boéler mi?

153



EK-F: Ogretmen Katimi Arastirma Onay Formu

OGRETMEN KATILIMI ARASTIRMA ONAY FORMU
Sayin Ogretmenim,

Sizi, Hacettepe Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Temel Egitim Boliimii, Okul Oncesi Egitimi Dr. Ogr. Uyesi Arif Yilmaz danismanhiginda
yiiriittiigiim “Okul Onces1 Dénem Cocuklarda Akran iliskileri ile Baglanma Arasindaki fliskide Araci Degiskenlerin Incelenmesi” baglikli
doktora tez calismasina katilmaya davet ediyoruz. Okul dncesi donemde ¢ocuk aile yasantisindan okul hayatina gecerek aile bireyleri ve
yakin ¢evre ile sinirli olan sosyal ¢evresini akranlarla genisletmekte oldugu kritik dénem igerisindedir. Bu kritik dénemde ¢ocuk sosyal
duygusal gelisimde onemli ilerlemeler kaydetmekte ailesi ile kurdugu iliskilerden edindigi becerileri akranlarina yansitmakta ve ayni
zamanda akranlarindan etkilenerek gelisimini siirdiirmektedir. Bu etkilesim esnasinda g¢ocuk kisisel 6zeliklerinden sosyal kaygi, agresif
davranislar, 6z-kontrol ve sosyal yetkinlik becerilerinin yansimalarimi goérmektedir. Tim degiskenlerin birlikte ele alinarak akran
iliskilerine olan yansimalarinin incelenmesi okul oncesi donemde ¢ocuklarmim sosyallesebilmesi ve olumlu akran iliskileri
gelistirebilmeleri i¢in yol gosterici olacaktir. Bu arastirmanin amaci okul dncesi egitim kurumuna devam eden 5 yas ¢ocuklarinin akran
iliskileri ile baglanma arasindaki iligskide sosyal kaygi, agresif davranislar, 6z kontrol ve sosyal yetkinlik degiskenlerinin aracilik roliinii
belirlemektir. Ayni zamanda bu arastirma, Akran Iliskileri Ogretmen Degerlendirme Formu (Teacher Checklist of Peer Relationship)
uyarlayarak Tiirk kiiltiiriine kazandirmay1 amaglamaktadir. Calismanin verileri Corapgi, Aksan, Yal¢mn ve Yagmurlu (2010) Tiirkce’ye
uyarlamasi yaplmis olan Sosyal Yetkinlik ve Davranis degerlendirme 6l¢egi, Goziibiiyiik (2015) tarafindan Tiirk¢eye uyarlamasi yapilmig
olan Ozkontrol 6lgegi, Ulug (2005) tarafindan uyarlamas: yapilmis olan Giivenli Yer Senaryolar1 Olgegi ve arastirmaci tarafindan Tiirkiye
uyarlamasi yapilacak olan arastirmacilar tarafindan yapilacak olan Dodge ve Somberg (1987)’nin gelistirdigi Akran Iliskileri Ogretmen
Degerlendirme Formu araciligi ile toplanacaktir.

Calisma siirecinde ebeveyn ve ¢ocuk izni alindiktan sonrasizlerden simifinizdaki listeden random se¢ilmis ¢ocuklar i¢in yukarida
belirtilen 6lgme araglarmin maddelerini ictenlikle doldurmamiz istenmektedir. Arastirmaci tarafindan “Oyuncak Oykii Tamamlama Testi”
aracihigr ile cocuklardan birebir veri toplanacaktir. Yapilacak olan bu tez cahigmasi igin Hacettepe Universitesi Senatosu Etik
Komisyonundan ve Milli Egitim Bakanligi’ndan gerekli ilgili izinler alinmis olup ¢alismaya katilim goniilliik esasina dayalidir ve hi¢bir
risk igermemektedir.

Her bir 6grenci igin 6lgek maddelerini doldurma siiresi yaklagik 3-5 dakika olup, aragtirmacinin uygulayacagi 6l¢ek 15 dakika
stirmektedir. Arastirmanin ¢aligma grubuna katilmay: kabul etmeniz durumunda katilimcilarin isimleri hicbir sekilde baska kisiler ile
paylasilmayacak olup sadece bu arastirma igin kullanilacaktir. Bu ¢alismanin bilgileri kesinlikle gizli tutulacaktir. Elde edilen bilgiler
sadece arastirmaci tarafindan goriilecek ve degerlendirilecektir. Calisma sirasinda uygulanacak dlgekler kisisel rahatsizlik verecek nitelikte
degildir. Ancak ¢aligmalar sirasinda herhangi bir nedenden &tiirii kendinizi rahatsiz hissederseniz, rahatsiz oldugunuz durumlarmn ortadan
kaldirilmasi talebinde bulunmakta ve sorulara yanit vermemekte serbestsiniz. Herhangi bir sekilde rahatsizliginiz devam ederse ¢aligmaya
devam etmek istemediginizi arastirmacilara iletmeniz yeterlidir. Aragtirmaya katilmama hakkina sahip oldugunuz gibi arastirma esnasinda
veya arastirma veri toplama siireci sonrasinda arastirmadan ¢ikma hakkina sahipsiniz. Bu calismanin sonuglarinin ¢alismanin
gergeklestirildigi okulda 6grenim géren cocuklara, sizin mesleki gelisiminize, okul Oncesi egitimi programlarina, diger okul 6ncesi
ogretmenlerine, okul 6ncesi egitimi dgretmen yetistirme programlarma ve Milli Egitim Bakanlig: birimlerine 6nemli katkilar saglamasi
beklenmektedir.

Cahisma hakkinda daha fazla bilgi almak ve yanitlanmasin istediginiz sorulariniz igin arastirmayn yiiriiten Hacettepe Universitesi
Egitim Fakiiltesi Temel Egitim Boliimii Okul Oncesi Egitimi Dr. Ogr. Uyesi Arif Yilmaz (E-posta: arif.yilmaz@gmail.com) ya da
aragtirma gorevlisi Ars. Gor. Nevra Atiy Akyol (Tel: 0312 297 86 25; E-posta: nevrarven@gmail.com) ile iletisim
kurabilirsiniz..Arastirmaya verdiginiz destek i¢in simdiden tesekkiir ederim.

ONAY
Bu calismaya tamamen goniillii olarak katiliyorum ve istedigim zaman yarida kesip ¢ikabilecegimi biliyorum. Arastirmaya katilmay1

onayliyorum ve belgenin bir kopyasm aldim. Bu ¢alisma kapsaminda elde edilecek olan tiim veri ve bilgilerin, aragtirmacilar tarafindan
bilimsel ve akademik yayinlarda kullanilmasini kabul ediyorum.

Adiniz Soyadiniz Okul ve Sinifiniz Adres ve Telefon Tarih imza
Bilgileriniz

*Lutfen bu formu doldurup imzaladiktan sonra arastirmaciya teslim ediniz
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EK-G: Veli Katilimi Arastirma Onay Formu

VELI KATILIMI ARASTIRMA ONAY FORMU
Sayin Veli,

Sizi ve ¢ocugunuzu, Hacettepe Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Temel Egitim Boliimii, Okul Oncesi Egitimi Dr. Ogr. Uyesi Arif Yilmaz
danigmanliginda yiiriittiigiim “Okul Oncesi Dénem Cocuklarda Akran iliskileri ile Baglanma Arasindaki {liskide Araci Degiskenlerin
Incelenmesi” baslikli doktora tez ¢alismasina katilmaya davet ediyoruz. Bu arastirmanin amaci okul éncesi egitim kurumuna devam eden
5 yas ¢ocuklarmin akran iligkileri ile baglanma arasindaki iligkide sosyal kaygi, agresif davraniglar, 6zkontrol ve sosyal yetkinlik
degiskenlerinin aracilik roliinii belirlemektir. Ayn1 zamanda bu arastirma, Akran fliskileri Ogretmen Degerlendirme Formu (Teacher
Checklist of Peer Relationship) uyarlayarak Tiirk kiiltiiriine kazandirmay1 amaglamaktadir. Calismanin verileri Corapg1, Aksan, Yal¢in ve
Yagmurlu (2010) Tiirkge’ye uyarlamasi yaplmis olan Sosyal Yetkinlik ve Davranis degerlendirme dlgegi, Goziibiiyiik (2015) tarafindan
Tiirkgeye uyarlamast yapilmis olan Ozkontrol 6lgegi, Ulug (2005) tarafindan uyarlamast yapilmis olan oyuncak Oykii Tamamlama Testi
ve arastirmaci tarafindan Tiirkiye uyarlamasi yapilacak olan Dodge ve Somerg (1987)’nin gelistirdigi Akran Iliskileri Ogretmen
Degerlendirme Formu araciligr ile toplanacaktir. Arastirmadan elde edilecek sonuglar okul oncesi egitim alanmmin gelisimine katki
saglayacak nitelikte olup siirecte vereceginiz destek son derece 6nemlidir.

Caligma siirecinde sizden izin alimmasi halinde ¢ocugunuzdan ayrica arastirma anlatilarak izin alinacak ve ¢ocugunuzun da izni
dogrultusunda onunla oyun aracihig ile “Kisiler arasi senaryolar” dlgegi araciligi ile arastirmaci tarafindan bilgi edinilecektir. Yukarida
ismi gegen dger 6lgme araglar1 6gretmen tarafindan doldurulacaktir. Yapilacak olan bu tez calismast igin Hacettepe Universitesi Senatosu
Etik Komisyonundan ve Milli Egitim Bakanligi’'ndan gerekli ilgili izinler alinmis olup ¢alismaya katilim goniilliik esasina dayalidir ve
higbir risk icermemektedir.

Her bir ¢ocuk i¢in 6l¢ek maddelerini doldurma siiresi yaklasik 3-5 dakika olup, arastirmacinin uygulayacag: dlgek 15 dakika
stirmektedir. Aragtirmanin ¢alisma grubuna katilmayi kabul etmeniz durumunda katilimeilarin isimleri higbir sekilde baska kisiler ile
paylasilmayacak olup sadece bu arastirma i¢in kullanilacaktir. Bu ¢alisma sirasinda toplanan ¢ocugunuza ait bilgiler ve veriler rumuz
(takma isim) kullanilarak sadece arastirma grubu tarafindan degerlendirilecektir. Sizin bilginiz ve onayiniz ve gocugunuzun gonilliligi
disinda ¢aligmada herhangi bir islem ger¢eklesmeyecektir.Calisma sirasinda uygulanacak 6lgekler kisisel rahatsizlik verecek nitelikte
degildir. Ancak ¢alismalar sirasinda herhangi bir nedenden otiirii kendinizi rahatsiz hissederseniz, rahatsiz oldugunuz durumlarin ortadan
kaldirilmasi talebinde bulunmakta ve sorulara yanit vermemekte serbestsiniz. Herhangi bir sekilde rahatsizliginiz devam ederse ¢aligsmaya
devam etmek istemediginizi aragtirmacilara iletmeniz yeterlidir. Aragtirmaya katilmama hakkina sahip oldugunuz gibi arastirma esnasinda
veya arastirma veri toplama siireci sonrasinda arastirmadan ¢ikma hakkina sahipsiniz. Bu calismanin sonuglarinin ¢alismanin
gerceklestirildigi okulda 6grenim géren ¢ocuklara, sizin mesleki gelisiminize, okul 6ncesi egitimi programlarina, diger okul 6ncesi
ogretmenlerine, okul Oncesi egitimi 6gretmen yetistirme programlarina ve Milli Egitim Bakanlig1 birimlerine 6nemli katkilar saglamasi
beklenmektedir.

Calhisma hakkinda daha fazla bilgi almak ve yanitlanmasin istediginiz sorulariniz igin arastirmayn yiiriiten Hacettepe Universitesi
Egitim Fakiiltesi Temel Egitim Boliimii Okul Oncesi Egitimi Dr. Ogr. Uyesi Arif Yilmaz (E-posta: arif.yilmaz@gmail.com) ya da
aragtirma gorevlisi Ars. Gor. Nevra Atis Akyol (Tel: 0312 297 86 25; E-posta: nevrarven@gmail.com) ile iletisim kurabilirsiniz.
Arastirmaya verdiginiz destek igin simdiden tesekkiir ederim.

ONAY
Bu calismaya tamamen goniillii olarak cocugumun katilmasini onayliyorum ve belgenin bir kopyasin aldim. Bu ¢aligma kapsaminda elde

edilecek olan tiim veri ve bilgilerin, arastirmacilar tarafindan bilimsel ve akademik yayinlarda kullanilmasini kabul ediyorum.

Adiniz- Cocugun Cocuga Yakinhk Adres ve Telefon Cocugun Okul ve Tarih ve imza
Soyadimiz Ad1 Soyad1 Durumunuz Bilgileriniz Simifi

*Lutfen bu formu doldurup imzaladiktan sonra arastirmaciya verilmek tizere gocugunuzun 6gretmenine génderiniz.
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EK-H: Cocuk Katilimi Aragstirma Onay Formu

COCUK KATILIMI ARASTIRMA ONAY FORMU

Merhaba ...:

Benim ismim Nevra Atis Akyol . Universitede (Hacettepe Universitesi) ¢calismaktaym.
Bugiin seninle getirdigim oyuncaklarla (kisiler arasi senoryalar Olgegindeki oyuncaklar
gosterilerek) oyun oynamak istiyorum. Bu oyunda sana bazi Oykiiler anlatacagim ama
Oykiileri yarida kesecegim. Oyun esnasinda senin oyuncaklari oynatarak Oykiileri
tamamlaman gerekecek. Oykiileri nasil tamamlayacagini ¢ok merak ediyorum. Oyunumuz
yaklagik on begs dakika siirecektir.

Oyun sirasinda Oykiilerden ya da herhangi baska bir nedenden 6tiirii kendini rahatsiz
hissedersen oyuna devam etmeyebilirsin.

Benimle oyun oynamak ister misiniz?

Ad- Soyad

Kabul etti : |:|

Kabul etmedi : [ ]

Ars. Gor. Nevra Atig Akyol
Hacettepe Universitesi
Egitim Fakdiltesi

Okul Oncesi Egitimi ABD
Beytepe-Ankara

Tel: 0312297 8625
nevrarven@gmail.com
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EK-I: Demografik Bilgi Formu

Cocuk Demografik Bilgi Formu

Sayin Veli,

Arastirmanin saglikli yiiriitiilebilmesi i¢in formda yer alan bilgileri ve 6l¢me aracindaki
maddeleri  eksiksiz ~ doldurmaniz  gerekmektedir. Eksik formlar degerlendirmeye
alinamamaktadir.

Ilginiz ve desteginiz icin tesekkiir ederim.

Cocugunuzun:

Ad1 Soyadi:

Cinsiyeti: Kiz | | Erkek | |

Dogum Tarihi: (Giin/Ay/Y1l)

Okulu:

Sinifi (subesi):

Ogretmeninin Adi:

Anne Meslek:

Baba Meslek:

Anne Ogrenim Durumu:

flk Okul |:| Orta Okul |:| Lise |:| Universite |:| Lisans Ustii |:|

Baba Ogrenim Durumu:

flk Okul |:| Orta Okul |:| Lise |:| Universite |:| Lisans Ustii |:|

Ayhk Toplam Gelir:
2500 TL'denaz ||  2500TL - 5000TL L_J5000TL — 7500TL[_]

7500TL -10.000TL [_] 10.000TL den gok ]
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EK-i: iki Degiskenli Normallik ve Coklu Dogrusallik Testi Sonucu Elde Edilen

Sacgilim Diyagrami
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EK-J: Etik Komisyonu Onay Bildirimi

S 10032008 1852

ST 3231V 2-N0-R oMLY
QUL
HACETTEPE UNIVERSITESI
Rektérlik

Sap 35853172300
Kom  : Ar;. Gor Nevra ATIS AKYOL Hk.

ECITIM BiLi . iTOST MODURLTGE

g 30012019 tarihli ve 51944218-300/00000437249 sayth yaz

Enstitimiiz Temel Egitim Ana Bilim Dah Okul Oncesi Egitimi Bilim Dah doktora programi
dgrencilerinden Ars. Gér. Nevra ATIS AKYOL'un Dr. Ogr. Uyesi Arif YILMAZ damgmanlizinda
yirittiigii “Okul Oncesi Dénem Cocuklarda Akran [liskileri ile Baglanma Arasmdaki fliskide Araci
Degiskenlerin Incelenmesi® bashkh tez cabsmasi Universitemiz Sematosu Etk Komisyommm
05 Mart 2019 tanhinde yapmus oldugu toplantida meelenmis olup etk agdan uygun bulunmugtar,

Bilgilenmz ve gerefim saymlanmia nca edenm

e-imzahdir
Prof. Dr. Rahime Meral NOHUTCU
Rektor Yardmoia

Evrakn elebmoedk il et betps:heleadogralama haceree ed i adesinden a6 Jea-$b02-420-a0d 41 SeeeS 75ca b e enssebiliramiz
Bu belge 5070 samk Elekeronik iz Karu s wypn olak Givesli Blekronk Imza ile salesmmyts

Hacetepe Universitesi Rektickik 06100 Sshbiye-Ankana
Telefonr0 (312) 305 3001-3002 Fakis 0 (312) 311 9992 E-posta-yazumd @ibucetiepe odi 1t Internet
Adresi: www hacetwpe adu &

159



TRV T

EK-K: Ankara il Milli Egitim Miidiirliigii Onay Bildirimi

“Laib, WL

B P 0 LIS 500 P
T oy
ANEATA \"’ALILT‘G] Em{sTis
Bdilli Eition Midiicligii

Sayr  ; L4SEE4EL-005 UY-E. 7131043 050 2010
Kol Areglioma Tani
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EK-L: Etik Beyani




EK-M: Doktora Tez Caligmasi Orijinallik Raporu

HACETTEPE UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Enstitist
likdgretim Ana Biém Dah Bagkanlhgina,

Tez Basligi:Okul Oncesi Donem Gocuklarda Baglanma ile Sosyal Yetkinlik, Kaygl, Ofke ve Oz-Kontrol
Degiskenlerinde Akran lligklerinin Arai Rolo

Yukanda bagligi verilen tez calismamin tamami (kapak sayfasi, ozetler, ana bolumler, kaynakga)
asagidaki filtreler kullanilarak Turnitinadli intihal programi araciligi ile kontrol edilmistir. Kontrol
sonucunda asagidaki veriler elde ediimigtir:

Rapor Sayfa | Karakter | Savunma Benzerlik Gonderim
Tarihi Sayisi Sayisi Tarihi Orani Numarasi
28/06 /2020 174 40555 15/06 /2020 %9
Uygulanan filtreler:
1. Kaynakiar hari¢
2. Ahntilar dahil

3. 5 kelimeden daha az 6rtigme igeren metin kisimian harig
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EK-N: Yayimlama ve Fikri Mulkiyet Haklari Beyani
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